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丘比特
婚介
半公益服务
登记一次
成功为止
二十年老品

牌，诚信正规，无
暴利，无婚托，低
端收费，高端服
务，给单身朋友多
个选择机会，会员
最多，永久服务，
上网查：株洲丘比
特婚介会所，网站
有会员个人资料
免费查阅。
女：未婚，25 岁，
1.65米，本科，事业
编教师，端庄靓丽
女：未婚，27岁，研
究生，三甲医院医
生，白净秀丽
女：离异，43 岁，
1.63 米，本科，大
学 教 师 ，有 车 有
房，白静
男：未婚，28 岁，
1.72 米，研究生，
研 究 所 研 发 ，有
车，几套房门面
男：离异，47岁，1.80
米，中车技术员
联系人丘比特郑姐：

28204222
15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

近日，55岁的李阿姨和家人一起聚餐时，本是其乐
融融，然而在李阿姨吃了不少跳跳蛙和鱼肉后，突然感
觉咽喉部有明显梗阻感，进食后疼痛不适。当时怀疑跳
跳蛙骨头卡住了咽喉部，于是在家人的陪同下来到市人
民医院急诊科就医，随后进行食管 CT 显示：食管异
物。需进行胃内窥镜下取异物。

全麻后，消化内科文澜主任熟练地操作内窥镜从李
阿姨食道上段快速取出了害人“凶手”：原来是一块类似
蝴蝶翅膀的片状鱼骨头，直径约2厘米，相当于一个指
甲盖厚薄大小，边缘不完全规则，刚好划破食道粘膜卡
在食道上段。取出骨头后，李阿姨不适感消失。

文澜主任介绍，李阿姨在感觉不适后，幸好没有盲
目采用民间的一些土方法处理，例如大量喝醋后吞饭
团，这样的处理方式会造成食道粘膜更大的损伤，治疗
上就大不一样了。

文澜主任提醒大家，面对平常进食过程中出现的鱼
刺、骨头一类卡住咽喉部，千万不要自作主张地吞食大
量饭团试图将异物吞下，这样可能会造成食道粘膜更严
重的损伤，而且即便异物吞下到达胃部或肠道，也有可
能造成胃肠道的粘膜损伤，所以及时到正规医院就医。
当然吃鱼或者鸡鸭一类有刺有骨头的食物时，尽量细嚼
慢咽，避免边说边进食，这样才能从源头防止意外事件
的发生。 （见习记者 廖娜 通讯员 刘艳芳）

本报讯（见习记者 廖娜）3月17日上午，
千诺齿科携手台湾种植牙专家陈志彦以及诺
贝尔种植牙体系厂家就种植牙为株洲市民带
来了一场高品质的口腔健康讲座，同时举行
了诺贝尔种植牙体系终身质保授牌仪式。来
自市区的近100名市民参加了此次活动。

早上9：30讲座正式开始，专家就“种植牙
体系的相关知识及缺牙的危害”进行了讲解，
对于日常的口腔知识和大家提出的种种疑
问，也同样进行了解答。活动现场气氛火热，
大家对讲座内容和专家的讲解做出了极高的
评价。

在讲座开始同时，台湾专家陈志彦为市
民易先生完成了前门牙的种植牙手术。术
后，易先生第一时间与大家分享了自己的种
牙体验：“手术时间不到20分钟，整个过程下
来完全无痛感，陈医生的手法非常专业，完全
没有任何不适。最开心的是手术后陈医生现

场给我制作了假牙，解决了我门牙缺失的美
观问题。

随后，千诺医疗总经理易洪涛、台湾种植
牙专家陈志彦、诺贝尔种植牙体系厂家共同
参加了“诺贝尔种植牙体系终身质保授牌仪
式”，认定千诺齿科为该品牌全球终身质保服
务机构。未来凡是在该院种诺贝尔植体的缺
牙者，都可签订“终身质保协议”，每一颗Nobel
种植体都有全球唯一产品编码作为“身份
证”，可享受“终身质保”。

这也标志了今后千诺齿科的种植牙体系
全方位服务将更加完善，终生质保承诺让患
者及患者家属更加放心。有兴趣了解台湾种
植牙专家手术咨询的读者，可热线咨询千诺
齿科。

电话：0731-22130808
地址：市中心广场千金健康城二楼千诺

齿科

2018年，国家“十三五”惠民项目——“H型高血压
精准医学与中风防控”再次落户北大医疗株洲恺德心血
管病医院。即日起，市民可前往该院新华门诊（华润万
家对面）享受H型高血压免费筛查，并对符合条件的H
型高血压患者进行减免50%及以上的抗压药费。

在中国，一个人被确诊为高血压后，第一件事应该
做什么？专家给出建议：应该到医院做一个同型半胱氨
酸（英文简写Hcy）的检测，如果血液中同型半胱氨酸的
含量每升等于或超过10个微摩尔，就是H型高血压。“

“H型高血压”是最容易发生脑中风的高血压，与其他类
型的高血压患者相比，“H型高血压”脑卒中的发生风险
要增加10到28倍。”北大医疗株洲恺德心血管病医院代
谢内分泌科主任马新春说。

早在 2016 年全国“两会”期间，代表委员共同提交
了“以H型高血压为抓手，推动中国心脑血管疾病防治”
两会提案。希望将H型高血压相关内容列入高血压诊
疗路径。目前恺德已进入实施的第三年，惠及上万市
民。接下来，北大医疗株洲恺德心血管病医院除了在门
诊部开展免费筛查活动外，还将组织专家走进城市四区
社区进行免费筛查义诊活动，将惠民工程带到市民身边。

（通讯员 黎婕妤）

本报讯（记者 何春林 通讯员 李菁菁）春
暖花开，正是踏青赏花好时节。然而，花草虽
美，要小心虫子叮咬。最近一个礼拜，医院迎来
了被虫咬后引发的皮炎以及花粉过敏就诊高
峰。

上个周末，家住天元区美的城的陈女士一
家人到户外赏桃花。到达桃林后，陈女士和女
儿穿梭在桃树下面，时不时与桃花合影留影。
大约一个小时候，陈女士感觉手部和腿部奇痒
无比，女儿的身上也出现了一样的症状。“没多
久就起了外形看起来像枣核般的红点，最后还
变成了一片小水疱。”

随后陈女士只好前往省直中医院皮肤科就
诊，被确诊为丘疹性荨麻疹。“每年惊蛰前后，昆
虫叮咬的就诊高峰就要来了。”省直中医院皮肤
科主任丁建国说，虫咬皮炎，顾名思义是由昆虫
叮咬之后引起皮肤过敏反应，又叫丘疹性荨麻
疹，临床表现为皮肤出现红色丘疹，严重者可表
现为丘疱疹，儿童还会出现水疱，往往奇痒难
忍，搔抓后还可能继发细菌感染，需要及时治
疗。

丁医生说，这一两个礼拜以来，仅他一个人

每天就要接诊两三个相对严重患者，估计还有
更多的没有选择到医院。他提醒，市民应做好
房屋清洁消杀工作，郊游赏花时也要注意防虫，
比如不要在花丛草丛中逗留；出去踏青时可以
喷点防虫液。如遇不明原因的皮肤问题，瘙痒
难耐一定要及时到正规医院皮肤科就诊，切勿
任意搔抓，乱用药物。

记者同时从多家医院了解到，不少市民外
出赏花导致花粉过敏了，主要症状是眼睛、耳
朵、嗓子发痒，脸部发痒等。医院介绍，春季正
是花粉传播的季节，微小的花粉颗粒在传播过
程中会散布在空气中，其中的一部分会被人吸
入同时被皮肤吸收，这是春季脸上为什么出现
过敏的最重要因素，也是呼吸出现急促、打喷嚏
的原因所在。

医生提醒，花粉季节户外活动时记得戴口
罩，户外活动后，清洗颜面、鼻腔、眼睛等沾有花
粉的部位，更换外衣减少花粉接触，睡前洗澡去
除花粉。花粉过敏症患者要与空气隔绝几乎不
可能，对于多年都“定时”发病的过敏患者，除了
做好防护外，还可以随身携带一些常用的抗过
敏药物如息斯敏、扑尔敏等。

株洲首家诺贝尔种植体终身质保机构
签订千金健康城千诺齿科

▲资料图

女子花丛中拍了几张照片
结果皮肤痒痛住进了医院

即日起，市民们可免费在恺
德门诊筛查H型高血压

跳跳蛙？鱼骨头？
到底是谁惹的祸？

▲资料图
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张又侠，男，汉族，1950 年 7 月生，
陕西渭南人，1968年12月入伍，1969年
5月加入中国共产党，军事学院基本系
毕业，大专学历。

现任中共十九届中央政治局委
员，中共中央军事委员会副主席，中华
人民共和国中央军事委员会副主席，
上将军衔。

1968－1971 年 陆军第十四军四
十师一一九团六连战士

1971－1977 年 陆军第十四军四
十师一一九团司令部作训股参谋

1977－1979 年 陆军第十四军四
十师一一九团三营八连连长

1979－1979 年 陆军第十四军四
十师一一八团司令部作训股股长

1979－1981 年 陆军第十四军四
十师一一八团参谋长

1981－1983 年 陆军第十四军四
十师一一八团副团长

1983－1984 年 陆军第十四军四

十师一一九团团长
1984－1987 年 陆军第十四军四

十师副师长（其间：1984－1986年军事
学院基本系学习）

1987－1990 年 陆军第十四集团
军四十师副师长

1990－1994 年 陆军第十四集团
军四十师师长

1994－2000 年 陆军第十三集团
军副军长（其间：1996.03－1997.01国防
大学合同战役指挥班学习）

2000－2005 年 陆军第十三集团
军军长

2005－2007年 北京军区副司令员
2007－2012年 沈阳军区司令员
2012－2013 年 中共中央军事委

员会委员，解放军总装备部部长
2013－2015 年 中共中央军事委

员会委员，中华人民共和国中央军事
委员会委员，解放军总装备部部长

2015－2017 年 中共中央军事委

员会委员，中华人民共和国中央军事
委员会委员，中央军委装备发展部部
长

2017－2017 年 中共中央军事委
员会委员，中华人民共和国中央军事
委员会委员

2017－2018 年 中央政治局委员，
中共中央军事委员会副主席，中华人
民共和国中央军事委员会委员

2018－ 中央政治局委员，中共
中央军事委员会副主席，中华人民共
和国中央军事委员会副主席

中共第十七届、十八届、十九届中
央委员，十九届中央政治局委员。十
八届一中全会任中共中央军事委员会
委员。第十二届全国人大第一次会议
任命为中华人民共和国中央军事委员
会委员。十九届一中全会任中共中央
军事委员会副主席。第十三届全国人
大第一次会议任命为中华人民共和国
中央军事委员会副主席。（据新华社）

国务院总理简历
李克强，男，汉族，1955 年 7 月生，安徽定远人，

1974 年3月参加工作，1976 年5月加入中国共产党，
北京大学法律系和经济学院经济学专业毕业，在职
研究生学历，法学学士、经济学博士学位。

现任中共十九届中央政治局常委，国务院总理、
党组书记。

1974－1976 年 安徽省凤阳县大庙公社东陵大
队知青

1976－1978 年 安徽省凤阳县大庙公社大庙大
队党支部书记

1978－1982年 北京大学法律系学习，校学生会
负责人

1982－1983年 北京大学团委书记，共青团中央
常委

1983－1983 年 共青团中央学校部部长兼全国
学联秘书长

1983－1985年 共青团中央书记处候补书记
1985－1993 年 共青团中央书记处书记兼全国

青联副主席（其间：1991.09－1991.11 中央党校省部
级干部进修班学习）

1993－1998 年 共青团中央书记处第一书记兼
中国青年政治学院院长

（1988－1994 年北京大学经济学院经济学专业
在职研究生学习，获经济学硕士、博士学位）

1998－1999年 河南省委副书记、代省长
1999－2002年 河南省委副书记、省长
2002－2003年 河南省委书记、省长
2003－2004年 河南省委书记、省人大常委会主任
2004－2005年 辽宁省委书记
2005－2007年 辽宁省委书记、省人大常委会主

任
2007－2008年 中央政治局常委
2008－2013 年 中央政治局常委，国务院副总

理、党组副书记
2013－ 中央政治局常委，国务院总理、党组

书记
中共第十五届、十六届、十七届、十八届、十九届

中央委员，十七届、十八届、十九届中央政治局委员、
常委。第八届全国人大常委会委员。

（据新华社）

中华人民共和国中央军事委员会副主席简历

许其亮，男，汉族，1950 年 3 月生，
山东临朐人，1966 年7月入伍，1967 年
7月加入中国共产党，空军第五航空学
校毕业，大专学历。

现任中共十九届中央政治局委

员，中共中央军事委员会副主席，中华
人民共和国中央军事委员会副主席，
空军上将军衔。

1965－1966 年 山东省青少年业
余航空学校学员

1966－1966 年 空军第一航空预
备学校学员

1966－1967 年 陆军第三十八军
一一二师三三五团当兵锻炼

1967－1968 年 空军第八航空学
校学员

1968－1969 年 空军第五航空学
校学员

1969－1970 年 空军航空兵第二
十六师七十七团飞行员

1970－1973 年 空军航空兵第二
十六师独立大队飞行员

1973－1976 年 空军航空兵第二
十六师独立大队副大队长

1976－1980 年 空军航空兵第二
十六师独立大队大队长

1980－1983 年 空军航空兵第二
十六师副师长（其间：1982.03－1982.10
空军指挥学院军事高级班学习）

1983－1984 年 空军航空兵第二
十六师师长

1984－1985年 空军第四军副军长
1985－1986 年 空军上海指挥所

参谋长
1986－1988 年 国防大学基本系

学员
1988－1989 年 空军第八军代理

副军长
1989－1990年 空军第八军参谋长
1990－1993年 空军第八军军长
1993－1994年 空军副参谋长
1994－1999 年 空军参谋长（其

间：1994.09－1994.11 国防大学战役进
修班学习；1998.07－1998.10 国防大学
国防研究系学习）

1999－2004 年 沈阳军区副司令
员 兼 沈 阳 军 区 空 军 司 令 员（其 间 ：
2001.03－2001.07 国防大学正军职以
上干部培训班学习）

2004－2007年 解放军副总参谋长
2007－2007年 空军司令员
2007－2008 年 中共中央军事委

员会委员，空军司令员

2008－2012 年 中共中央军事委
员会委员，中华人民共和国中央军事
委员会委员，空军司令员

2012－2013 年 中央政治局委员，
中共中央军事委员会副主席，中华人
民共和国中央军事委员会委员

2013－ 中央政治局委员，中共
中央军事委员会副主席，中华人民共
和国中央军事委员会副主席

中共第十四届、十五届中央候补
委员，十六届、十七届、十八届、十九届
中央委员，十八届、十九届中央政治局
委员。十七届一中全会任中共中央军
事委员会委员。第十一届全国人大第
一次会议任命为中华人民共和国中央
军事委员会委员。十七届七中全会增
补为中共中央军事委员会副主席。十
八届一中全会任中共中央军事委员会
副主席。第十二届全国人大第一次会
议任命为中华人民共和国中央军事委
员会副主席。十九届一中全会任中共
中央军事委员会副主席。第十三届全
国人大第一次会议任命为中华人民共
和国中央军事委员会副主席。

中华人民共和国国务院总理李克强

中华人民共和国中央军事委员会
副主席许其亮

中华人民共和国中央军事委员
会副主席张又侠


