
昨天早上 7 点多，家住
云田镇美泉村铺门组的周
统打开手机，看到了朋友转
发过来的一条新闻。反反
复复看了好几遍之后，她终
于确定，李克强总理点赞的
人就是自己。
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一次意外让她高位截瘫

2015年7月，因为家里的房子漏水，周统与丈
夫一起，抬着石棉瓦上房顶补漏。结果不小心脚
下一滑，周统从3米多高的房顶摔了下来。

“送到医院后，昏迷了四天才醒来，检查后发
现胸椎受伤导致高位截瘫，胸部以下失去知觉，
以后都不可能站起来了。”周统的丈夫介绍，意外
发生前，周统就是一位非常好强的人，因为担心
她无法接受事实，家人都不敢告诉她病情。直到
出院后，才告诉她真相。

她感觉人生彻底失去了价值

“当时感觉天都塌了。”周统说，一夜之间从
健康人变成轮椅族，让她无法接受这个事实。有
近一年的时间她没有出过门，待在家里也基本不
说话，不想和任何人打交道，整天胡思乱想，脾气
也变得暴躁起来。

“家里人想尽各种办法鼓励我振作起来，我
自己也觉得不能对不起他们，但找不到别的办
法。”周统说，那时候，她感觉自己的人生彻底失
去了价值，变成了家庭的累赘。

互联网平台让她重获新生

一次偶然的机会，周统的丈夫了解到，通过
互联网平台“58同镇”，只要有一部手机，在家也
可以工作。

“我马上让老公联系相关负责人，了解一下轮
椅族能不能做这个事情。”让周统欣慰的是，在了
解她的情况后，负责人表示，非常欢迎她的加入。

出生于仙庾镇仙庾村人形山组的她，在经过
一段时间的学习后，成为了“58同镇”仙庾站站长。

周统介绍，“58同镇”是“58同城”的乡村版，
主要是发布“58 同城”覆盖不到的农村地区的招
聘、闲置物品的转让、求购等信息。为了推广市
场，周统需要广泛联系周边居民。

“老公出门做事，就会把大家的电话收集回
来，女儿放学回家，也会收集一些电话，连读小学
四年级的儿子，也会帮我收集一些同学家长的电
话。”周统说。就这样，在家人的支持下，在轮椅
上，周统加了8000多位微信好友，建立了几十个
微信群，几乎覆盖了仙庾镇周边所有的村组。

高位截瘫后，她以为人生彻底坍塌了
依托互联网平台，她重获新生

就在前天，总理为株洲的她点赞

▲加入“58同镇”网站平台后，周统在家里就能工作了 记者 周蒿 摄

总理点赞：
每个人的价值都独一无二

3 月 12 日，李克强总理到十
三届全国人大一次会议湖南代表
团参加审议。会上，全国人大代
表、58 集团首席执行官姚劲波向
总理介绍，株洲有一位高位截瘫
的农妇，去年加入“58 同镇”网站
平台后，不仅月收入可以养活全
家，还帮助许多村民找到了就业
创业的机会。

姚劲波说的这位农妇正是周
统。据中国政府网报道，听完姚
劲波的介绍后，李克强说，每个人
的价值都独一无二，互联网平台
让每个人的价值得到充分展示。

希望帮助到更多人实现
自己的价值

记者：对于总理的点赞，你有
什么感受？

周统：特别开心！我是一个
高位截瘫的人，曾经对生活失去
了希望。但现在，我可以为家里
减轻负担了，可以让远在他乡的
兄弟姐妹们知晓家乡的风貌和消
息，还可以帮老乡们把家里吃不
完的土特产推销出去，把没用的
闲置物品卖出去，家里的锁坏了，
可以很快找到人过来修……这些
虽然都是一些很小的事情，但证
明我还是有用的，这让我很高兴，
特别是大家的认可，给了我更大
的鼓励。今后，我希望通过自己
的努力，帮助更多人实现自己的
价值。

两会现场

对话周统

她的故事

“我虽然残疾了，但没有成为废人”

每天周统都会花十几个小时，了解大家的
需求，发布生活提醒、物品转让、打折促销等信
息，同时把村民的需求发布到网上，帮助他们解
决问题，有时候一天要发布四五十条。“从早到
晚，没有休息过。”周统的丈夫介绍，自己有时候
忙不赢，周统还经常一个人坐着轮椅，到处去了
解村民的实际需求。

去年8月份，周统听说云田镇一位村民的橘
子卖不出去，她便驾着电动轮椅赶了过去。拍
照片、编辑文字，发在网站上，短短几天，整片山
几万斤橘子销售一空。

就在前几天，在周统的帮助下，一位村民卖
掉了一台闲置很久的农用机械，还特意跑到周
统家里表示感谢。

今年，因为出色的成绩，周统获得了所在公
司的年度创新奖。周统也成了当地远近闻名的
小名人，每个月有三四千元的收入，不但可以自
食其力，还能满足两个孩子的日常开销。

“我觉得，我虽然残疾了，但是我没有成为废
人。”如今，周统终于不再觉得自己一无是处了。

参加轮椅马拉松、歌唱比赛、
做公益……

昨天，记者走进周统家时，她正用手机跟客
户沟通。说话声音洪亮，笑容挂在脸上，让人很
难想象在她身上曾经发生过的不幸。

“通过互联网平台，我的生活也变得丰富起
来，甚至比以前更加精彩。”周统说，在网上，她
认识了很多朋友，去年5月份，在大家的鼓励下，
她代表株洲参加了橘子洲头全国肢残轮椅马拉
松健身赛，虽然没有获得名次，但坚持“跑”完了
十公里的全程。去年8月，在株洲市残疾人第二
届歌咏比赛上，她获得二等奖。为了帮助众多
与自己类似的残疾人走出困境，她还参与了一
家公益组织做义工。

“走出家门就是胜利，曾经的我让家人非常
担心，我母亲怕我想不开，半夜会起来看我。现
在我除了用心做好工作，还可以帮助更多人。”
周统说，感谢互联网，让她不出家门就能工作，
并重新融入社会，实现人生价值。

“每个人的价值都独一无二。”周统想把李
克强总理的这句话，送给更多人。（记者 周蒿）
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上世纪八十年代，我去学校读书，午餐吃带
饭，一个饭盒，铝的，底下盛饭，面上盖菜。菜永
远只有一个，干菜，不炒肉的；或者萝卜皮，也是
不炒肉的；再就是黄豆，更是不炒肉的。

那时，最最幸福的午餐就是妈妈偶尔从鸡
屁股里省出来的一次韭菜煎蛋，那色、那香、那
味，胜却人间无数。还有偶尔的一餐油渣带饭，
也是吃得津津有味。下第一节课，同学们的饭
盒会统一用一个箩筐送往食堂蒸热，记得好像
是交五毛还是一元的蒸饭费。上午第四节课
后，值日生就会将饭抬进教室，大家各领饭盒，
三五成群，或坐或站，在教室、走廊、操场还有学
校的后山，一包榨菜、一个咸鸭蛋亦或是两片霉
豆腐，就可将满饭盒的白米饭消灭精光。

后来，饭盒改成了保温桶，随着工具的变
迁，里面的内容也有所改变。保温桶有两层，
一层饭，一层菜，放菜的又分两格，一格菜一
格汤，这样，不仅可以吃到热饭热菜，还可以
喝到热汤，解决了多少急急忙忙吃饭，不顾噎
着就跑去疯玩的危险。

儿子上学，是在学校寄餐的，伙食费7 元
一餐，学校随家长自愿。听儿子说，每天中午
有两菜一汤，总结了一下汤，几乎一年四季都
离不了“东（冬瓜）南（瓜）海（带）”。菜还可
以，偶尔会回来告诉我今天中午吃鸡腿了，并

顺便说，领导来学校检查，老师表扬他们了。
姐姐的二宝上学了，第一天送去学校就

被告知，不仅不要交一分钱学费，连保险费、
课本费、校服费都全免了，更令人惊喜的是，
学校居然提供免费的午餐！

“以前，二宝吃饭挑肥拣瘦，一餐饭要喂
好久，从幼儿园一回家就喊饿。上学前老在
担心他在学校吃不饱，影响身高。这不要钱
的午餐，能让人放心吗？去了几次学校，心放
下来了，学校推行营养午餐，经常调整食谱，
科学搭配，有荤有素，还有鸡蛋和新鲜水果，
比家里还吃的好呢！再说他们食堂里面干净
整洁，卫生消毒工作也做得好。”姐姐一口官
腔像作报告。

“他们的午餐采用定点配送，每天三菜一
汤，二宝最喜欢墨鱼排骨汤了。原来在校吃
饭的不多，现在几乎所有的孩子都在学校吃
午餐，学校还有专门的营养老师每天变着花
样给孩子们制定食谱。二宝一学期就长了六
斤，现在政策好，生二胎上学吃饭都政府买单
了，你赶快加油生二胎吧！”姐姐还沉浸在她
的滔滔不绝中。

株洲云龙示范区，义务教育阶段的中小
学生午餐变迁史，用宋祖英的一首歌名就可
以诠释：越来越好！

“品质消费 美好生活”
征文大赛获奖作品摘登

阳光下的独白
（二等奖）

陈明

狄更斯在小说《双城记》开头
中写下了这样的句子：这是一个最
好的时代，这是一个最坏的时代。
年过而立，重新拾起这样晦涩的句
子，仿佛才开始咂摸出一些不同于
年少时期的味道。

心有所希，诗和远方。我们是
生产者，也是消费者，更是创造
者。莫说父辈们面朝黄土背朝天
的所见所闻，就连自己的孩童时期
与如今相比也是天翻地覆的差
别。或许，这便是时代变幻的伟大
之处吧。

周末，如果不想出门，宅在家
里，刚从网上买好了来自世界各地
的宝贝，接下来便是满心欢喜等快
递的日子；刷着微博和微信，在熟
悉的朋友圈谈笑风生，分享你的故
事；饿了点一下手指头，外卖小哥
微笑着上门送上美味，还热气腾腾
的；觉得是时候出去走走，寻觅尘
封已久的文艺和美感，不妨来上一
段放飞自我的旅途——不管你是
衣着光鲜，还是一副浪子模样，生
活都愿意接纳你。片刻驻足，回望
过去，这就是一再坚持下去的理
由。

当你美滋滋地享受这理所当
然的一切，内心泛起涟漪的时候，

“消费陷阱”也如影随形。虚假广
告，假冒伪劣，信用诈骗，无孔不入
的小推销，昧着良心的奸商，总会
给你意想不到的糟糕，维权有时候
苍白得更像是一句口号。当然，抛
却这些不光彩的灰暗，社会传导的
消费形态和价值观也令人沉思。
我们倒不能评价阳春白雪和下里
巴人，咖啡和大蒜，究竟谁代表着
社会正统，但低俗诱惑，快餐文化，
网络暴力，风靡游戏，攀比成风，与
其说是思想开化，更像是一种市井
的蓄意迎合。我们并不寄希望于
改变各自喜好，只是在呼吁社会公
德。

为了生计，人们常奔波于各个
角落，无论是车水马龙的 CBD，还
是熙熙攘攘的大街小巷，穿梭中肆
意享受着忙碌而充实。曾有幸看
到，奢华又讲究的年轻姑娘，褪去浮
躁，在绿萝藤蔓的桌台前，安安静静
读上一本人生哲理，灯火璀璨的深
夜，也有略带疲惫的失意大哥就着
呛人的路边烧烤，顾不上擦拭嘴
角，高昂地来上一段国计民生的阔
论。抑或普通到人群中看不到背
影，但他们也有小小的“中国梦”。

不忘初心。我们缔造了这个
时代，时代改变了我们的生活，我
们是历史的见证者。我们忧心忡
忡，我们欢欣鼓舞，我们且歌且行。

“品质消费，美好生活”，这是2018年消费
维权年主题。

从“消费与发展”到“新消费，我做主”，再
从“网络诚信，消费无忧”到“品质消费，美好
生活”，梳理近十年的消费维权主题，不难窥
见我国经济发展和消费观念的变迁轨迹。

十年历程，不断向好。商品生产由数量
转向质量，服务意识从被动走到主动，消费方
式从供需侧转变到供给侧，人民的生活亦从
温饱跃迁向品质。

新时代，我国经济已由高速增长阶段转
向高质量发展阶段，社会主要矛盾已经转化
为人民群众日益增长的美好生活需要和不平
衡不充分的发展之间的矛盾。

现实所需，民心所向。
消费是现代生活的重要组成部分，人们

对品质消费的追求，是美好生活需要的重要
内容。高质量的发展又为高品质生活提供充
分条件。

“实现品质消费，创造美好生活”随之呼
之欲出。

如何提升品质消费？如何实现人民过上
美好生活的愿景？这是时代的命题，株洲的
探索。围绕“品质消费，美好生活”主题，答好
这份试卷，群众才会给高分。

站在新时代启程点上，回眸过去十年，株
洲发生了翻天覆地的变化，政治、经济、文化、

生活比翼齐飞，实现蝶变。
日子越过越好了，株洲人对美好生活的

期盼越来越高，对品质消费也愈来愈重视。
呼吁全社会崇尚品质消费理念，以品质

消费需求倒逼供给侧品质提升，不仅能促进
经济社会高质量发展，还能满足人们日益增
长的美好生活需要。

如今，消费者不仅仅是买一个产品，而是
购买产品的品牌，感受产品的文化，体验消费
的乐趣。安全、绿色、便捷的消费是美好生活
的基本条件，而个性化、差异化的中高端消费
将成为趋势。

需求决定供给。高品质消费需求，恰恰
为企业发展指明方向。企业做好商品和服务
的品质，增加产品附加值，提升消费内涵，打
造绿色化、智能化、中高端化等新型前沿产品
才会引领消费潮流。

当高品质消费与高品质供给“无缝对
接”，市场才会有健康常态发展。而这也离不开
有形之手维护。不论是线上，还是线下，营造公
平、公正、法治的消费环境是新时代的任务，畅
通电话、微信、网络等渠道，保护消费者权益，规
范企业发展，才能为品质消费保驾护航。

“幸福都是奋斗出来的”，实现品质消费，
创造美好生活，需要一场全社会总动员，需要
政府引导、企业支撑，全民参与，既要有观念
上的突破，也要有行动上的担当。

实现品质消费，创造美好生活（二等奖）
俞强年

午餐变迁史（二等奖）
倪锐


