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身体的健康“守门人”

古代医书《难经》指出，人体内有七道“门”，分别为飞门、户
门、吸门、贲（ben）门、幽门、阑门、魄门，它们是食物从进入人

体到排出体外的必经之道，几乎所有的胃肠道疾病都与
其相关，是名副其实的“健康门”。小编将为老年

读者提供的最全守“门”大法，让老人的
健康“出入”无忧。

飞门

户门

吸门
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“飞门”即嘴唇，作为消
化道最外围的一道关口，也
是整个口腔的防护墙。

门禁：“久旱”脱皮
嘴唇是我们最脆弱，且

最容易被忽视的部位。唇部
的皮肤只有身体其他部位的
1/3 厚，而且没有皮下脂肪
腺，不能分泌水和油脂。当
你的唇部干燥脱皮到出现瘙
痒、红肿，可能你已经患上唇
炎了。另外，如果嘴角附近
出现不明原因的水泡，也需
警惕是否感染了疱疹病毒。

守门法：多吃蔬菜水果，
补充维生素。

“户门”即牙齿，食物在
口腔内首先要通过牙齿的咀
嚼，因此牙齿又如门户一样
重要。

门禁：漱口水清洁不到
位

近年越来越多人喜欢用
漱口水来代替刷牙以清洁口
腔，然而，这种清洁方法可能
并没有我们想象中般“干
净”。漱口水里含有的某些
药物成分比牙膏里的还要
高，常用漱口水可能导致口
腔内的菌群失调，从而引发
舌苔着色、味觉下降等问题。

守门法：掌握“巴氏刷牙
法”

巴氏刷牙法：首先选择
软毛牙刷，将牙刷与牙长轴
呈45度角指向根尖方向（上
颌牙向上，下颌牙向下），按
牙龈、牙齿的交界区，使刷毛
一部分进入龈沟，余下一部
分铺于龈缘上，并尽可能伸
入邻间隙内。其次，用轻柔
的压力，使刷毛在原位作前
后方向短距离的水平颤动
10 次。颤动时牙刷移动仅
约 1 毫 米 ，每 次 刷 2～3 个
牙。在将牙刷移到下一组牙
时，注意重叠放置刷洗，直到
刷完全部牙齿。

“吸门”即会厌，是食管和气管的
相会处，既是食物吞咽又是呼吸的门
户。为了不让空气和食物走错路，当
人们吸气时，会厌就会像盖子一样打
开，让空气进入气管。当吞咽时，会厌
就会盖住气管口，阻止食物进入气管
内。在吞咽那一刻，人们呼吸是暂停
的。吞咽完毕，软颚、喉会厌软骨迅速
恢复原位，于是呼吸可照常进行。

门禁：易受菌毒侵袭感染
当会厌发生急性炎症，病情严重

时，会厌部位会明显水肿，阻碍呼吸通
道，它便扼住了生命的咽喉，危及生
命，可引起喉阻塞而窒息死亡。

守门法：细心呵护防菌毒感染
老人在日常要避免喝过热的水，

进食时做到细嚼慢咽，少吃辛辣刺激
的食物。

贲门是胃上端的入口，食管粘膜
在贲门处与胃粘膜相接。此处是一个
高压区，起到收紧胃上口的作用。在
胃蠕动过程中，贲门能防止胃内食物
和胃酸返流入食道，从而避免胃酸烧
伤食道内壁。

门禁：贲门松弛致开关“失灵”
贲门最常见的问题是贲门痉挛，

是指在吞咽时食管下括约肌无法及时
松弛，造成吞咽困难和食管扩大等症
状，以致食物堵在贲门前。此病与情
绪有着密切关联。

老年人喜爱热汤热粥，经常如此
会反复刺激贲门，增加罹患贲门癌的
可能性。

守门法：细嚼慢咽，保养贲门
1、改善饮食习惯：贲门疾病与饮

食习惯有着密切关联，进食时注意食
物温度不要过热，充分咀嚼，可有效的
避免食物刺激贲门。

2、不要暴饮暴食：吃东西要适量，
避免暴饮暴食。

3、保持心情愉悦：保持情绪的稳定
与愉悦对于预防贲门痉挛非常有效。

胃的下口与十二指肠
连接处为幽门，是消化道
最狭窄的部位，正常直径
约 1.5 厘米。胃壁肌层的
中层环形肌纤维在幽门处
最厚并形成幽门括约肌，
幽门对胃排空和预防十二
指肠胃反流起重要作用。

门禁：幽门狭窄易梗阻
由于幽门本身就是消

化道最狭窄的地方，如果
幽门或其附近出现溃疡，
痊愈后就会出现瘢痕，会
使得幽门更加狭窄，造成
幽门梗阻。

此外，幽门也会出现“失
灵”现象。当幽门松弛时，幽
门括约肌张力降低，十二指肠
内容物可反流进入胃部引起
胆汁反流性胃炎，出现腹痛、
腹胀等症状。

守门法：预防溃疡，增
强胃动力

预防溃疡：溃疡愈合
后的瘢痕是幽门梗阻的重
要原因，所以保护幽门一
定要预防幽门以及附近出
现溃疡。另外，出现肠胃
不适要及时就医。贲门和
幽门作为胃的进出口，保
养可从胃入手。增强胃动
力，可服用吗丁啉、铝碳酸
镁、健胃消食片等增强胃
动力的药物，能有效预防
反流性食管炎和胆汁性胃
炎的发生。

魄门是胃肠道的最后一道
门，连接大肠末端和外界，是排
泄糟粕的门户，西医称之为“肛
门”。肛门不仅承担释放体内废
气和排出体内废物的工作，还具
有阻止肠内容物不自主溢出体
外，同时阻止外界的气体、液体
等异物进入肠腔的功能。

门禁：肛门多灾多难
肛门处的疾病尤其之多，如

痔疮、肛瘘、肛周脓肿、肛裂等都
是肛门的常见病。

当出现肛门疼痛、便血、排
便困难等都说明肛门已出现问
题，一旦便血应立即就医。

守门法：排便顺畅保护肛门
在日常生活中，要少吃辛辣

刺激食物，多吃富含纤维素的食
物，多吃蔬菜水果，可软化大便，
有效的保护肛门。肛门需勤清
洁，避免细菌滋生。

此外，提肛运动可促进肛周
血液循环，预防肛门疾病。具体
方法：像憋大便一样将肛门向上
提，然后放松，接着再往上提，反
复如此。站、坐、行均可进行，50
次为一组，持续5~10分钟即可。

小肠与大肠相接处是阑门，
保证胃肠道食物中的营养充分
吸收并将糟粕排出体外。

门禁：细菌、粪石引发阑尾
炎症

阑门最常见的疾病就是阑
尾炎，可发生于各个年龄段，但
是老年人的阑尾炎要尤其引起
重视。且由于老年人反应能力
低，腹部压痛不明显，临床表现
不典型，很容易误诊。

守门法：出现症状早就医
阑尾属于淋巴器官，一些炎

症刺激，可能就会导致阑尾炎，
所以一级预防无从下手，只能在
出现症状后尽快就医，切除阑尾
是一劳永逸的治疗方法。

（摘自老人报）
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早春灭火三件宝
春火秋燥，春季容易上火。
从中医的角度来讲，上火是因为

人们积蓄了一个冬天的阳气，随着气
候转暖，向外发散。尤其是在雨水节
气里，阳气升发正当时，如果阳气过
多，就会造成热邪外攻，而如果阳气骤
升，则会造成内外两阳碰撞，引起内
热，产生肝火，从身体症状上来看，就
是口干、口苦、咽喉干痒、头晕、心烦、
便秘尿赤等。

针对上火，我们最好少吃一些中
成药和西药，而是通过食疗的方式来
温和地去火。下面就给大家介绍几款
清燥去火的药膳食物，这些食物可以
在上火的时候多吃。没有上火症状的
人在春天里多吃一些，也能够舒缓燥
热，去除火气。

清热消痰吃青萝卜 萝卜有清热
消痰的作用，对于气郁上火有明显的
效果，尤其是青萝卜。红皮白心的萝
卜也可以，但是胡萝卜不行，所以如果
胃部不舒服，可以选择多吃些萝卜进
行调理。萝卜可以生吃，有很好的通
气理顺的效果，如果不太适应萝卜的
辛辣口感，也可以选择用萝卜做成汤，
味道就会比较甘美了。

平心静气泡杯花茶 玫瑰非常漂
亮，不仅看起来赏心悦目，而且玫瑰花
瓣的顺气凝神效果也非常好。在平时
喝水的时候，可以泡几片玫瑰花瓣，呼
吸玫瑰的香气也可以帮助我们平心静
气。所以说，在春天的时候不妨准备
一些干的玫瑰花瓣，在午后泡上一杯
玫瑰清茶，是一种很好的享受。还可
以时常买一些新鲜的玫瑰花，插在家
里的花瓶中，也能够帮助我们调节心
情，改善心境。

胸闷腹胀多食山楂 山楂具有顺
气消食的作用。对于积食造成的胸闷
腹胀等问题，山楂都可以很好地缓
解。针对生气导致的心跳加快、心律
不齐等情况，山楂叶具有改善效果。
山楂的吃法更是多种多样，可以买新
鲜的山楂当水果吃，也可以把山楂晒
干，切片，泡水喝，或者是做菜的时候
放进去。

（摘自燕赵老年报）

最新统计分析结果显示，患者生病后平均服
药的品种是3至5种，尤其是慢性病患者患上急性
病时，服用药物可能超过 10 种。这么多药怎么
吃，一起吃还是隔开吃？ 隔开与否、如何隔开，需
要在药学知识的指导下进行。

不是所有药都要隔开吃

有人认为，为了避免和减少药物副作用，服用
多种药时应该分别隔开服用。比如，治疗感冒的
中药和西药要隔开吃，如果同时有治疗慢性病的
药，还要继续与感冒药隔开吃。

这种将不同药物隔开吃的做法可行吗？从药
学专业角度看，这种主动将药物隔开吃的方法，既
不科学，也不高效，还会带来服药时间安排上的麻
烦。试想，如果一天吃3种药，都是一天3次，将这
些药隔开 1 个小时服用的话，从早到晚基本上每
隔 1 小时就得吃一种药，岂不是一天都在吃药。
合理的做法是，询问药师，搞清楚哪些药能够一起
吃、不能一起吃，能一起吃的药在同一个时间点上
先后服用就可以了。

也有人认为，药需不需要隔开吃，取决于它们
是不是治疗同一种疾病。例如，都是治疗感冒的
药自然可以一起吃，而感冒药、降压药、降脂药和
治疗胃溃疡的药，就不可以一起吃了。

这种说法有没有道理呢？实际上，讨论几种
药是不是需要隔开吃，与这种药是不是治疗同一
个疾病无关，而是与药物性质有关。也就是说，治
疗同一种疾病的药，也可能需要隔开吃；治疗不同
疾病的药，也可能不用隔开吃，关键要看药物的化
学和药理学性质。

相互作用药物至少间隔一小时

药物隔不隔开吃的核心是相互作用的问题。
不存在相互作用的药，一般不需要隔开吃；存在相
互作用的药，需要根据不同的相互作用类型，来决
定需不需要隔开吃。

根据药物相互作用的发生形式和最终结果，
可以大致分为两类。

一类是“直接接触发生的相互作用”的药物。
有些药物间的相互作用，在接触时就会发生。蒙
脱石散通过对肠道内病毒细菌的吸附发挥其止泻
作用，但同时也会对抗生素、维生素等产生吸附，
影响药物吸收。所以，当蒙脱石散与左氧氟沙星
等抗生素联合使用时，按照说明书的要求应“间隔
一段时间”，一般是一小时至两小时左右。

很多中药（大黄、五倍子、山茱萸等）含有鞣质
和鞣酸成分，这些成分会与铁剂、钙剂等反应形成
难溶性的螯合物，影响铁剂、钙剂的吸收。所以，
硫酸亚铁的说明书上写着“本品与鞣酸等同服，会
妨碍铁的吸收”。这时就需要将含有鞣质和鞣酸
的中药与铁剂分开服用，减少他们接触的可能性
来避免相互作用。

活菌制剂（培菲康、整肠生）是临床治疗胃肠
道疾病的常用药，对于有些患者，还需要联合使用
抗生素来治疗细菌感染。但因为抗生素本身就具
有抗菌作用，会杀灭这些活菌，所以这两种药不能
一起吃，一般需要间隔两个小时以上。

服用多种药是否要间隔？

吴大爷感冒了，且有继发细菌感染，医生开了风寒
感冒颗粒、双黄连口服液、羚羊清肺丸和头孢呋辛酯片
4种药。同时，他又是冠心病和高血压患者，平时需要
服用控制心率的美托洛尔缓释片、稳定斑块的阿托伐
他汀钙片、降血压的缬沙坦分散片、抗血小板的阿司匹
林肠溶片、改善心肌能量代谢的曲美他嗪5种药。

药师认为，吴大爷服用的治疗慢性病的美托洛
尔缓释片、阿托伐他汀钙片、缬沙坦分散片、阿司匹
林肠溶片、曲美他嗪之间，没有较为严重的相互作
用，但需要注意监测肾功能和血钾指标。

由于他有高血压，不建议吃含有麻黄的风寒感

冒颗粒（麻黄碱有升血压作用），应换成感冒清热颗
粒，而双黄连口服液和羚羊清肺丸的药物成分类似，
选择一种服用即可。

因此，药师给吴大爷制定的服药方案是：早晨空
腹服用阿司匹林肠溶片和美托洛尔缓释片；睡前服
用阿托伐他汀钙片；缬沙坦分散片应根据血压波动
情况，在每天固定时间遵医嘱服用；曲美他嗪片在每
日三餐后立即服用；早餐和晚餐后立即服用头孢呋
辛酯片；感冒清热颗粒则在早餐和晚餐后40分钟用
热水冲服，此时不要同时服用羚羊清肺丸。

（摘自北京日报）

吃阿司匹林时不能服三七粉

第二类“通过药物代谢或药效作用等其他途
径发生的相互作用”的药物，相比直接接触发生
相互作用的药，具有一定的隐匿性。

这类药物之间的相互作用不因直接接触发
生，却发生在药物吸收代谢过程中，最终表现为
药效增强或减弱。比如，阿托伐他汀是常用的降
脂药，如果与克拉霉素（抗生素）、伊曲康唑（抗真
菌药）联用，由于后者对阿托伐他汀代谢酶的抑
制，会导致阿托伐他汀血药浓度和不良反应风险
大幅增加。这种相互作用已经不是间隔服药能
解决的，应选择其他替代药物或遵医嘱严格控制
用量。

又如阿司匹林是心脑血管意外的预防用药，
但有人在服用该药时，也服用三七粉。这两种药
要不要间隔吃呢？答案是既不能一起吃，也不能
隔开吃。从现代药理学角度看，阿司匹林和三七
粉都有抗血小板活性，只要是联合使用，就会增
加患者的出血风险。还有一种常见情况是，一位
长期服用六味地黄丸补肾的患者感冒了，医生为
他开具了感冒清热颗粒或连花清瘟颗粒。这时
他应该暂停服用六味地黄丸，单独服用感冒药，
因为感冒期间不宜服用滋补药。

多科室就医应咨询药师重整医嘱

所以，在用药安全上，并不是间隔服药就能
解决所有的相互作用问题，涉及药物吸收代谢的
相互作用时，应调换药物或控制用量。在现实临
床诊疗过程中，由于患者可能患有多种疾病，开
药的科室也不止一个，我们建议服用多种药物
（包括中药和西药）的患者可将所服用药物列出
清单，便于药师进行医嘱重整并甄别其中的药物
相互作用。药师可以帮助患者规划服药时间，提
供全面的服药指导。

病例分析
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