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九成脑中风可“排雷”

九成患者有过 五大中风“早期警报”

脑卒中是我国名副其实的头号健康杀手，
这源于它的高发病率、高死亡率、高致残率和
高复发率。但其实，它作恶的早期会释放“警
报”，如果准确识别、及时救治，死亡率可从
80%~90%下降到10%！

脑卒中常见5个主要警告信号：

（1）身体一侧或双侧，上肢、下肢或面部出
现无力、麻木或瘫痪。

（2）单眼或双眼突发视物模糊，或视力下
降，或视物成双。

（3）言语表达困难或理解困难。
（4）头晕目眩、失去平衡，或任何意外摔

倒，或步态不稳。
（5）头痛，通常是严重且突然发作，或头痛

的方式意外改变。

意外跌倒别用手掌撑地
很多老年人因为年龄的增长，行动力和

平衡力的减弱，导致一旦路滑就容易摔倒。
但专家提醒，当滑倒时，尽量别用手掌撑地，
以防造成手部的挠骨骨折。

雪天路滑跌伤的以老年人居多，不少都
伤在胸椎与腰椎之处，这与老年人平衡性、协
调性差，保护性动作反应慢有一定关系。雪
天行走时如果突然跌倒，尽量别用手掌去支
撑地面，因为这种摔倒姿势最容易造成手臂
骨折，应尽量用双肘撑地，以减轻后背、后脑
勺撞向地面的冲击力。

需要注意的是，一旦不慎跌倒，应马上查
看摔跤部位有无红肿，如突然肿胀剧烈疼痛，
不要乱揉乱动，更不要自己随意在家用药搓
揉或拿毛巾热敷，可用围巾、书本等托住骨折
部位，迅速去医院以免延误病情。

如发现自己髋部疼痛，就更不能乱动，不
要起身，最好平躺着，请求他人帮助尽快拨打
急救电话，施救者也不宜随意背抱伤者，应由
专业医护人员进行救助治疗。尤其是患有糖
尿病、高血压的老年人，冰雪天应减少外出，
外出要采取保暖防滑措施，尽量避免摔跤。

老年人如何预防耳背
有很多老人在与别人交流时，有时能听

清，有时又听不清，而就是因为这个耳背的问
题，非常影响人与人之间的正常沟通。那么，
如何预防老年人耳背呢？

戒挖耳 很多人都喜欢用耳勺等硬物挖
耳朵，这样做当时可能有效缓解耳朵痒，但是
却很容易碰伤耳道引起感染、发炎，甚至弄坏
鼓膜。正确做法是：用棉签浸少许酒精或甘
油，轻拭耳道。

避免噪音 老年人如果长时间接触机器
轰鸣、车间喧闹、人声喧哗等噪声，会使本来
开始衰退的听觉更容易疲劳，导致内耳的毛
细血管出现痉挛状态，这样内耳供血就会减
少听力就会减退，甚至发生噪音性耳聋。

多与别人交流 老人们围坐在一起，相
互说说话，谈谈心。通过与他人的交流和自
己发出声音和笑声，能够促内耳供血循环，减
缓听细胞衰老，从而达到预防耳背的作用。

健康饮食 平时减少脂类食物摄人，多
吃一些富含锌、铁、钙的食物，比如虾皮、小鱼
干等海产品，有利于扩张微血管，改善内耳的
血液供应。多吃蔬菜和水果，及时补充维生
素A、D、E，都可以预防耳背。

避免使用耳毒性抗生素 老年人平时应
尽量避免使用耳毒性药物，如庆大霉素、链霉
素、卡那霉素、新霉素等，因为这些药物很容
易引起听力损害。

此外，还要注意保持规律的生活习惯，合
理作息，均衡饮食，戒除烟酒，适当地进行体
育锻炼，多动脑，多动手，这样可以有效延缓
耳背症状。

（晚报综合）

“管住嘴，迈开腿”是预防脑卒中等心脑血管意外的“老生常谈”却成效显著的办法，九成脑卒中事件
其实可以通过人为“排雷”而避免发生。

在医疗保健界，高血压、高血糖、高血脂此“三高”可谓家喻户晓，其实在脑血管事件的“四高”更可
怕：高发病率、高死亡率、高致残率和高复发率，脑中风曾因百分之八九十的死亡率而令人色变。

医生指出，不能等到中后期才救治脑中风，在日常生活里知晓并排除掉埋在脑血管里的“雷”，识别
五大中风“早期警报”，争分夺秒抢救脑血管，脑中风的死亡率可降低到10%以内。

医生指出，国际卒中医学研究证实，除了年龄、
性别、低出生体重、种族、遗传因素等不可控因素外，
在世界上大部分地区人群里，脑卒中的发生，90%可
归因于10项危险因素的作用，而这些危险因素就像
埋在发病路上的“雷”，其实90%是“可排”的，即可通
过预防和控制，降低卒中发病几率。
“排雷”1：控降高血压

服用药物控制高血压，比如强化降压治疗将收
缩压控制到<130mmHg，能使脑卒中发病风险降低
32%，积极治疗老年人单纯收缩期高血压能使脑卒
中风险下降42%。
“排雷”2：戒烟且不被动吸烟

吸烟可加速血管硬化，使血液黏稠度增加，还可
损伤血管内皮组织，增加脑卒中的发病风险。
“排雷”3：治疗糖尿病

糖尿病是脑卒中的独立危险因素，可使脑卒中
的发病风险增加数倍，大约20%的糖尿病患者死于
脑卒中。
“排雷”4：适量增加身体活动

适量增加身体活动者脑卒中风险比缺乏身体活
动者低25%~30%。
“排雷”5：合理均衡饮食

医学关联研究发现，水果与蔬菜的摄入量与脑
卒中发病风险呈显著的负相关。建议饮食应多样
化，以谷物为主，适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉，多吃蔬果、
奶类、大豆，提倡餐餐有蔬菜，天天吃水果，且不用果
蔬汁替代。
“排雷”6：控制体重

超重或肥胖，尤其是腹型肥胖，可增加脑卒中事件
的风险，尤其是增加缺血性脑卒中的发病风险。
“排雷”7：改善血脂异常

血脂异常是动脉粥样硬化和脑卒中的重要危险
因素之一，多数研究发现总胆固醇水平与缺血性脑
卒中的风险呈正相关。
“排雷”8：改善房颤

房颤是导致脑栓塞的主要原因，房颤患者缺血
性卒中的发病风险增加4~5倍。
“排雷”9：排除酒精影响

饮酒尤其是酗酒，可损伤血管，产生血管营养、
神经营养障碍，代谢紊乱。
“排雷”10：心理平衡。

流行病学研究表明，情绪应激与动脉粥样硬化的
发生、发展以及心脑血管事件发病密切相关。

（摘自广州日报）

提前“排雷”降低发病率预防

去枕平卧 禁来回转动头部

万一真的出现了脑中风的早期“警报”，
不在医院里，自己或家人该怎么办？医生指
出，此时最应牢记的是“时间就是大脑”，需要
争分夺秒处理。

首先，将病人去枕平卧，松开病人衣领，
禁止来回转动病人头部，以免出血或梗塞病
情加重。

其次，一旦怀疑脑卒中发生，立即拨打
120，尽可能快速、安全地将病人转运到最近
的卒中治疗医院或卒中中心，将延误时间降
至最低。

第三，家属、旁观者应陪同病人至医院，
如脑梗塞若在时间窗内（最好3小时内）到达
医院，若无溶栓禁忌症，可以进行溶栓治疗；6
小时内可进行大血管机械取栓治疗，使血管
再通，越早治疗，效果越好。

医生提醒，处理得当，重度脑卒中52%能
恢复生活自理，死亡率可从 80%~90%下降至
10%。且不要擅自使用阿司匹林、硝酸甘油等
药物，它们虽然对缺血性卒中有预防之功，但
如果是出血性卒中，那将加重病情进展，尤其
是有高血压病史、年龄偏轻、发病时脖子发硬
的患者。

应对
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刑法的私塾

张明楷著、
北京大学出版
社出版的《刑法
的私塾》，采用
对话体的形式，
原汁原味地回
放刑法讨论会
的现场，阅读本
书如同亲临张
明楷老师与学
生的讨论会，跟
着作者一起学
刑法，学习庖丁
解牛般地剖析
和处理疑难案
例。本书所选
案例，多数是经
常困扰刑事司
法领域人士的
疑难案例，对于
从事司法实践
的法律人士也
有很大的参考
价值。

新型社区共
同体构建目
标

何绍辉著、
社会科学文献
出版社出版的

《陌生人社区：
整合与治理》，
立足城镇现代
化和社会个体
化的基本背景，
聚集我国城市
化进程中大量
涌现的商品房
社区，围绕新型
城市社区建设
中的社区共同
体构建的条件
因素、推进模式
与政策支持等
问题，就城市新
型社区共同体
构建目标之“场
共同体”的本质
特 征 、评 价 标
准、模式选择与
体制机制等展
开研究。

●荐书

春花秋月

公 元 960
年，赵匡胤陈桥
兵变建立宋朝，
大举进攻与消
灭 了 南 平 、后
蜀、南汉等国。
南唐后主李煜
不问朝政，只会
吟诗作词，被宋
朝打败，投降后
被 封 为 违 命
侯。李煜感慨
地作词：“春花
秋月何时了，往
事知多少！”。

春 花 秋 月
的意思是：春天
的花朵，秋天的
月亮。泛指春
秋美景。

●成语故事

猫妈妈和它的狗儿子

人 类 历
史上，与许多动物
有过亲密的联系，但
论起谁是老铁，还是
狗，远远超过任何其他家
畜。考古研究发现，狗已
经被人类驯养了上万年。

科学家也从未像如今
这样热衷了解狗狗。在狗
的身上，科学家找到了在
其他生物身上不能研究
的课题。

今天我们就来聊
聊 狗 是 怎 么 做 到

“看人脸色听人
话”的。
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狗狗的情绪其实远比我们想象
的复杂，但人类只能通过感官能理解
的一些迹象去揣摩。在狗狗的所有
行为中，声音是我们人类最能有效辨
别的。下面是狗狗最常发出的几种
呜呜的声音，你可以仔细辨别，更了
解你的狗狗。

1.表示服从
当狗狗与人或同类互动时，若发

出呜呜声，并采取顺从姿势，例如夹
尾巴、身体压低姿态、避免四目相交
等行为，是在表示服从。

2.打招呼
当狗狗看到主人或其他友好同

伴时，会发出呜呜声，代表看到对方
很开心、很兴奋。

3.寻求关注
有些狗狗会发出呜呜声来寻求

主人的关注或奖励。当你拿出狗狗
最爱的零食时，不妨观察一下它是否
发出了呜呜声吧！

4.感到焦虑
当狗狗处在紧张或危险的环境

下，会身不由己地发出呜呜声。

5.分离焦虑
你要出门时，狗狗狂呜呜叫？它

可能有些微的分离焦虑症，不喜欢与
你分开。此外，狗狗还可能出现踱步、
吠叫、流口水、乱大小便等抑郁行为。

6.疼痛不舒服
如果狗狗一直频繁发出呜呜声，

或是最近才开始出现这种状况，主人
须特别留意，狗狗很可能是生病了，
或是身上有伤口，感到疼痛，建议尽
快带去给兽医检查一下。

（摘自厦门晚报）

我的朋友昨天在小区门口的宠
物医院看到有趣的一幕：松狮犬贝贝
的女主人，带它去宠物医院洗澡。等
她吃好晚饭回来接贝贝时，没想到看
到的是两张哭丧的脸——宠物店员
手上被抓出几条血道子，“看，它干
的”，松狮贝贝呢，也一脸倔强，死活
不愿意进澡堂子。

女主人眉头一皱，手朝洗澡间一
指：“洗澡去！”松狮贝贝头一歪，像是
终于看清了形势，很快就迈着一串小
碎步灰溜溜去洗了。

狗狗是否真的像人以为的那样，
能够感知人的情绪，还是它们仅仅出
于满足生存的欲望才表现得听话配
合 ？ 林 肯 大 学 的 丹 尼 尔·米 尔 斯
（Daniel Mills）教授，试图找出其中的
科学依据。

研究从人的情绪入手。研究证
明，当人表现出情绪的时候，左右脸
的表情是不对称的。

比如，米尔斯教授将实验者开心
表情下拍摄的照片，做了重新合成
——左脸和左脸、右脸和右脸分别拼
成一张完整的脸。

结果是：右脸和右脸的拼接脸，
才真正展现出开心的表情，而左脸+
左脸，看上去是哭笑不得的表情。

“右脸的表情才是真正的情绪体
现。”米尔斯教授说，眼部追踪软件证
实：人与人之间，会本能地先看对方的
右脸，获得信息，准确判断出别人的情
绪。

狗看起来那么的善
解人意，它们是不是也学
会了这项技巧？答案是
肯定的。

米尔斯教授又给狗
做了一个实验。每只参与
实验的狗，都会看一组人、
狗、非生命物体的系列图片。

研究人员发现，在看狗
和非生命物体的图片时，
它们的眼神是东张西望
的；而看人脸时，它们的
眼睛会去注意人的右边
脸，视线再也没有离开过
那里。

科学家相信，狗狗获
得了感知人类情绪的技能，
能够察觉人的快乐、愤怒以
及对它们的潜在威胁。

人们为什么对狗爱得那么深沉？最根本的原因是，
人类也是看颜值的。

到今天，狗和狼还属于同一物种，它们可以顺利交
配，99.8%的遗传基因相同。但为什么狗和祖先狼看上去
有那么大区别？这是温顺的外貌导致的。

过去几百年，人们通过选择性繁殖，来强化狗狗的孩童
化特征。人类创造了几百个狗的品种，满足不同的需求。

牛津大学的神经病学专家莫尔登·克林格巴赫教授，
从人的神经活动角度，研究了这个问题。

“养育生命是人类内心难以抗拒的需求。”克林格巴赫
教授说，而狗狗和婴儿的特征非常像，这是我
们认为狗狗那么可爱的原因。

克林格巴赫通过扫描仪，测量人们在
看到婴儿和成人图片时，脑部的活动——
在 1/7 秒内，在大脑前端，也就是眉毛上

方的眼窝前额皮质处，部分有活
动，这个脑区与人类哺育后

代的本能有着直接的联
系。

克林格巴赫的另外
一组实验证实，当看到

狗的图片，这种脑部
活动又开始活跃，几乎

是一个本能的条件反射。
大大的前额，滴溜圆

滚的眼睛，耷拉的耳朵
……狗狗专业卖萌上万

年，人类这个铲屎官，当得
心甘情愿。

（摘自钱江晚报）

科学家认为，松狮贝贝刚刚的表现，除了它会看表
情，还与它能看懂手势有关系。

每一位狗主人都相信，狗非常聪明。
这并不是出于感性的定论，科学研究发现：狗有的时

候真的会思考。比起其他动物包括黑猩猩，狗的思考方
式也是最接近人的。

德国马普索认知心理学家朱利安·卡密斯卡博士（Dr
Juliane Kaminski）进行了一系列对比狗和黑猩猩的实验。

人类是唯一能够打手势的物种，当人对着黑猩猩做
出一个手势“拿这个瓶子”时，与人类基因最接近的黑猩
猩，却并不明白。

但狗会对人的指示做出反应，它们指哪打哪。
“这就是狗具有非凡社会性智力的证据。”卡密斯卡

博士说，对狗来说，读取指示非常自然。
狗狗熟谙人们充满社会性的暗示，甚至可以看眼色

行事。
“人类的眼睛是唯一杏仁状的眼睛，可以清楚地看到

两边暴露出来的巩膜。人类通过观察对方的眼睛，就能
知道对方在看哪里。”

狗狗也学会了这项技能，而且只用在与人的相处上，它
们学会了人类信息沟通的技能，已然成为人类社会的新成员。

这还不是狗的智力极限。一条生活在维也纳的牧羊
犬柏斯，再次刷新了人类的想象力边界。

柏斯可以凭名称来区分事物，四五个月大的它，就开
始记单词，每周记住一个玩具的单词。现在，它会340个
德语词汇，相当于一个 2 岁的孩子。这证明了，在智力
上，狗还有很多潜能可以提升。

狗狗会看人脸色？

是的，它们找到了其中诀窍

狗狗听得懂人话？
是的，最聪明的狗在记单词了

人类为什么那么爱狗？

因为我们把它当孩子

狗是怎么做到的
看人脸色听人话

辨别狗狗的呜呜声

美国密歇根州的动物保护志愿
者们在路边发现了一只目测刚刚出
生不到一周的小狗，发现它时还发现
了它的已经去世的妈

妈，小狗就窝在妈妈身边哀嚎不
愿离开。志愿者们马上把小狗带回
了救助中心，那里刚好有一只刚刚生
产的猫妈妈。

志愿者们尝试着把小狗放进猫
妈妈的窝里，没想到猫妈妈第一时间
就接受了这个狗儿子。由于小猫们
和狗狗的生物钟不一样，猫妈妈给小
猫们喂奶的时候就抱着狗儿子闭目
养神，等小猫们睡着了才给狗儿子单
独开小灶，画面相当有爱。

（摘自国际在线）


