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株洲历史上的今天

1989年的今天，全省首家房地产人
民法庭在株洲市第一房管所挂牌成立。

1994 年的今天，株洲市被国家经
贸委等 9 部委列为全国优化资本结
构，增强企业实力试点城市。

2014年的今天，株洲市深入开展党
的群众路线教育实践活动动员大会召开。
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我国养老机构超14.46万家

我国多项主要健康指标
已优于中高收入国家平均水平

春节期间，81岁高龄的退休教师凌老师与老伴一起，从邵阳老家来到株洲与儿子团聚。“年轻人
上班太忙了，加上春节期间交通拥堵，来来回回不容易，干脆我们来株洲和他们一起过年，还可以游
玩一下株洲的美丽风景。”凌老师说。

在神农城广场，凌老师忙着用手机给老伴和两个孙子在生肖狗的花灯下拍照，一边喊着“一二
三、茄子”，一边让他们摆出好看的造型。这一天，两个懂事的孙子带着二老去了湘江风光带、神农
城、神农湖等景点，凌老师说，自己十分开心和满足。 （记者 沈三 摄影报道）

过去5年来，我国养老机构建设迎来快速增长。民
政部最新的统计数据显示，截至2017年9月，我国养老
机构总数超过14.46万家，相比于2012年底的4.43万家
增长达226%。

与此同时，我国60岁及以上老年人口在2012年底
达1.94亿人，占总人口的14.3%；而到2016年底，这一人
数已达2.3亿，占总人口的16.7%。总体看，老年人口数
量和占比呈逐年上升趋势。

为应对日益加剧的老龄化趋势，我国近年来养老机
构建设力度和提质升级力度不断加大，养老服务水平持
续提升。

针对养老机构的建设和服务标准，民政部制定了
《养老机构设立许可办法》《养老机构管理办法》等规章，
同时发布了《养老机构基本规范》《养老机构安全管理》

《养老机构服务质量基本规范》等国家标准。目前养老
服务领域已发布执行12项标准，有19项标准正在制定。

尤其是，为尽快在养老院服务质量上有明显改善，
民政部等六部门2017年3月联合在全国发起养老院服
务质量建设专项行动，提出9项重点任务，并明确提出

了到2017年底和到2020年底的分阶段目标。2017年，
该行动对全国4万余家养老院进行排查整治，处理隐患
近19.7万处，依法取缔、关停、撤并养老院2122家。

为加快推进养老服务业放管服，民政部门已经取消
了部分养老机构提交竣工验收合格证明等4项证明要
求，并配合研究取消了养老护理员国家职业资格。据
悉，关于取消养老机构设立许可的意见已在研究和推进
中。

医养结合是提升养老院服务质量的一项重要举
措。经过多年大力推进，截至2017年7月底，全国78.6%
的养老院不同形式提供了医疗服务，提前完成50%的预
定目标；养老院护理型床位占比由2015年低于30%提升
到了46.4%。

民政部社会福利和慈善事业促进司相关负责人表
示，下一步将继续深化供给侧结构性改革，加快繁荣发
展养老服务业，并将共同压实地方在养老院服务质量问
题整治中的主体责任，逐步建立健全提高养老院服务质
量的长效机制。

（摘自新华社）

反向团聚
老两口来株过大年

国家卫生计生委、国务院医改办日前召开新闻发布
会称，目前，我国多项主要健康指标达到中高收入国家
平均水平。例如人均预期寿命从 2010 年的 74.83 岁提
高到2016年的76.5岁，孕产妇死亡率从2010年的30/10
万降为 2017 年的 19.6/10 万，婴儿死亡率从 2010 年的
13.1‰降为2017年的6.8‰。

国家卫生计生委副主任、国务院医改办主任王贺胜

介绍，目前我国基本医保参保人数超过13.5亿，参保率
稳定在95%以上。2017年城乡居民基本医保人均财政
补助标准提高到450元，医保目录新增375个药品，保障
范围不断扩大，报销比例不断提升。在基本医保普惠的
基础上，建立城乡居民大病保险制度，覆盖10.5亿人，大
病患者合规医疗费用报销比例平均提高12个百分点左
右。 （摘自中新网）

未来一周雨水不断

年后的第一个周末，您过得怎
么样，在这样小雨霏霏的春日，最适合
窝在家里吧。

没有了亲朋的喧嚣嬉闹，在这安静
的空气里，听着雨声，收拾下春节忙乱中
疏于收拾的房子，看个电影，发个呆，然
后提起笔，缓缓写下2018年的新年计划。

未来一周，雨水依然是天气舞台
上的常客，气象台说，从今日开始，会
有两次降水过程。明晚上到后天又一
次中雨过程，呈东北西南向雨带，可能
您还没有从这场雨中反应过来，3月1
日开始，新一轮的降雨又上路了。好
在，没有强冷空气的影响，气温会在波
动中上升，平均气温较常年同期偏高
1-2℃左右。

俗话说，春雨贵如油，每一滴，都
将滋润一个生命。所以，对于第一波
雨水来说，无论是寥寥几滴，还是潇潇
数日，都将带来毫不含糊的生命力的
回应。在这个充满生机的季节，我们
也应该和大地万物一样，每一天，都在
成长，都在更新，享受每一天的春光。

养老社区的春节：
中国养老观念新变革 A02

老年人的春节
晒得好欢乐

（记者 成姣兰）
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侄儿邀请我们到乡下过年。
婆婆说：“城里过年，年味没有乡
里的浓，侄儿意诚，那就去吧！”腊
月二十八日，我们坐公交车到达
大京。婆婆说：“这里离家只有十
来里，走路去吧，既健身，又能欣
赏美景。”一路上，我们看到人们
踩着凳子往门框上贴春联，看见
人们在路边用土法酿谷酒，看到
人们欢天喜地杀年猪的动人场
面 ，闻 到 人 们 磨 出 豆 腐 的 清
香······没有了原先的茅草屋，
家家都盖起了新高楼。

过年那天，侄儿侄媳忙得团团
转，好像要把这一年贮藏的最好
吃的东西全拿出来，做出美美的
味道让我们品尝。下午四点多
钟，年饭做好了，桌子上摆满了盘
盘碟碟，鱼、肉、鸡、蛋等各种佳
肴，样样俱全，香味扑鼻而来。按
乡里习俗，我们得请祖先先尝。
侄孙儿跳进房里，拿出早已准备
好的鞭炮，一圈又一圈整齐而均
匀地铺放在堂屋里，点燃。爆竹
声中，香燃烛亮，侄儿端起盘子，
上面摆放着“三牲”（鱼、肉、鸡）、
糕点、水果和酒，跪拜祖先，我们
跟着三鞠躬。这以后，我们便团
团围坐吃团年饭。亲人们互致祝
福，边吃边谈，说着些过去和现在
的吉利趣事，一屋子欢声笑语。
侄儿知道我爱吃冬笋炒肉，不住
地往我碗里夹。侄孙儿最机灵：

“叔公，我最会挖冬笋。过几天，
我挖些给您带回去！”我笑得合不
拢嘴，当场拿出早已准备好的压
岁红包：“孙孙，你有这个孝心叔
公就很高兴了，祝你健健康康，快
乐成长！”侄孙连说“谢谢”。亲人
们和和美美，人人感受着用餐的
愉悦。

吃罢团年饭，乡里的风俗就是
守岁。除了长辈给晚辈拿压岁
钱，与过去不同，孩子们不是坐在
火炉边要大人讲故事、说笑话、猜
谜语，不是在火灰里煨红薯，而是
早早地坐在电视机旁，和大人们
一起准备看春节联欢晚会。村里
有些朝气蓬勃的青年和富态的老
人，觉得通宵坐在电视机旁看电
视过于单调，便相约在一起，看看

电视，打打麻将。零点时分，新年
的钟声敲响，山湾山沟，屋前屋
后，鞭炮齐鸣，震天撼地，那声音，
好像要炸去人们心里所有的浮躁
与忧郁，炸出一片美满与希望！

天刚蒙蒙亮，山村里又一次响
起了此起彼伏的鞭炮声，家家户
户开“财门”。乡村习俗：不管三
十晚上通宵守岁，或是睡得很晚，
初一清晨，每家都得有人开“财
门”，“爆竹震天响，财源滚滚来”，
开 门 纳 福 ，这 意 味 着 一 年 的 好
运。初一早餐，家家都吃“长寿
面”。这以后，拜年活动就开始
了。

孩子们是拜年的主力军。他
们先向自己的爷爷奶奶、父母拜
年。一声祝福，长辈们笑得合不
拢嘴，立即从怀里拿出早已准备
好的拜年红包，少则几百，多则上
千，祝愿孩子们健康快乐成长。
然后他们挨家挨户到村里去拜
年，半天下来，收获还真不少，往
往带回一大袋食物。

我从小父母双亡，50多年了，
没有回乡过个年。初一这天，我
到乡亲们家拜年，他们连说“不敢
当”，拿出最好的水果、茶点招待
我，家家要留我吃饭。一谈起家
乡的变化，他们几乎没有让我张
嘴的机会。羊肠小道成了柏油
路，水泥路通到家门口；村里家家
都有摩托车，相当一部分还有小
汽车啦；以前讨过饭的 80 岁高龄
的七娭毑脖子上还挂着部手机
啦；一些过去穷得叮当响的人家
而今也盖上了楼房；现在农村人
吃得丰盛、穿得丰富、荷包鼓鼓
的······说时，他们个个脸上洒
满阳光。我与他们一起，尽情享
受着这幸福的味道。

过年的压轴戏是闹元宵活
动。初二开始，各种民间游艺、曲
艺陆续闪亮登场，耍龙灯、舞狮
子、划龙船、演小戏等等，村子里
天天喜炮声声，欢声笑语阵阵，一
直要玩到正月十五，赏灯、看戏、
吃元宵。

回城了，我脑海中仍然回味着
乡下过年的场景，深感甜美而幸福。

乡下过年
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人生在世几十秋，我认为
干好一份事业最重要，要看淡
名和利。

（作者：周树道 77岁 天元
区黄河北路103号）

（作者：袁楚湘 79岁 天元区建宁中学二中宿舍）
年味

串串灯笼几叠春，
红红对子两边匀。
商贾钜惠开门急，
千张笑脸步履跟。

除夕
时光荏苒日重新，
老木秋霜又一轮。
贫富千家同换岁，
荣枯万里共迎春。
清词难得寻佳韵，
好梦悠然执豪情。
欢聚团圆年夜饭，
乐将酹酒品甘醇。
（作者：戴羽高 74

岁 天元区山水文园）
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年味
遥想儿时年味浓，倾心实意满长空。
真情洒落欢声里，乐趣融飞厚雪丛。
礼炮冲天狂喜雨，梅花遍地卷春风。
阳光暖照全家美，烛焰辉牽少拜躬。
只说温馨甜似蜜，谁闻雅韵乱开弓。
虽然日子艰难苦，却道人生企盼雄。
幼稚常常怀梦想，忠诚处处显奇功。
和谐渗透安宁福，细品甘醇沁腑中。
(作者：唐子岳 75岁 天元区德政花

苑小区）


