
校园里恢复了宁静，企业年会的高潮也渐渐褪去，歌手
在电视上开始唱“常回家看看”了，就连国外的饮料公司也
会在广告提醒一句：这是一个全家团聚的时刻……

团圆的时刻近了。你已经买好了回家的车票吗？
每个人都有与亲人分离、团聚的体验，是不断的离开与归

来，构成了我们的人生。时代越来越多元化了，可无论节日的
活动变得多么丰富，华夏子民仍将春节视为归家的召唤。

这一次，《乐活》周刊更立体地为大家呈现了一份《春节
读本》。吃喝玩乐、谈天说地。这里有欢聚，有感恩，父母曾
带给我们所有，我们还能为父母做些什么？这里还有年味

儿，记者们邀请了几位老人聊了他们记忆中的“年”，他们来
自五湖四海，将最美的年华留在株洲，他乡亦是故乡；这里
还有读者们大展身手晒出的春联、剪纸与福字；更有为老年
读者们准备的过好春节的“法宝”。

当您读着手中的这份《乐活》周刊时，我们希望您亲友团
聚、其乐融融，共享天伦之乐；哪怕距离分开，心也要聚在一
起，拨通一个视频，与家中的老人轻语静好生活。

此时此刻，就不祈天涯，不寄明月，让我们收拾好行囊，
回到家人身边，过个幸福的年吧！ （凌晨）

团圆

快 乐 老 人 周 刊

乐活，新生代老人的生活方式
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征集
株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，

专登老年人作品。
赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周刊投稿箱，

另外，请注明姓名、年龄、通讯地址和联系电话。
邮编 412000；邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn。
一经选用，稿费从优。

特别提醒：本刊登载的文章、美术作品均有
稿酬（纸版、电子版、微信版稿酬合一），凡未收到
稿酬的作者，请与本刊编辑部联系。作者如无特
殊声明，即视为同意授予本刊及本刊微信版、本
刊合作网站信息网络传播权，本刊支付的稿酬包
括此项授权的收入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980
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传统春节中，民间有剪纸贴窗花的习俗，象征一年红红火火。
作为一名民间剪纸艺人，我创作了这幅狗年的剪纸，希望大家在新
的一年里狗年大吉。

（作者：师才俊 67岁 天元区滨江一村小区）

难忘那年过春节
1961年，我在湖南师范学院（现湖南师范大学）

化学系二年级学习，学校放寒假后，我参加了学校
组织的勤工俭学有酬劳动，挣得了返家路费，回家
探望两年多未见的母亲。下汽车后，车站路旁有卖
粑粑的小摊，还有伸手向我乞讨的老人和小孩，我
从小就喜欢吃母亲用艾草做的粑粑，又软又香，便
买了几个，带回家与母亲共享。

跨入家门，第一眼看到了半卧在睡椅上的母
亲, 她的形象与我在车站见到的伸手向我乞讨的
老人形象一样, 花白的头发蓬松散乱, 焦黄的面
容, 深陷的眼窝，瘦骨伶仃，身穿一身黑色衣服, 精
神不好，这与我两年前离开家时的母亲形象完全两
样。

我大声地呼喊着：“妈妈！儿子回来看望您
啦！”

我的大声叫喊, 好像把母亲从睡梦中唤醒，母
亲从睡椅中慢慢坐立起来, 有气无力地回答我：

“龙儿(我的小名叫龙生), 你回来啦, 我好想念你
啊！天天流着眼泪盼望你回来见你一面, 我生怕
这一辈子再也见不到你了。”

母亲的话, 使我的眼泪涌出了眼眶, 跪伏在母
亲的膝盖边, 对母亲说：“我也非常想念你啊, 你要
保养好自己的身体, 好好的活下来, 再等过两年,
我大学毕业后参加了工作, 会使你过上安逸幸福
的生活。”

十一岁的妹妹从门外进来, 手提一个竹篮, 竹
篮内放满了鹅公菜, 她见到我, 非常高兴的说：“哥
哥！你回来了, 你真的大变样了，长得又高又白又
胖, 若在家门外相遇, 不敢相认！”

我拿出在下车时买的艾叶粑粑, 分给母亲和
妹妹吃, 她俩很快吃完了一个, 吃得津津有味, 我
以为一定好吃, 我也拿了一个吃, 送入口中, 刚咬
一口, 沙沙作响, 里面掺和着什么呢？我疑惑地问
母亲：“妈妈, 这艾叶粑粑没有你做得好吃, 我只吃
这么一口, 既不香也不合口味, 这用什么东西做
的？”

妹妹回答了我的问题：“这里面加入了米糠,主
要是艾草和菜叶混合揉碎做成的, 我与妈妈在家
经常做了吃, 有时加多了米糠吃了后拉屎不出, 妈
妈有次拉不出屎, 是我用手指一点一点抠出来
的。我家是居民户, 每个月国家计划供应每人十
多斤米，不是小镇的居民，就靠吃艾粑粑维持生
命, 现在不少人得了水肿病，有的水肿病人不久就
死了, 看妈妈也有轻微水肿！”

我看着母亲和妹妹吃艾粑粑的表情, 我摸着
母亲微肿的下肢, 听到妹妹的述说, 我的眼泪再一
次涌出了眼眶, 我的心灵受到了极大的震撼。在
学校每天有吃有喝, 有肉有鱼有菜有饱饭吃，过着
舒适安逸生活, 只知专心读书，没有关心四点(我在
学校过着宿舍, 教室, 食堂, 图书馆四点生活)外的
形势, 我要不回家, 怎知家人和农村老百姓过的生
活。

春节到了，全家三口人以自家菜园种的蔬菜为
主，简单朴素过了年。我在家七天，过了一个星期
的苦日子, 给我的人生上了苦难的一课, 使我领受
了要吃得苦中苦, 方能在学习和今后的事业中有
所成就。

回到学校后, 我阅读了有关报刊杂志, 找到了
农村困苦的原因, 农业歉收、苏联逼债, 全国人民
都在过着困苦的日子, 毛主席也过着不吃肉的清
贫生活。 而当时在校的大学生, 国家每月27斤大
米定量标准供应粮食，有计划供应副食品, 这完全
是国家从长远建设, 需要人才考虑, 不能苦了学
生, 不能苦了革命需要的接班人。

2018 年春节即将来临，我与老伴诉说着 1961
年在家过春节的难忘情景，老伴说:“那是老皇历
了，现在过春节，哪一家不是大鱼大肉吃不完。”我
严肃地说：‘“不要忘记过去的苦，更知今日生活的
甜，没有共产党，哪有今日甜”。 老伴与往年那样，
为准备春节全家团圆饭十二大碗操心，全家人每年
春节都享受了老伴精心制作的美味佳肴。

（作者：陈万流 78岁 石峰区百翔佳园小区）

迎春颂
雄鸡唱响新时代，骄犬衔来锦上花。

百姓无贫三载现，千山尽绿四时佳。

国防经济空前跃，外事人文举世夸。

大海航行凭舵手，习公领队壮中华。

（作者：金定国 86岁 石峰区泉塘湾社区）

狗年大吉


