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乐活，新生代老人的生活方式
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株洲历史上的今天

2010 年的今天，株洲市城市建设
发展集团有限公司成立。
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2017年全国“十大老龄新闻”揭晓

热饭送上门

家住荷塘区野鸭冲社区的周玉华奶奶今年已
经有86岁高龄了，老人平常走起路来十分吃力，听
力也有障碍。儿子王株平，1995年身体开始偏瘫，
生活不能自理，一直由老人照顾，生活过得比较艰
辛。

2018年1月，荷塘区民政局启动了“一餐热饭”

计划，周玉华奶奶和她的儿子被列为受助对象，每
个月可以享受十次免费营养餐，一定程度上给他们
的生活减轻了一些困难。

图为寒冷的天气里，工作人员把热乎乎的营养
餐送到周奶奶的家里，老人接过爱心餐，顿时心里
暖暖的。 （记者 沈三 摄影报道）

全国老龄办宣传部日前发布 2017 年全国“十大老
龄新闻”推选结果。

为贯彻落实党的十九大提出的“积极应对人口老龄
化，构建养老、孝老、敬老政策体系和社会环境，推进医
养结合，加快老龄事业和产业发展”的要求，全国老龄办
组织开展2017年“十大老龄新闻”推选活动，得到各地
老龄办、老龄委成员单位、老年社团、主流媒体和老年媒
体高度重视、积极参与。经专家评审，推选出了2017年

“十大老龄新闻”（详见3版），分别是：党的十九大就积
极应对人口老龄化作出新部署；习近平总书记身体力行
尊老敬贤；国务院印发《“十三五”国家老龄事业发展和
养老体系建设规划》；国务院办公厅印发《关于制定和实

施老年人照顾服务项目的意见》；国务院实施划转部分
国有资本充实社保基金；十三部门联合下发《关于加快
推进养老服务业放管服改革的通知》；六部门实施全国
养老院服务质量建设专项行动；首次金砖国家老龄会议
在北京举行；中共福建省委全会专题研究部署养老事业
发展；广西、黑龙江等地出台独生子女护理假制度。

全国“十大老龄新闻”推选活动已连续开展8年，推
选出的“十大老龄新闻”都是该年度发生的，对当下和今
后的老龄事业和产业发展以及老年人福祉具有较强指
导性和较大影响力的新闻事件，在新闻媒体和公众中具
有足够的社会关注度，对推动老龄事业和产业发展具有
重要意义。 （摘自中新网）

我国企业职工养老金正迎双重利好。中央全面深
化改革领导小组第二次会议日前明确提出，推动城乡居
民基本养老保险待遇水平随经济发展逐步提高。此外，

《企业年金办法》也将于下月正式实施。
专家表示，我国多层次养老保障体系中的“第一支

柱”和“第二支柱”保障功能仍在强化，特别是《企业年

金办法》弱化自愿性质，下调筹资规模上限，将促使企
业参保比例进一步提升。养老金逐步提高加上企业年
金扩围，意味着我国企业职工退休收入将再上新台
阶。2018 年实现养老金十四连涨已无悬念，而《企业
年金办法》的正式实施将为养老金的增加再增一块“大
蛋糕”。 （摘自老年日报）

养老金迎双重利好

今日立春
气温开始爬坡

这几日，最高气温一直维持在6℃
左右，没有我们期待的大晴天，相比前
段时间，已经算是十分可爱的天气
了。不过，沉默的天气，也会积蓄能
量，从明天开始，气温将开始慢慢爬
坡，重回10℃的日子，年前，还有望突
破18℃，大伙可以在那时洗洗刷刷，清
清爽爽迎接新年。

气温上升，说起来，也不奇怪，因
为今天就立春了。按照 24 节气的算
法，立春后，便是新的轮回开始，春就
要眨巴着眼睛醒来了。那些包得紧实
有力的花骨朵儿，开始放松了警惕，万
物开始复苏。不过，“春犹浅，花信更
须催”，此时的春，还需好好呵护。老
人和小孩，也更要“捂好”了。

（记者 成姣兰）

风向：西北风 风力：3级

相对湿度：36%

质量等级：良

主要污染物：PM2.5

王 的烦恼：知道存款密
码的老伴儿突然去世了……

警惕“人生最后一次骨折”
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征集
株洲晚报《乐活周刊》长设“常青

艺苑”专版，专登老年人作品。
赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活周

刊投稿箱，另外，请注明姓名、年龄、
通讯地址和联系电话。邮编412000；
邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn。一
经选用，稿费从优。

特别提醒：本刊登载的文章、美
术作品均有稿酬（纸版、电子版、微信
版稿酬合一），凡未收到稿酬的作者，
请与本刊编辑部联系。作者如无特
殊声明，即视为同意授予本刊及本刊
微信版、本刊合作网站信息网络传播
权，本刊支付的稿酬包括此项授权的
收入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980
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画我是一名退休工人，过着怡然自得的晚年生活，画了这

幅画，谈不上艺术含量，只是老有所乐而已。
（作者：沈德文 76岁 荷塘区戴家岭村）

赏龙灯
儿时盼过年。在我的记忆中，过年时最开

心、最有年味的是赏龙灯。
上世纪六七十年代，老家农村物质匮乏，文

化生活贫瘠，日子过得紧巴巴。但乡下人不甘寂
寞，常常自找乐子“穷快活。”平日出集体工，一
年到头脸朝黄土背朝天，难得清闲几天，只有到
了过年间身心才得以放松。

每年的正月初十开始至十五，当地人时兴舞
龙舞狮闹元宵。夜幕降临不久，随着一阵阵悦耳
的锣鼓、唢呐和噼里啪啦的爆竹声，舞龙舞狮的
队伍就会哦嗬喧天的闹腾起来。夜幕中，只见一
条巨大的火龙在禾坪里追逐着一颗红色的宝珠
飞腾跳跃，忽而高耸，似飞冲云端；忽而俯冲，像
蛟龙入海，蜿蜒腾挪。听长辈们说，那些舞龙的
花样有什么蛟龙漫游、龙头穿花、龙摆尾和蛇蜕
皮等，精彩极了，常常引来赏灯人一阵阵的喝彩
声。寂静的山冲顿时沸腾了。

我和几个平日要好的小伙伴，徜佯在赏灯的
人流中。并随着龙灯队东家进、西家出，常常不
到第二天天亮不会回家。俨然成了龙灯队的啦
啦队员。一晚上下来，不仅饱足了眼福，还收获
了不少的“战利品”。几只衣口袋、裤口袋常常
被接灯人家的瓜子、花生、糖粒子胀得鼓囊囊
的。满满的获得感洋溢在一张张稚嫩的脸上。

赏龙灯，找乐趣，长见识。久而久之，我也从
中悟到了有关龙灯文化的一些门道。

龙灯，系用竹篾或铁丝编织而成，形状成圆
形，外用绸缎或布匹包裹，内燃蜡烛或油灯。舞
龙者有十几人。表演时，一人在前用绣球斗龙，
其余则集体舞龙。耍龙灯是中国的一种独具特
色的传统民族娱乐活动，经过两千多年的沿袭发
展，已成为一种形式活泼、观赏性强、并带有几
分浪漫色彩的传统舞蹈。唐宋时期的“社火”、

“舞队”表演中耍龙灯就是一种常见的表演形
式。人们用舞龙祈祷龙的保佑，以求风调雨顺，
五谷丰登。

耍龙灯须观风水，看地形。农村自然村落常
有上垅与下垅之分。舞龙者都是耍上水，即从下
垅往上垅耍，寓意为节节顺，步步高。据说有一
外乡舞龙队为抢生意乱了规矩，结果龙头都被当
地人给砸了。

舞龙队有一名掌灯人，俗称提亮壳子的。此
人一般由见多识广、能说会道、有人脉、有头面
的人担任。主要负责团队的日常管理以及与接
灯人的关系协调、赏金的收取与分配等。为了尽
可能多挣点赏金，提亮壳子的人会挖空心思制造
噱头。如发现接灯人家办喜事不久，掌灯人就会
领着舞龙队到新房里闹腾几圈，美其名曰“麒麟
送子。”这时，接灯人会赶紧点燃一挂长长的鞭
子，并奉上一个大大的红包。

说起赏龙灯，我还想起了一个“灯为媒”的故
事。我们队上一个叫仁寿伢子的，二十刚出头，
人长得标标致致，有几分帅气，就是家庭条件差
了点。几年来，给他说媒提亲的有不少。可仁寿
伢子总是山就水不就，冇落得听。冒想到看了几
次龙灯后竞交上了桃花运，与在龙灯队耍竹马的
一妙龄女子一见钟情，没多久双双坠入爱河，喜
结良缘。大家笑仁寿伢子是“龙灯喜做媒、抱得
美人归”。

进入八十年代后，老家的舞龙舞狮活动逐
渐衰落。过大年闹元宵少了龙灯竹马，就少了
几分年味，心中的那几分乡愁亦似乎淡去了许
多。有人说如今的人与时俱进，崇尚现代了，传
统的东西可有可无。而我却认为，许多老旧的
东西其实都是中国传统文化的一种积淀，闪耀
着祖先的智慧光芒，若轻易失去实在可惜。有
位学者曾经说过，越是传统的就越是民族的；越
是民族的亦越是世界的。但愿心中的那份龙灯
情结不会逝去。

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区天润天城大厦）

游岳麓山
岳麓红枫小径幽，菊丛亭院艳阳秋。
邀朋览胜崇先哲，文化湖湘万古流。
（注）亭院：爱晚亭、岳麓书院

浪淘沙·迎春
好景喜常留，春满神州，深层改革是

潮流。实现康民强国梦，大有奔头！
举国献良谋，再创新猷，狗年更上一

层楼。反腐倡廉时代好，共建金瓯！

（作者：袁楚湘 78岁 天元区建宁中
学二中宿舍）


