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乐活，新生代老人的生活方式
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株洲历史上的今天

1999 年的今天，由株洲车辆厂和
北京二七车辆厂共同研制开发的新型
集装箱快运平车，创下了中国铁路货
车最高时速。

2014 年的今天，湖南省政府出台
《关于支持航空装备产业发展的若干
政策通知》明确将株洲市作为全省通
航产业发展的中心城市。

导读

雨雪继续

今天早晨，你推开窗的一刹那，有
没有看到积雪？

市气象台说，昨天夜里到今天，我
市将出现入冬以来较大范围的降雪天
气，部分地区将出现积雪，雪后可能有
结冰，尤其山区积雪和冰冻可能较重。

这一场大范围的寒潮天气，到今
天，也才过半，市气象台说，今天，市区
还将是中雪转小雪的天气，一直到下
周三，株洲都将是小雪或者雨夹雪的
天气，低温阴雨冰冻也将持续，气温比
往年同期偏低4℃左右，而市气象台继
续启动低温阴雨冰冻三级预警。

这种冷，不仅很多北方人难以适
应，就连土生土长的株洲人也受不
了。不过，下周三开始，阳光会重新露
脸，天气从阴冷转为晴冷。虽然早晨
最低气温要比前两天更低，真正跌到
零下，但因为有阳光，中午总有一段时
间会觉得挺舒服，这样的冬日感觉就
不是那么难挨了。

（记者 王娜）

生完女儿她不敢生二胎
担心长辈们“重男轻女”
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冬春交接养生
防风食辛泡汤
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湖南全面放开养老服务市场
提升养老服务质量

《意见》要求推进居住区适老化建设
和改造，支持开发老年宜居住宅和代际亲
情住宅。到2020年，全省新建和现有社区
适老化改造项目力争达到100个以上。

探索建立长期护理保险制度。支持
具备条件的民办非营利性养老机构、养老
服务组织转变为企业。大力发展智慧养
老服务，2020年底全面实现养老服务信息
平台多级互通互联和全天候、全方位覆
盖。

《意见》指出，要落实财政金融支持政
策，确保福利彩票公益金50%以上支持养
老服务业发展；探索对非营利性养老服务
机构的非公益资产发放抵（质）押贷款；鼓
励大型项目争取开发性金融支持，推广养

老服务类项目政府和社会资本合作（PPP）
发展模式。

完善土地支持政策，各地要按照2020
年养老床位占老年人口总数40‰的目标，
预留养老服务设施建设用地。社会力量
举办的非营利性养老机构与政府举办的
养老机构享有同等的土地使用政策。

《意见》强调，“十三五”期间，每个市
州至少培育 2 家以上品牌养老机构或组
织，每家能连锁 3 家以上养老机构、连锁
10家以上社区居家养老服务中心；每个县
市区至少培育1家以上品牌养老机构或组
织，每家能连锁2家以上养老机构、连锁5
家以上社区居家养老服务中心。

（综合长沙晚报、湖南民政厅官网）

株洲本土书法家丁华
成，今年已有 74 岁了，他的
脸上仍然神采奕奕，容光焕
发，根本看不出来已经是70
多岁的老人了，勤习书法不
仅丰富了他的精神世界，还
让他越活越年轻。60 多年
来，他醉心于书法艺术，潜
心钻研，形成了自己的独特
书风，早已名声在外。

就在最近，丁老师带着
自己的学生近 20 人来到芦
淞区沿河社区，免费为居民
书写春联，现场人流如织，
社区居民赞不绝口。丁老
师说，今年已是他第五年和
学生们一起进社区送春联
了，能够把自己写的春联送
给千家万户，是一件很快乐
很幸福的事情。

（记者 沈三 摄影报道）

省政府办公
厅日前发布《关
于全面放开养老
服务市场提升养
老服务质量的实
施意见》，湖南将
进一步降低准入
门槛，积极引导
社会资本进入养
老服务业，推动
公办养老机构改
革，将养老资源
向居家社区服务
倾斜，向农村倾
斜，向失能、半失
能老年人倾斜。
到 2020 年，全省
养老床位总数达
到 53 万张，实现
养老床位数达到
每千名老年人 35
张以上，符合标
准的日间照料中
心、养老活动中
心等服务设施覆
盖所有居家老年
人。

到2020年底，全省老年护理院达200所以上

《意见》指出，新建城区和新建居住
(小)区要求配套建设养老服务设施，老城
区和已建成居住(小)区无养老服务设施或
现有设施未达到规划要求的，通过购置、
置换、租赁等方式建设。

湖南将整合改造农村闲置校舍、公共
用房等资源，建设农村幸福院等自助式、
互助式养老服务设施。到2020年底，全省
90%以上的乡镇和60%以上的农村社区建
立养老服务在内的社区综合服务设施和
站点，护理型床位比例不低于养老床位总
数的30%，每个县(市、区)建有1家以上老

年护理院或老年康复医院，全省老年护理
院达200所以上。50%的城市社区和有条
件的农村社区设立老年人康复活动场所。

《意见》要求，推动湖南健康产业园区
的医养项目建设，鼓励社会力量兴办医养
结合机构。推进“养老+”融合发展。加快
养老与房地产、医疗、保险、旅游等融合步
伐，大力发展候鸟式养老、旅游养老、医疗
养老等新兴业态，拉长产业链条，提高产
业聚集度。

到2020年，养老服务业占全省服务业比
重明显提升，成为湖南省新的经济增长点。

福利彩票公益金50%以上支持养老服务业发展

送春联
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校园漫步寄怀
寂寞校园静无声，
寒假失去往日情。
树绿千樟间桂影，
枯枝黄叶落我心。
还乡学子何处见？
漫步老夫怎孤行。
可怜归途天涯客，
平安寄望越空吟。

大寒
梨花未放果成真，
四九严寒欲降温。
待到香梅含雪笑，
东风送暖喜迎春。

（作者：戴羽高 74岁 天元
区山水文园小区） 我爱养金鱼

我的业余爱好非常广泛，爱参加志愿者活动，爱
养宠物，爱旅游，而我最爱的是养金鱼。

找来废弃玻璃制成鱼缸，放置于阳台上，到花鸟
市场买了五条金鱼放置鱼缸中。这五条金鱼，颜色
各异：有红色的、黑色的、五彩色的、红白相间的；这
五条金鱼，形态各异：有大肚皮的称珍珠，有眼睛突
出的叫古眼龙，有眼睛傍长了圆形透明泡的称水泡
眼，头顶上长了个红色肉瘤的叫高头，有尾巴长，分
叉多的叫长尾鱼。

金鱼是杂食性动物。米饭、面条、青苔、青漂、米
糠、蚯蚓它都吃，最喜欢吃的是沙虫，这种虫子长在
池塘边、水沟中，市场上也有买。我与夫人有时带着
年幼的孙女一起用自制的沙网，去水塘边捞沙虫喂
金鱼，自有一番乐趣。将沙虫放入鱼缸中时，五条金
鱼便大摇大摆游到放了沙虫的水域，张开小嘴，慢吞
吞地将沙虫一个个吸入嘴中，没有你争我夺的俗世
表现，看到金鱼这种宽大胸怀的情景，心中的烦恼一
扫而光，心中泛起层层乐趣。

初养金鱼时，没有一条鱼是长寿的，能活半年就
不错了，有时喂食过多，金鱼吃多了而撑死；有时放
入缸中的自来水含漂白粉过多，被毒杀而死；有时忘
记开充气泵，水中氧含量少缺氧窒息而死；鱼缸中的
水没有及时更换，金鱼皮肤上会长白斑、白毛而病
死。从饲养金鱼的过程中，我积累了许多经验，要使
金鱼健康成长，要随时注意观察它在水中的表现，养
好金鱼也是一门学问，我买了如何养好金鱼的有关
书籍阅读，经常上网查找为金鱼治病的方法与药物，
我养的金鱼寿命不断延长，有的产卵孕育出了小金
鱼，经过杂交培养出新的金鱼品种，看到只有芝麻大
小的鱼卵，破壳而出新的生命诞生，然后逐渐长大成
形，这种人生无穷乐趣无以言表。

我将孕育出的金鱼后代，送给左右邻居，同事和
亲朋好友，我的业余爱好队伍扩大了，亲友、朋友之
间的交往多了，情谊加深了，亲友朋友又增加成了渔

友，渔友经常见面，交流饲养好金鱼的经验，交谈饲
养金鱼的心得体会，又别有一番人生乐趣。

2017年8月，我与老伴前往成都，庆贺儿子四十
岁生日，金鱼无人照料喂养，在离家前一天，我将它
们放在一个大铝盆中，装上充气泵以防缺氧，让自来
水龙头慢慢将水滴入盆中，可以保持水质新鲜，在盆
中放入小块糠饼，供金鱼慢慢食用，经过这样一番周
密布置才离开家。岂知半个月后返家，盆中金鱼全
部死亡，有几条小金鱼，是经过杂交产生的后代，品
种稀有，又经我一年多的精心喂养，由米粒长长到两
寸多长，与它们有一年多的交往情谊，它们的去世，
心中自有悲伤怀念。

渔友们知道了我家金鱼遭难死亡，纷纷登门安
慰，将他们的金鱼任我选择，相送于我。我的鱼缸
中，又充满了活泼生机，看到金鱼在鱼缸中欢乐高兴
地游动的情景，我心中对死亡金鱼的怀念悲情被逐
步化解。

我爱养金鱼，是羡慕它们在水中自由自在的无
拘无束的生活，在金鱼缸内，任意上下沉浮，前后左
右游走，而人类的生活，总要受到一定的约束，不能
随心所欲；我爱养金鱼，喜爱它们从容尔雅雍容华贵
的体态，体现着高尚的文明；我爱养金鱼，喜爱它们
鲜艳美丽的肤色，漂亮无比的外形，使我心情愉快，
生活烦恼倾消，增添了许多生活乐趣；我爱养金鱼，
喜欢它们和睦相处的品德，取食时没有你争我夺的
难堪局面发生，当我有时忘记喂食时，它们可以忍饥
挨饿，它们从不计较主人喂食的优劣，只要有吃就心
满意足了。

现在我退休了，照样爱养金鱼；共产党让我过上
了与金鱼相似的自由自在、无拘无束、无忧无虑的生
活，还拿了国家几千元的退休工资，住着高楼大厦，
应知足了。我发自内心感谢共产党，感谢习近平主
席对我这样老年人的无微不至的关怀。

（作者：陈万流 78岁 石峰百翔佳园小区）

今 年 是
狗年了，借一
幅 狗 的 剪 纸
祝 大 家 狗 年
快乐。

（作者：
李 映 明 78
岁 石峰区北
岭社区）

征集
株洲晚报《乐活周刊》长

设“常青艺苑”专版，专登老
年人作品。
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