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·视觉

▲神农湖边的积雪 戴凛/摄

▲株洲大桥边火车头广场上已是一片白雪 戴凛/摄▲神农湖畔，一位市民穿着红色棉衣漫步在雪地里
记者 谢慧 摄

听到雪要来的消息，这些日子总是念想着。念
着念着，这个冬天的初雪终于落了下来。一时间，眼
之所及，都是洁净的白。

怪不得有人说，雪之所以迷人，在于它的洁白纯
净。一场雪下来，天地银装素裹，世间的一切都在它
的覆盖下变得纯粹起来。

江南落雪，下的多是雪粒，点点晶莹，伸手一接
便化掉了。若要赏雪，最好还是撑一柄伞。风光带
上浅白的底色之下，远处青山隐隐，几只撑开的伞，
像旷野里绽放的花，零零星星的，于萧索中平添了几
分生气。

“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能饮
一杯无？”你看，古人都替我们想好了。在大雪里玩
够了，进了屋就着热火喝一杯暖酒。火光摇曳，照得
面庞颜色艳艳。而酒意微醺，最适合做一场美梦。

（记者 王娜）

▲俯瞰雪后的神农城 戴凛/摄

▲昨日早晨，雪中的株洲大桥 戴凛/摄

义诊活动现场义诊活动现场

为贯彻落实习近平总书记在湘西考
察时提出的“精准扶贫”指导思想，根据

《中国科协 农业部 国务院扶贫办关于联
合印发<科技助力精准扶贫工程实施方案
>的通知》的有关精神，切实推进精准扶
贫，发挥中医药在精准扶贫工程中的技术
优势，提高基层医务人员医疗水平，以达
到精准扶贫、服务百姓健康、推进健康天
元建设的目的，特开展“株洲市天元区中
医药健康精准扶贫第三次活动”。

活动由中华中医药学会和株洲市天

元区人民政府主办、株洲市天元区卫生
和计划生育局和湖南汉方神农中医馆有
限公司承办，株洲市天元区健康志愿者
协会协办。活动主要内容有专家义诊和
专家培训和授课。

今日，专家义诊活动在神农中医馆
举行。领衔义诊专家团的专家有：张涤，
省中医附一知名儿科专家、国务院政府
特殊津贴专家；谢静，省中医附一儿科主
任等。

此次活动时间为1月26日-28日，专

家慈善义诊期间，神农中医馆将对内科、
妇科、儿科、针推科、皮肤科、男科等六大
科室17项病种进行专病的免诊金、免药
费的感恩回馈活动。

另外，在义诊活动的三天时间里，神
农中医馆还将同步进行5周年感恩促销
活动，广大市民朋友不仅可以免费领取
株洲书法名家书写的新春对联、喝上热
乎乎的腊八养生粥，而且还有全场购物
满额返券（满300返100、满500返200、满
1000 返 500）的活动，同时店内一些日常

药品也有低价和组合优惠（如买 2 得 3、
买 4 得 5 等），养生类产品更是即买即
送。敬请广大市民朋友们关注。

株洲市天元区中医药健康精准扶贫第三次活动
北京知名专家及儿科圣手张涤领衔中医药学会专家组

慈善义诊活动在神农中医馆举行

公 告
由株洲市云龙发展投资控股集团置业有限公司开发

的磐龙生态社区（推广名：磐龙世纪城）以下12位客户所
留号码无法取得联系，重要事项无法通知，请以下客户在
2018年1月31日前到磐龙世纪城营销中心办理电话变更
手续，若以下客户未在上述时间内完成电话变更，由此带
来的一切损失由以下 12 位客户自行承担。如有任何疑
问请致电：0731-22475222

姓名信息：刘建南 庞剑华 盛湘南 申涛 胡文斌
张元立 韩美华 蓝曙光 吴迪 彭田 陈谦 刘梓琴

特此公告！
株洲市云龙发展投资控股集团置业有限公司

2018年1月27日

通 知
许华：

请你于2018年1月31日晚8点到株洲市
天元区湘依路小烹鲜餐厅 V666 包厢参加湖
南小烹鲜餐饮管理有限公司的全体股东会
议，会议内容为关于湖南小烹鲜餐饮管理有
限公司股份转让一事。请你按时参加。

湖南小烹鲜餐饮管理有限公司
2018年1月27日

公 告
原定北京知名专家王伟钢医生、潘鸿医生于27日上午参与株洲天元区中医

药健康精准扶贫第三次活动慈善义诊，但因天气原因航班取消，因此两位专家

义诊活动取消，在此深表歉意！

天元区中医药健康精准扶贫活动承办单位：湖南汉方神农中医馆有限公司

2018年1月27日

天元区的中小学还有一项寒假作
业，就是“我是小讲师”网络公益直播
活动，目的是利用寒假期间，在学生群
体中弘扬传统文化。

天元区教育局教研室工作人员介
绍，此次网络直播主题就是“春节”，集
中在1月30日至2月9日，有直播特长
的中小学生都可以向学校报名参加，
讲解的内容包括如何“写楹联”“包饺
子”“贴窗花”等中华传统文化的特色
课程，还可以将“国医文化”、“节气知
识”、“习惯与养生”等课程进行展示。

到时，家长和学生只要进入相应
的群号，通过电脑、手机就可以在线观
看。

他们的寒假作业不一样：
玩直播、买年货、给爸妈写信……

记者走访天台小学、八达小学、泰
山学校、三中等学校发现，如今的中小
学生，尤其是小学生的寒假作业不再
是只做整本寒假作业，社会实践和课
外阅读几乎成为各个学校的标配寒假
作业。

市三中布置了阅读作业，每个学
期学校都会有一些推荐书目。“新高考
对阅读要求更高，我们希望孩子多阅
读，社会多阅读，全民一起阅读。”三中
校长孟祥忠说，学校一直在加强“书香
校园”建设，向阅读要教学质量。

各个学校布置的社会实践作业则
包括参加社区活动、看望孤寡老人等。

▲社会实践成为寒假作业重要组成部分，图为学生在了解
加工粮食的石磨（资料图） 通讯员 吴唯 摄

不少学校的寒假作业打出了“温情牌”。
八达小学给每个学生发了一张卡片，孩子们将在这张卡片

上写上祝福语，祝福的对象可以是爸爸妈妈等亲人，也可以是身
边的小伙伴。到了开学的时候，孩子们可以凭借这张卡片到学校
领取新年礼物。

市三中寒假作业之一是“责任与情怀”，要求学生给爸爸妈
妈写一封信。该校校长孟祥忠说，信的内容可以是成长感悟，
可以是自己的心里话。“我们希望培养懂得感恩、学会负责、勇
于担当的学生。”孟祥忠补充道。

天台小学则要求孩子们向长辈赠送一份自己制作的新年礼
物；以微信小视频方式向老师和不在身边的亲友拜年、给同学
们送上祝福。

写信和制作新年礼物

本报讯（记者 何春林）再过几天，全
市中小学生将迎来寒假，寒假作业也陆续
出炉。记者走访发现，随着教育理念不断
改变以及各个学校的不同教学特色，孩子
们的寒假作业也不一样。

阅读和社会实践成“标配”

通过走访不难发现，很多学校的
寒假作业里都少不了锻炼身体这一项
内容，锻炼形式有跑步、踢足球等。

泰山学校除了布置书面作业之
外，特地将“护眼”作为寒假作业之
一。泰山学校校长谭新艳说，根据他
们的调研发现，孩子只要过了一个寒
暑假，视力会出现下降趋势。原因很
简单，玩手机、看电脑、电视都是“帮
凶”。为此，他们要求孩子和家长互相
监督，通过饮食、运动等方式保护自己
的眼睛。

“护眼”也是寒假作业

寒假期间又恰逢春节，烹饪美食、
买年货是必不可少的环节，很多学校
也结合春节布置寒假作业。

八达小学“小手拉大手，我当一天
家”活动要求，学生和父母一起制定今
年春节的年货采购计划，并和父母一
起购买年货。除夕帮助父母贴春联、
整理家务，一起包饺子、准备年夜饭，
并了解“压岁钱”的由来，“贴春联”的
由来等。

天台小学希望孩子们积极参与
“我们的节日”活动，了解春节、元宵节
的节日文化，观看央视春节联欢晚会、
元宵晚会，通过手抄报、绘画、摄影、手
工制作、写春联的方式（任选一种）来
表达欢庆传统节日的情感。

做家务、学年俗

学生玩直播
弘扬传统文化

锻炼篇

感恩篇

过年篇
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