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泡图书馆、参加读书会、听讲座、逛旧书店……

“书虫”万书瑶：与书为伴，闻书而喜

初次接触万书瑶，是读到
她洋洋洒洒、文采飞扬的文字。

18 岁的万书瑶齐耳短发，
戴着一副黑框眼镜，给人的印
象是一个文静女孩。来自天元
区雷打石镇的她，毕业于市二
中，去年高考，她考了652分，现
就读于南京大学社会科学实验
班，在同学眼中，她是个典型的

“书虫”。
对读书，她可称得上“痴

爱”。她说，“在大学里，自己每
天都会抽时间读书。与书的故
事，一直在继续，从未停止过。”

书让人的心境豁达乐观

记者：阅读给你最大的影响是什么？
万书瑶：读书冶性，书带给我的首先是

一种心境和看待人生的态度。我读过不少
小说，读小说的感受就像是躲在暗处偷窥
人性，表面上看是情节发展，而实际上是人
性在推动，历史类的书亦如此。

书更像是社会的浓缩，将人间百态展
现在我面前，教人心境变得豁达积极，处事
保持一种淡泊明志的态度。拿余华的小说

《活着》来说吧，我读到后面都哭了，主人公
福贵从一个荒诞不经的富家子弟沦为一个
穷人，原本以为能与家人平淡而幸福地度
过一生，但造化弄人，他的女儿女婿老婆孙
子相继凄惨死去，只剩下他与一头老黄牛
为伴。就这么活着吧，经历了什么也得活
着，真正感动的是福贵破败后的生活态度，
那么平静快乐，简单真诚。

记者：高三阶段，照样读课外书？
万书瑶：临近高考，很多同学选择不读

闲书，甚至不读课外书只刷题，与考试接
轨。在我看来，读读书，哪怕是闲书，对高
考来说，也是有益无害。在高三那样紧张
的时段，语文老师照旧鼓励我们多读书，还
常常印发一些文章给我们看，像朱光潜的
美学，还有时事评论等，一方面利于作文素
材的积累，提高写作能力，另一方面也可以
提高阅读能力和读题能力。高考时，虽然
我的语文考得并不理想，但在模拟考试中，
作文经常拿高分，这与自己广泛阅读息息
相关。

万书瑶推荐的书单

《零点》、《无人生还》【英国】 阿加莎·
克里斯蒂

《尼罗河上的惨案》【英国】 阿加莎·
克里斯蒂

《告白》【日本】凑佳苗
《菊与刀》【美国】鲁思·本尼迪克特
《全球通史》【美国】 斯塔夫里阿诺斯
《古文观止》吴楚材、吴调侯
《李清照诗词集》李清照
《围城》钱钟书
《蜻蜓眼》曹文轩
《明朝那些事儿》当年明月
《聊斋志异》蒲松龄

（记者 杨如）
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“借书不敢稍逾约”

农村没有图书馆，也没有
书店，但万书瑶父母会到城里
给她买些书。有一年她过生
日，爸爸给她买了四本经典的
故事书，有《格林童话》《安徒
生童话》《伊索寓言》等，每次
她都恨不得一口气看完。家
门前有两棵很高大的柿子树，
每次她就会坐在树下一直看，
直到天黑。

她也会跟同学借书换书
看，有时去邻居小伙伴家玩，
眼睛总是到处搜寻有什么书
可借来看看。在一次高中课
堂上，看到老师桌上有几本新
书，她一直盯着不放，直到老
师说：“想看就拿去看看吧，记
得还就好。”然而看完之后，书
不见了，她还忘了此事。

大半年之后的一堂语文
课上，老师在课堂上直言，最
怕别人借书，弄脏弄破不说甚
至不还，这确实可恶。那一
刻，她顿时觉得羞愧难当。下
课后，她跑过去向老师解释，
最终老师还是原谅了她。几
年后，她读到宋濂的《送东阳
马生序》一文，文中提到：“手
自笔录，计日以还，不敢稍逾
约 …… 以 是 人 多 以 书 假 余
……”更让她认识到，书本在
读书人心中的价值。

一入大学
读完《中国近代史》

“完成课业后，还有大把时
间，图书馆便是最好的去处
了。手捧着书本，坐在靠窗的
位置，如果累了就朝外远眺，看
看外面的风景。”昨天，株洲学
子万书瑶向本报记者讲述了她
大学里的读书生活。

大学第一学期，老师给学
生开了60本经典书单。万书瑶
选了一直想读的《中国近代
史》，以最快的速度读完，还定
期参加老师的线下讲课以及参
加一些读书活动。

爱书的她，喜欢逛老旧书
店。有一次，她走进一家书店，
在书架上看到了自己一直想买
的珍藏版《红楼梦》，还有很多
诗集，成套的莫言的书，这些让
她欣喜若狂。

承祖辈心愿
一直痴迷于书

万书瑶的名字里有个“书”
字，这是爷爷给她取的名，也是
爷爷的一份期盼。“爷爷生在战
乱年代，因为家境贫寒，早早就
辍学了，为此他觉得很遗憾，并
希望孙女可以与书为伴，越走
越远。”万书瑶说，自己似乎通
晓爷爷的心思，从识字起，一直
痴迷于书，亦步亦趋在“书山”
中前行。

在她的印象中，小时候自
己唯一可读的书本就属语文教
材。“前前后后的小故事小短文
小诗词，读读背背不知多少遍”
对于她来说，这是儿时的一种
最简单的快乐。渐渐地，读书
成了她的习惯。直到在高三，
她每周都会抽时间来读自己喜
欢的书，如张爱玲的《半生缘》，
曹文轩的《蜻蜓眼》。

最难忘被子里读文章

“有时候等寝室熄灯
后，悄悄躲在被子里看，蒙
得自己喘不了气，但还是抵
挡不了书对自己的诱惑。”
万书瑶喜欢读散文、小说，
还喜欢看诗词古文，尤爱李
清照和苏轼的诗词，以及

《全球通史》《明朝那些事
儿》等与历史相关的书籍。

她直言自己《古文观
止》 读得浅。“在武汉大学
考自招时，我报的是文学专
业，老师关于书的问题似连
环炮一般抛过来，有的我招
架不住，只好胡乱遮掩，但
心里觉得无地自容，反思过
后，觉得还是自己读书不
深，真正缺乏思考和认知。”
从那以后，她开始精读古
文，领悟更深层次的内涵。

她很欣赏童星杨沛宜
之父杨慧松写的一句话：

“锦瑟年华当与书香为度，
是为不负天地人生。”为此，
她不断告诫自己：不管处在
怎样的年华，书一定会是挚
友，需要静下心来读，读书
总能找到其中的乐趣，有所
收获。

▲万书瑶在南京大学图书馆 受访者供图

▲万书瑶生活照 受访者供图


