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与你有关

本报讯（记者 肖蓉）最近，在武广株洲
西站乘车的旅客发现，进站不用再走人工
检票通道了！从本月19日起，武广株洲西
站正式启用自助验票通道，持二代身份证
和车票即可“刷脸”进站。株洲西站也是继
长沙南站之后，我省第二个启用“刷脸”系
统的高铁车站。

昨天，记者在现场看到，自助验票的旅
客必须持二代身份证和车票，按照提示要
求，一起插入验票通道白色机器的卡槽里，
然后站在机器前等候，这时机器的取景框

里会出现旅客的影像，机器验证票、证、人
合一即可通过。

株洲西站负责人表示，“刷脸”进站不
仅有效保证票、证、人合一，旅客使用自助
验证机最快仅需3至5秒即可进站，相比人
工验票，大幅压缩了时间，将更好地服务即
将到来的春节客流高峰。

株洲西站负责人提醒：自助验票需要
旅客摘掉口罩、墨镜、帽子等，保持面部无
遮盖。超过 1.2 米的小孩如果没有身份证
则不能过，只能通过人工识别服务站进站。

而从全省情况来看，道路交通流量将
会有大幅增长。据悉，2018 年春节假期继
续实施高速公路小型客车免费通行政策，
自驾车探亲、旅游的比例将进一步提高，预
计全省高速公路总流量将达9552万台次，
同比增长12%，道路交通保畅难度加大。

另据气象部门初步预测，春节长假期

间，有较强冷空气影响，全省大部有低温雨
雪天气过程发生，山区有道路结冰现象；2
月上旬后期、2 月下旬中后期、3 月上旬后
期还将有冷空气及降水过程发生。因此出
行需要重点防范雾、霾等低能见度天气和
低温雨雪天气。

株洲西站，可“刷脸”进站了！
人脸识别仪启用，持二代身份证和车票即可

市旅游协会理事会换届
将更好地服务旅游业发展

本报讯（记者 何春林 通讯员 李茂春）1
月20日下午，市旅游协会第五届理事会换届
大会在希尔顿酒店召开，接下来，他们将更好
地服务我市旅游业的发展。

目前，我市共有旅行社 57 家，旅行社分
公司17家，旅行社服务网点259家，星级饭店
30 家，A 级旅游景区 21 家，从事旅游行业的
人员包括星级乡村旅游区（点）、旅游商品研
发和销售、旅游平台公司、旅游培训机构等在
内的人员超过了13万。

旅游协会将扮演一种什么样的角色？
市旅游协会相关负责人介绍，他们将发

挥桥梁和纽带作用，为市民提供更优质的旅
游产品。积极与周边地市和省外的旅游协会
建立联系，给市民提供丰富多彩的出游选择。

针对市民诟病比较多的旅游问题，旅游
协会将发挥监督和约束作用，对违反行业公
约者进行监督和约束。继续加强行业培训，
提高从业人员的服务技能和水平，全面提升
旅游产业的整体服务水平。

三个整治行动
专治出租车行业“顽症”

本报讯（记者 戴凛 通讯员 郭力嘉）上
周，我市召开全市出租车行业改革领导小组
会议，明确了近期改革推进的重点工作，并研
究部署出租车行业改革实施阶段有关工作。
会上透露，近期将围绕出租车行业启动三个
专项整治行动。

记者从“马上就办”问政平台、市长热线
及本报新闻热线了解到，今年以来有关出租
车行业的投诉时有发生，涉及出租车“打飞机
表”、绕路，以及“黑车”“鸟车”扰乱市场等问
题。

三个专项整治行动包括：出租车企业服
务达标专项行动，要求出租车企业按要求配
备相关服务设施，为出租车驾驶员提供规范、
优质、满意服务；打击非法营运车辆专项行
动，鼓励出租车驾驶员和广大群众通过12345
等热线举报“黑车”“鸟车”，同时对于打击非
法运营车辆履职不到位的部门要追责、问责；
治理出租车不文明营运行为专项行动，从严
打击出租车“飞机表”、拒载、绕道、车内环境
脏、服务态度恶劣等行为。

会上，还对出租车经营承包费用提出了
建议，对出租车企业的服务标准进行了细化
和规范。

石宋桥恢复通车

T36等多条公交恢复原线路

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）记者
昨日从市公交公司了解到，由于石宋桥恢复
通车，T36、T42、T71、D119 路已恢复原线路
通行。

据了解，因建宁港防洪工程改造，从2017
年9月18日起，红旗南路跨石宋桥段及两侧
匝道、石宋路穿红旗南路桥尾端封闭施工，
T41、T36、T42路等多条线路临时调整线路。

目前，该项目已全部完成，红旗南路石宋
桥路段及附属 A、C 匝道开放交通恢复正常
通行，因红旗南路封闭而改道的所有公交车
也已恢复原线路运行。

▲武广株洲西站内，旅客正在“刷脸”进站 武广株洲西站供图

2018年春运2月1日开始，共40天

客运总量下降，但高速路将更挤

本报讯（记者 戴凛）1月19日，我省召开电视电话会议，对2018年春运工
作进行部署。根据部署，春运将从2月1日开始至3月12日结束，共40天。

客运总量同比下降2.7%

据相关部门预测，我市2018年春运全
市旅客发送量将达到958.7万人次，同比下
降2.7%。其中，道路856万人次，同比下降
5%；水路 47.2 万人次，同比下降 3%；铁路
55.5万人次，同比下降2.2%。总体来看，客
运总量有所下降。

相关负责人分析，今年春运将继续显

现出节后客流相互叠加的特点。2018年春
运相对去年较晚，节前客流相对平缓，节后
大中专院校学生返校、务工人员集中返工，
探亲、旅游、学生、务工客流相互叠加；与此
同时，客流呈现阶段性变化，潮汐特征明
显，节前由南往北、由东往西，节后相反，客
流高峰的运输保障有一定难度。

高速路客流同比增长12%

今年26岁的小汪，反复
腰腿痛多年，曾在多地治疗，
但腰痛并未得到改善。3个
月前小汪的腰痛及左下肢疼
痛明显地加重，并伴有左下
肢无力、行走困难，整个人的
身子严重歪向一侧，在家人
的陪同下小汪来到株洲市
331 医院脊柱外科就诊，诊
断为腰 4/5 椎间盘突出症，
需要手术治疗。

据悉，经科室讨论后，准
备为其进行微创椎间孔镜下
经椎间孔入路椎间盘摘除
术。但小汪的双耳幼时即出
现听力障碍，经检查双耳听力
基本丧失，交流只能靠手语或
者写字，而椎间孔镜手术一般
为局部麻醉，术中患者保持清
醒并需要进行交流，这就为手
术的开展增加了不少难度。

主治医师罗平介绍，为
了让病人能顺利地安全地完
成手术，手术前他与小汪进
行了充分的交流，并将手术
的过程和注意事项详细地写

在纸上，告诉他手术很微创，
打个洞就能完成，但需要他
在手术过程中进行配合。而
在手术过程中，罗医师也准
备了一些小纸条，随时了解
小汪的术中感觉和状态。最
终，小汪的手术顺利完成，腰
痛及左下肢疼痛完全消失，
第2天下床走路也直挺挺的，
把小汪高兴得乐开了花。

据介绍，椎间孔镜技术
治疗椎间盘突出对病人造成
的创伤小，一般为 7mm，对
肌肉和组织的损伤小，而且
感染的机会大大地降低。与
传统手术技术比较，椎间孔
镜技术不需要广泛地剥离椎
旁肌肉和切除周围韧带，不
破坏脊柱稳定性，减少了术
后腰背肌疼痛和脊柱不稳风
险。局麻下就能完成，手术
损伤小，恢复快，但手术适应
症的选择需要由脊柱外科专
科医师进行评定。

（见习记者 廖娜 通讯
员 罗平）

随着株洲市妇幼保健院
整体搬迁的步伐临近，全院

“创三甲”工作也更紧锣密鼓
地进行着。2017 年 8 月，医
院印发了《三级妇幼保健院
评审标准及实施细则（2016
年版）》，同时邀请省妇幼杜
其云教授对《三级妇幼保健
院评审标准及实施细则》进
行解读，各科室在科主任及
护士长的带领下，将三甲新
标知识纳入科室常规学习当
中，全院上下“创三甲”学习
氛围浓厚，整体创建认识得
到有效提升。

2017年12月，由三甲办

牵头与医务科、护理部分别
组织，分四期对全体中层干
部、全院职工进行“三甲”应
知应会考试，院领导陈湘红
主持监考巡视，全院 564 名
职工参加考试,参考率 95%,
合格率98.2%。

从机关到后勤，从门诊
到病房，每一个科室，都在加
班加点；从领导到员工，从医
生到护士，每一位工作人员
都在辛勤忙碌。全院工作人
员脚踏实地，共同迎接三甲
医院创建工作。

（见习记者 廖娜 通讯
员 袁银）

误区二：雾化前后立即进食

省直中医院接诊了一些做雾化的小孩，不少小孩都出现
了一个类似的症状，雾化过程中，小孩子经常吐出了食物。
这是怎么回事？

刘女士说，因为就快到午饭时间，为了不让孩子饿着，她
先喂了宝宝一个面包，然后就抱着孩子赶到了医院做雾化。
没想到，大概只做了5分钟，小孩子就把刚吃下不久的面包
吐了出来。“我也不知道雾化前不能吃东西，没有想这么多，
下次记住了。”刘女士懊恼道。

本报讯（记者 何春林 通讯员 李菁菁）最近，流感患者骤
增，尤其是抵抗力本身弱的儿童更是不少。在儿科门诊，经常
可以看到一些患儿在进行雾化治疗。“听说雾化有副作用，是真
的吗？雾化要注意哪些细节呢？”这两天，本报健康记者也多次
接到了家长们咨询。为此，记者采访了省直中医院相关专家。

雾化副作用
有多大？

省 直 中 医 院
儿科医生宋萍介
绍，雾化吸入疗法
是治疗呼吸系统
相关疾病的重要
手段，利用气体射
流的原理，通过雾
化装置将药物分
散为微小的颗粒
或者雾滴，通过吸
入的方式沉积在
呼吸道或者肺内，
使药物直接作用
于靶器官，具有起
效迅速、疗效佳全
身不良反应少，不
需要患者刻意配
合等优势。目前
的雾化吸入治疗
方法可以治疗多
种呼吸道疾病，例
如：支气管哮喘、
咳嗽变异性哮喘、
感染后咳嗽、肺炎
等。

很 多 的 家 长
比较担心激素的
副作用，其实相对
于全身糖皮质激
素而言，雾化激素
的量比较小，不良
反应少，并且也是
相对比较安全的，
对儿童的生长发
育和骨骼代谢无
显著影响。

省直中医院儿科主任赵成顺介绍，需要提醒的是雾化治
疗可帮助治疗呼吸道感染，但在给小孩进行雾化时，很多家
长容易陷入一些误区。下面总结几个常见的误区和正确做
法，供家长们参考。

雾
化
注
意
事
项

误区一：雾化时间越长越好

赵成顺说，经常有小孩子感冒病情缓解后会通过雾化辅
助治疗，但有些患者却病情加重了。一问，很多家长都认为
孩子在诊所做雾化时，总觉得时间越长效果越好，有时候小
孩子的脸蛋都憋红了，让小孩子一下子缓不过气。

正确做法：10-15分钟即可

在雾化治疗上,很多家长觉得雾化时间越长越好，看到
雾化机上还有液体，觉得没喷完就没药效，赵成顺解释，雾化
吸入时间取决于药液的容量，成人的喷喉，10分钟都已经让
人累得“够呛”，从儿童角度讲，雾化10-15分钟已经足够了，
每天可做2-3次。

赵成顺建议,儿童雾化治疗吸入时，宜采取轻松直立的
姿势，用面罩盖住宝宝的口和鼻，进行慢而深的呼气，吸气后
应停留片刻。

正确做法：前后半小时不宜进食

赵成顺解释，虽然饮食几乎不会影响雾化效果，但为了
让药物在局部充分发挥作用，雾化吸入半小时前尽量不要进
食，避免雾化吸入过程中气雾刺激气道引起呕吐，也不要让
雾化液进入眼睛，雾化完后休息约30分钟再饮食为佳。
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孩子雾化时间不宜过长
治疗后别忘擦干净口鼻

▲资料图

市妇幼保健院
全力以赴创三甲

7毫米通道解决腰椎间盘突出

昨天上午，92 岁的王嗲
嗲拨打本报热线 28829110：
因为患有前列腺的疾病，连
续两年没有正常解过小便
了，而且很多医院均因为我
年纪太大不敢进行手术治
疗。高兴的是，上个礼拜来
株洲走亲戚，亲戚介绍我到
一家医院，株洲的医生给我
做了手术，过两天就出院
了。我想感谢株洲的医务人
员。

经过核实：王嗲嗲是娄
底市双峰县人。两年前，因
为前列腺疾病到当地医院进
行了治疗，走了几家医院，考
虑其年纪偏大，当地多家医
院建议其保守治疗。两年

里，王嗲嗲身上都是插着一
根导尿管，而且每隔10天半
个月要去换一根，很是麻烦。

王嗲嗲说，上个礼拜他
来株洲的外孙家生活。外孙
特地带他去附近吴阶平泌尿
外科株洲中心治疗，该中心
泌尿一科主任杨小明接待了
他。杨小明说，一些医院担
心年纪大有风险也无可厚
非。不过，经过综合评估，老
人身体还算硬朗，于是对老人
实施了手术治疗，术后恢复良
好，目前已经顺利出院了。

杨小明补充道，医者的
职责就是救死扶伤，也希望
有相似症状的患者早发现，
早治疗，重获健康。

九旬老人四处求医没人敢手术
来株走趟亲戚终被根治


