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受访者：董先生 32岁

在昆明从事酒店管理，父母在株洲
联系频率：每天视频或电话

董先生是株洲人，家中的独生子。大学
毕业后就去昆明酒店工作，已有8年。因为
工作原因，几乎很少回家过年，但是电话或
者视频每天都不能少，就像吃饭一样，少一
通就觉得“饿”。

父母经常邮寄一些香肠和腊肉，视频教
董先生怎么做美味的腊肉饭。不过，通话内
容最多的还是这“老三样”：吃饭、上班、找女
朋友。也能理解父母，毕竟董先生年纪那么
大还没结婚，难免会多唠叨几句，但听着很
舒坦。父母嘴上说习惯了儿子不在身边，笑
呵呵地讲述着他们退休生活，可是董先生知
道那都是在安慰自己，哪有不想儿女在身边
陪伴的父母。所以，今年董先生打算在昆明
买房子，然后接父母来昆明一起生活。

受访者：黄先生 40岁

在株洲做药品生意，父母在邵阳
联系频率：一个礼拜两三次电话

28岁那年，黄先生因为爱情在株洲安了
家，他的兄妹在离邵阳更遥远的城市定居生
活。最近几年因为生意刚上正规，一年到头
忙着出差。尽管离家近，一年也就回去两三
次，但是通话还比较多，一个礼拜两三次。

黄先生说，再忙也想听听父母的声音。
父亲去年做过肺部手术，母亲的腰年轻时就
有毛病，都快七十的人了，很担心他们的身
体。每次电话都想劝说过来和我一起生
活。但是他们不愿意从山沟里出来，说不习
惯城市里不透气的生活，觉得守着那片田和
那座山，才叫日子。

正是电话里的这份执着，让黄先生觉得
温暖，那份熟悉的声音，觉得踏实。

受访者：王女士 61岁

株洲人，定居台湾，儿子在株洲
联系频率：每天视频

七年前，王女士和前任丈夫离婚，那时
儿子已成家，在株洲有份稳定的事业，没有
牵挂的她独自去台湾定居生活。

王女士说：“我是个比较喜欢自由的
人，不喜欢被别人约束，也不喜欢去约束
别人，包括我的儿子，麻烦别人总归不
好。”虽然已过花甲之年，但王女士
依旧保持着苗条的身段，打扮年
轻，活脱脱一个“美少女”。

“尽管相隔千里，但通讯很
发达，有孙子后，吃完晚饭就是雷
打不动的‘孙儿乐’视频时间。一
天天在视频中看着孙子慢慢长
大，特别是第一次喊‘奶奶’，把我
乐得都失眠了。”王女士说，“每天
和孙子都有聊不完的话题，他是我
的开心果，感觉很幸福。”

对子女的电话 您有要求吗？
该多久一次？说些什么？看晚报读者分享各自家庭的联络“密码”

“喂！爸爸，我今年回
家过春节，你想吃点啥？
我买给你。”

“儿啊，出门在外安全
最重要啊！走路不要玩手
机。”

“妈妈，我昨天逛商场
买了一件很适合你的大
衣，明天邮寄给你啊。你
穿着一定比隔壁刘阿姨漂
亮！”

……
无论是天天联系，或

者是一个月联系一次，孩
子与父母的牵挂都在。如
今子女在外打拼事业，空
巢老人越来越多，一个电
话，一个视频，说的都是自
家的联络“密码”，每种“密
码”都有各自熟悉的破译
方式。今天我们来分享不
同家庭的联络“密码”，希
望对您有所启发。

受访者：刘先生 64岁

两个儿子在北京工作，与老伴住株洲
联系频率：一个礼拜通话一次

刘先生单位退休后在家附近找了一份保
安的活儿，用他的话说：“不干活会闲出
病来”。

“事挺轻松，既打发时间，又赚了钱，
还锻炼身体，一举多得，孩子们挺支
持。”刘先生说：“我和孩子们通话基本
一个礼拜一次，都怕我打电话给他们，
因为我比较爱唠叨。其实无非是吃
饱穿暖、注意安全、大儿子生孩子的

事、小儿子结婚的事，他们听多了自
然就烦我。不说这些吧，总觉得放心里

是个疙瘩，在他们耳边‘嗡嗡’几句，时不
时提个醒，关键时刻想起我的话，起到作

用就可以了，嫌不嫌弃，我无所谓。”
上个月刘先生的老伴在家拖地，不小心

摔断了左手腕，在医院住了几个礼拜，刘先生
说：“电话里也没敢告诉他们，怕他们担心，说
了也帮不上什么忙，我一个人能照顾得来，他
们回来一趟挺不容易的。孩子们有孩子们的
烦恼，我们老了也帮不上什么忙，就不要再添
麻烦了。习惯了报喜不报忧，我们也知道孩子
们也这样对我们。但是，我还是希望和孩子们
分享他们的喜怒哀乐，那样感觉心连得更加
紧。”
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插画：胡兴鑫

受访者：张先生 81岁

女儿在澳洲，与老伴住在株洲
联系频率：一个礼拜两三次视频

“女儿去澳洲教汉语有二十多
年了，她刚去澳洲那会儿，电话费太
贵了，都舍不得打。规定每个月三
十号通话一次，一次十分钟，有特殊
事情可以例外。我记得都是掐着表
算时间，金贵得很。我老伴每次通
话前都会列清单，把要说的排序，而
且先说重要的，怕忘记了。”张先生
说。

如今女儿也快退休了，儿孙满
堂，这段时间忙着照顾孙子，没时间
回来看张先生，但是可以网络视频
通话。四年前，女儿给他买了一台
平板电脑，雷打不动每个礼拜视频
两三次，想说什么就说什么，想说多
久就多久，再也不要列清单了。

资深心理咨询师 毕亚炜 王华：

“找到一个彼此舒服的方
式联络情感”

子女长大成人后从父母家庭
中分离出去，有的父母为主的家庭
从核心或主干地位转为空巢家
庭。对老年父母来说，家庭成员之
间的关系良好与否、老人在家中所
受到的关心、尊重程度, 是老年人
获得高品质生活的重要条件。由
于社会环境的变化，很多儿女很难
做到传统孝道要求的“随侍在侧”，
这就更需要儿女们通过其他方式
来表达对父母的关心。在打电话
时，老人因为生活圈子的缩小，难
免事无巨细家长里短，做子女的需
要多倾听，“看见”唠叨背后老人的
情感需求。对老年人来说, 当他
(她)确信,自己有需要的时候, 可以
得到值得信赖的人的帮助, 就能有
效地缓解其焦虑, 从某种角度来
说，也是成年子女可以给予老年父
母笃定的“安全感”的重要途径之
一。

作为心智成熟的子女和父母，
会找到一个彼此舒服的方式联络
情感，一个月不打电话也未必就是
不孝顺。每天或一个月一次电话
只是体现一个联系周期，这些过程
里有没有冲突情绪，情绪背后的动
力更需要关注。如果每天电话里
子女事无巨细都想对父母汇报，或
者父母忍不住每天必须问询远在
他乡的子女的生活细节，这里面通
常有一个不健康的依恋关系，要么
是子女人格不成熟，要么是父母人
格不成熟，更大的可能是双方都不
成熟，一直在延续长期合作出来的
一种类似母婴关系的连结方式。

（本版采写：记者 刘白）

《海明威的猫：基
因是如何运作的》

作者：凯特·阿尼
译者：葛文聪
版本：中信出版

集团·新思文化
2017年12月

美国作家海
明 威 有“ 养 猫
癖”，在他养猫成
患的家中，有一只
名为“白雪”的六
趾猫。在众猫的
环绕中，这只六趾
猫 显 得 十 分 特
殊。基因也是如
此。本书作者阿
尼是英国广播公
司 BBC 科学节目
主持人和剑桥大
学的遗传学博士，
他化身为作者，走
访了多位诺贝尔
奖得主、基因科学
研究者与前沿科
学家，就从“海明
威的猫”这种日常
生活现象聊起，探
讨基因科学的新
发展。

生物教科书
上由孟德尔提出
的基因交配理论
到了今天已经有
些教条化，不再适
用，而新的科学正
在研究基因的微
观作用，包括如何
控制基因组合、刺
激 基 因 活 性 等
等。通过口语化的
交流和深入浅出的
日常生活举例，人
们可以理解到基
因科学最奇妙也
最深邃的地方。

●荐书

●新科技

添加某种物质
鸡蛋蛋白硬150倍

煮熟的鸡蛋
蛋 白“ 吹 弹 可
破”，然而向蛋清
添加某些物质并
加热后，其强度
竟可达到煮熟鸡
蛋蛋白的150倍。

日本科学技
术振兴机构日前
介绍，日本东京
工业大学等机构
研究人员首先将
蛋清加水搅拌成
一种蛋白质水溶
液，再向其中添
加两种特殊的离
子 型 表 面 活 性
剂，获得一种含
有有序浓缩蛋白
质的流体材料。

随 后 ，研 究
人员将上述材料
加 热 到 70 摄 氏
度，得到了不透
明 的 白 色 水 凝
胶，后者具有很
好的机械性能，
压缩强度可达煮
熟 鸡 蛋 蛋 白 的
150倍。

惜人 惜物 惜时光 （摘自京报网）

有话“漫”说

破解江湖排局
舌战群儒
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大侦探

绕口令

捉兔
一位爷爷他姓顾，
上街打醋又买布。
买了布，打了醋，
回头看见鹰抓兔。
放下布，搁下醋，
上前去追鹰和兔，
飞了鹰，跑了兔。
打翻醋，醋湿布。

影响湿衣物变干的自然因素有
温度、湿度，以及流动的空气，即风。

现在让我们来考虑一下风的作
用，干燥的空气接触到湿衣物表面
时，会吸收衣物中的水分，使水分蒸
发，使衣物的表面悬浮着大量的水
蒸气，像膜一样包裹着衣物。

风能够吹散衣物表面薄膜一样
的水蒸气，并且将干燥的空气送到
衣物的表面。当衣物表面的水蒸气

蒸发后还会继续产生”薄膜”。
像这样不停地反复，直到水分

蒸发完毕，衣物就变干了，不考虑其
他因素时，风向与湿衣物表面平行
的情况下，衣物更容易干。同时，衣
物中的水分在风的吹拂扭挤下更容
易被挤压出去，从而就加快了湿衣
物变干的速度。

因此，正确答案是2。

着法：红先（见图）
1、前炮平六 车4进2
2、炮二平六 车4平8
3、车五平四 卒6平5
4、马三退五 车8进4
5、马六进七 车8退2
6、炮六退一 车8平3
7、车四退四 车3进1
8、车四平六 将4平5
9、炮六退一 车3平1
10、炮六平七 车1平3
11、炮七平九 车3平5
12、炮九平七 卒5进1
13、帅六进一 车5平3
14、车六平五 将5平6
15、帅六平五 车3进1
16、帅五退一 车3平6
双方成和。

富有的贵妇人米兹尼太太安闲
得百无聊赖，竟动起了难倒名探哈
利的念头。

这天，凌晨 2 时，哈利接到米兹
尼太太的男管家的告急电话，说“夫
人的珠宝被劫”，请他立刻赶来。

哈利走进米兹尼太太的卧室，
掩上门，迅速察看了现场：两扇落地
窗敞开着。凌乱的大床左边有一张
茶几，上面放着一本书和两支燃剩3
英寸的蜡烛，门的一侧流了一大堆
烛液。一条门铃拉索扔在厚厚的绿
地毯上，梳妆台的一只抽屉敞开着
……

米兹尼太太有条有理地介绍
说：“昨晚我正躺在床上，借着烛光
看一本侦探书，门突然被风吹开

了。一股强劲的穿堂风扑面而来。
于是我就拉门铃叫詹姆斯过来关
门。不料，这时突然闯进来一个戴
面罩的持枪者问我珠宝放在哪里。
当他将珠宝装进衣袋时詹姆斯走了
进来。他将詹姆斯用门铃的拉索捆
起来，还用这玩意儿捆住我的手
脚。”她边说边拿起一条长筒丝袜。

“他离开时，我请他把门关上，可他
只是笑笑，故意敞着门走了。詹姆
斯花了 20 分钟方挣脱绳索来解救
我。”

“夫人，请允许我向您精心安排
的这一劫案和荒唐透顶的表演致
意。”哈利笑着说。

米兹尼太太的漏洞在哪里？

曹雪芹解谜

相传，清朝乾隆年间，
北京西郊有个婆婆受人挑
拨，整天打骂刚嫁过来的
媳妇。新婚一个月后，新
媳妇要回娘家，婆婆对她
说：“你回来时，要给我带
回‘三件一样的东西’，否
则进门就打你。”

新媳妇问带什么东西
回来？婆婆说：“第一件
是：一条白蛇在乌江，乌江
两岸放光芒，乌江有水蛇
吐芯，乌江没水命就亡。
第二件是：嫩似藕，白似
葱，樱桃小口一点红，陪伴
郎君过一夜，泪水汪汪到
天明。第三件是：大圆球，
满天红，里面住着小火虫，
白天火虫睡大觉，夜晚火
虫闹天宫。”

新媳妇不明白，到娘
家后便问妈妈和哥哥，他
们也都说不出来是什么。
新媳妇急得走到河边想自
杀。这时，正赶上曹雪芹
在河边散步。曹雪芹一见
是邻居家的小妹妹，连忙
阻止她，让她说出有何难
处。

新 媳 妇 诉 说 事 情 原
委，曹雪芹想了想，告诉了
她答案，并说这三件都是
一样的东西，都是用来照
明的。曹雪芹还对她说：

“你也用不着拿三件东西
回去，我教你几句话，回去
对你婆婆说说就没事了。”
新媳妇记住这几句话，向
曹雪芹道了谢，便高兴地
回婆家了。

到了婆家，刚一进门，
婆婆就问：“我叫你带的东
西呢？”新媳妇回答：“带回
来了，但不在手中，而在心
中。”她顿了顿说道：“打我
我不挠，背后有人挑，心里
似明镜，照亮路一条。”

这“打”和“挑”一语双
关，是说婆婆打我，我也不
恼，因为婆婆只因背后有
人挑拨才如此。婆婆仔细
一琢磨，随后脸上露出了
笑容，从此这家人过上了
和睦的日子。

请你猜一猜，这“三件
一样的东西”分别是什么？

猜一猜

贵妇的表演

身边的为什么？

晾晒衣物的时候，让湿衣物在风中像旗子一样飘扬被认为
是很有效的晾晒方法，这是为什么呢?

1、附着在湿衣物表面的湿空气被干燥的空气所替换了。
2、湿衣物中的水分，被扭挤了出来。
3、阳光充分地照射在湿衣物上。

分析

（本版答案中缝找）

观棋不语

老爸退休后，酒戒了，烟也不抽了，独
有一个爱好，看别人下棋。他有个原则，
观棋不语，不管两方水平如何，他都能做
到一言不发。直到有一天，我跟我儿子下
棋，在我准备吃我儿子的“马”时，他用水
汪汪的眼睛看了他爷爷一眼……

你不累吗

小时候学自行车，家里只有 28 的大
自行车，我练了一下午就会骑了，然后得
瑟地从村头骑到村尾，来回了好多次……
爷爷问我：“你不累吗？一圈一圈的……”
我哭着对爷爷喊，“不累！不累！……”可
我能不累吗？我上去了就下不来了！

会错了意

下班刚到家，小侄女跑过来递给我一
个蛋挞：“姑姑快吃，刚刚买的，可好吃
了。”我心里美滋滋的，这丫头越来越懂事
儿了！结果老妈从房里出来，“别给你姑
姑，留着你自己吃呀！”小侄女回：“我才不
吃狗狗舔过的东西呢！”

隔代亲

呵呵


