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上班时间9:00-21:00
感情咨询:
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13387330115微信
戴碧蓉株洲红娘

22331520
招募兼职与合作人

13037334442
地址：中心广场双银
大夏7楼708
（电信北京银行楼上)

女未婚：29岁，教师，
1.66米，本科，父母退休
男离婚：50岁，本科，
1.72米，公务员领导，
有房车
女离婚：46岁，1.61米.
国企管理，有房，大方
男未婚：40岁，1.75米.
本科，公务员，有车

三高单身

0元注册啦
——限年前！

只要你是：高素质、高收
入、高颜值的单身男女
报名门槛:
1.大专及以上学历；
2.有稳定收入；
3.有较高的素质；
4.年龄20岁~60岁；
5.提供近照或视频，最
好亲临本会所，经综合
审核后方可报名注册！
所有的证明:包括学历、
工作、车、房及单身证明，
需经审核后方可注册。
专为三高人员倾心打造
高端聚会，按要求精心
策划一对一，一对多私
密约会；
经审核报名成功即可赠
送价值3000元服务:（推
荐人享受同等待遇）
我们还为您解决：失恋
挽回、复婚策划、心理咨
询、关系调解、幸福培训
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创新治理模式，为食药监管“舒经活络”

创新工作理念，为食药监管“提神醒脑”

以人民为中心,以创新为动力
推动株洲食药监管工作迈上新台阶

“国徽头上戴,责任肩上挑。”2017年，株洲
市食品药品监督管理局（下称市食药监局）以

“效能提升”为主题，坚持民生为本，注重创新
发展，全力推动食药监管工作迈上新台阶。
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去年，食药治理完成了从监管部门的“独角
戏”向社会各界的“大合唱”转变，通过部门联动、
政企互动、宣传发动、示范带动等形式，构建起

“党委领导、政府推动、部门监管、行业自律、公众
参与”的食药安全治理模式。

市委、市政府高度重视食药安全工作，先后
出台了《关于进一步加强食品安全工作的实施意
见》、《关于落实食品安全党政同责的实施意见》
等文件。市人大常委会审议全市食药安全工作
情况，市政协将食药监管体系建设作为全年三大
专项督查行动之一。成立了市检察院驻食药监
检察联络室，联合教育、工商、住建、民政、农业、
卫计等部门开展了“护老”、“护苗”、“护工”、“护

康”等整治行动。联合卫计委出台了《株洲市医
疗机构药品使用质量管理规定（试行）》。

举办企业培训班10期，培训1000余人次，集
中约谈企业负责人800余人次，以宣传教育引导
企业落实主体责任。举行“十大典型案例”新闻
发布会，依法公示处罚、抽检、检查等信息 6950
条，以信息公开倒逼企业落实主体责任。开展了

“12331”主题日、食品安全宣传周、安全用药月等
宣传活动，举行讲座1000余场次，培训8900余人
次，发放宣传册10万余份，推送科普常识780余
条。与此同时，醴陵、炎陵先后成功申报第一批、
第二批省级食品安全示范县，天元超市成功申报
省级“放心肉菜示范超市”。

“心贴群众、捍卫健康、崇德尚和、创优争先”是株洲
食药监精神。2017年，市食药监局紧扣“人民日益增长
的美好生活需要”的新任务和“健全药品供应保障制
度”、“实施食品安全战略，让人民吃得放心”的新要求，
广开言路、广纳民意，召开行业协会、医疗机构、药械企
业等座谈会5场次，举办“你关注、我行动”食品安全“双
十”征集活动，吸引21万人次参与，征集有效问卷4.8万
余份。

“让监管跑在风险前面。”是市食药监局局长李余粮
常挂在嘴边的一句话。2017年，为确保不发生源发性、
系统性、区域性食药安全事故，市食药监局完成食品和
食用农产品监督抽检4287批次，检出不合格食品118批
次。同时，利用“飞行”检查、专项整治等手段，检查市场
主体2.7万余家次，查处案件1099起，把问题消除在萌芽
状态。

为提高食药产业供给质量和发展水平，实现安全监
管和产业发展“两手抓、两促进”，市食药监局在2017年
推进药品零售企业“多证合一”，促成国药控股收购湖南
宁康医药公司，帮扶瑞邦等3家药品生产企业入编湖南
省医疗器械“十三五”规划，新增10家食药“四上”企业。

创新监管手段，为食药监管“强筋健骨”

民生无小事，食药总关情。在过去的一年
里，市食药监局始终把补短板、强弱项作为改进
工作的着力点，在创新监管手段上重点发力，不
断满足新时代食药监管工作的需求。

市食药检所完成了二期提质工程，市区农贸
市场和大型超市建设了食品快检室，通过购买第
三方服务开展监督抽检 1660 批次、食品快检 11
万批次，基本形成以市检验所为主、第三方为辅
的专业权威检测，基层和快检车的快检筛查，以
及重点场所快检自查的“三位一体”检验检测体
系。170名网格员持证上岗，对全城区的食品药

品生产经营单位的安全隐患进行全天候巡查，实
现食品安全巡查全覆盖和食品安全的综合治理，
使老百姓吃得放心、饮得安心。同时，整合全市
系统和其他部门、行业协会、专业公司的人才资
源，择优选拔了 238 名职业化检查员，建立食药
安全专家库，壮大了人才队伍。

工作怎么样，实地看成效。2017年，全市食
药安全工作满意度提升了 5 个百分点。在新的
一年里，市食药监局将咬定青山不放松，尽职尽
责加强市场监管，保障百姓“舌尖上的安全”。

（记者 宋芋璇 贺天鸿 通讯员 刘再武）
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聂鑫森：中国作家协会会员，1978年调株洲日报社，直到退休。中学时代即
开始文学创作，已出版小说、散文、诗歌、文史随笔、文化专著等近60部。曾获

“庄重文文学奖”、“湖南文学奖”、“北京文学奖”、“萌芽文学奖”等40余次。写作
之外，专心研习大写意花鸟画，曾在多家报纸、杂志刊发国画作品。

古人在春季郊游，称之为踏青。
但在唐代，踏青节是上已这一

天，即农历三月上旬的已日，“上已
赐宴曲江，都人于江头禊饮，践踏青
草，谓之踏履”（《秦中岁时记》）。也
有说踏青节就是清明这一天，“（清
明时节）提壶偕友，郊外踏青，折柳
攀花，街如软绣”（《如梦录》）。宋代
苏辙在诗序中说：“正月八日，士女
相与嬉游，谓之踏青。”《岁华纪丽
谱》认为：“二月二日，踏青节也。”

《馈饰仪》则说：“三月三日上踏青
鞋。”这些日子，指的皆是农历。虽
然踏青节的具体日子各异，但这个
日子处于春季则是无疑的了。

宋代大文学家苏东坡，写了一
首《和子由踏青》的诗，描绘了他的
家乡在农历正月初七踏青的情景：

“东风陌上惊微尘，游人初乐岁华
新。人闲正好路旁饮，麦短未怕游
车轮。城中居人厌城郭，喧阗晓出
空四邻。歌鼓惊山草未动，箪瓢散
野乌鸢驯，何人聚众称道人，遮道卖
符色怒嗔：‘宜蚕使汝茧如瓮，宜畜
使汝羊如麇。’路人未必信此语，强
为买符禳新春。道人得钱径沽酒，
醉倒自谓吾符神。”具有喜剧气氛的
是道士向人兜售一种符，说是可以
祈取丰年，从一个侧面反映了当时
蜀地的踏青习俗。

唐朝人还时兴在立春这天出
游，“下直遇春日，垂鞭出禁闱。两
人携手语，十里看山归。柳色早黄
浅，水文新绿微。风光向晚好，车马

近南稀。机尽笑相顾，不惊鸥鹭飞”
（唐·白居易《立春日酬钱员外曲江
同行见赠》）。宋人亦喜欢在立春日
出外踏青：“马蹄残雪未成尘，梅子
梢头已著春”（宋·陈师道《立春》）；

“春到燕山冰亦消，归骖迎日喜骠
姚”（宋·苏辙《春日》）。

《金瓶梅》第九十七回中，“清明
节新寡妇上坟”，则知这踏青节正在

“三月清明佳节”。
明人张岱《陶庵梦忆》中，有《扬

州清明》一文，记叙了该地在清明节
这天扫墓、踏青、游乐的情景，十分
真实生动。“自钞关南门、古渡桥、天
宁寺、平山堂一带，靓妆藻野、袨服
缛川……长塘丰草，走马放鹰，高阜
平冈，斗鸡蹴踘，茂林清樾，劈阮弹
筝，浪子相扑，童子纸鸢，老僧因果，
瞽者说书，立者林林，蹲者蛰蛰。日
暮霞生，车马纷沓，宦门淑秀，车幕
尽开，妇媵倦归，山花斜插，臻臻簇
簇，夺门而入。”

如今，人们在春日，也往往会出
城到郊外踏青，或远出旅游。上海
这个大都市，不少人因先辈坟茔在
苏州一带的，往往利用清明节前去
扫荡和踏青，故铁道部门特增设往
返两地之间的专列，其人数之众可
想而知。

春天，日丽风和，花草鲜绚，踏
青可造就美好的心境，可锻炼身体，
可缓解整个冬天带给我们的压抑之
感，可舒放平日工作的紧张与疲劳，
可激发生命的活力，何乐而不为？

曾国藩被誉为人鉴，几乎没有争议。左宗棠傲视群雄，目高于
顶，看谁都只是武大郎，居然也乐得承认曾国藩“有知人之明”。据
黎庶昌编纂的《曾文正公年谱》记载，道光二十四年（1844），曾国藩
初识江忠源。“江公素以任侠自喜，不事绳检。公与语市井琐事，酣
笑移时。江公出，公目送之，回顾郭嵩焘曰：‘京师求如此人不可
得。’既而曰：‘是人必立功名于天下，然当以节义死。’时承平日久，
闻者或骇之。”这段话应该是源自左宗棠所撰《江忠烈公行状》的结
尾，文字方面小有出入。江忠源嗜赌好色，不拘形迹，这并未妨碍
曾国藩的理性判断。数年后，江忠源转战江南江北，为国殉节，追
赠总督，谥为忠烈。曾国藩的预言若合符节。

曾国藩观人鉴人，首看气魄、精神和性格，次看言语、形体和举
手投足。

他说：“端庄厚重是贵相，谦卑含容是贵相。事有归着是富相，
心存济物是富相。”这句话中，“端庄厚重”和“谦卑含容”比较好理
解。至于“事有归着”，就是做事要有归纳，有着落，知进知退，能放
能收，善始善终。“心存济物”就是要乐善好施，主动帮助弱势群体，
赞助公益事业，回馈社会。舍得舍得，多舍者必多得，所以有富
相。关于贵相，曾国藩还有一个更具体的说法值得参考：“细参相
人之法，神完气足，眉耸鼻正，足重腰长，处处相称。此四语者，贵
相也，贤才相也。”何谓“神完气足”？精神完好，意气充足。何谓

“眉耸鼻长”？眉骨高耸，鼻梁端正。何谓“足重腰长”？步履稳重，
腰板挺直。何谓“处处相称”？五官四体，搭配匀称。这样的体貌
是贵相，是贤才相。

他说：“巧召杀，忮召杀，吝召杀。孝致祥，勤致祥，恕致祥。”巧
者诡诈，爱使心机，爱耍心计；忮者妒忌，不能容人，不能容物；吝者
鄙陋，一钱障目，不识大体。三者容易招致灾祸。孝敬父母，勤劳
敬业，宽厚待人，则容易获得吉祥。

曾国藩品评人物，以不言者、寡言者、慎言者为上，以好言者、
多言者、大言者为下。湘军名将刘松山“不言而善战。挺拔明白”，
列入优等。湘军名将李续宾“于稠人广坐之间终日不发一言”，列
入优等。湘军名将萧孚泗“口拙讷，神不外散”，也列为优等。他们

“讷于言而敏于行”，深得曾国藩的信任和器重。
咸丰九年（1859）三月初八，曾国藩在日记中写道：“夜思相人

之法，定十二字，六美六恶，美者曰长、黄、昂、紧、稳、称，恶者曰村、
昏、屯、动、忿、遁。”六种美相如何解释？“长”就是身材高大颀长，

“黄”就是眼珠栗黄，“昂”就是器宇轩昂，“紧”就是神气密紧，“稳”
就是举止沉稳，“称”就是四体五官匀称。六种恶相如何解释？“村”
就是言行庸俗粗野，“昏”就是满脑子糨糊，“屯”就是神色愁苦，

“动”就是躁动不安，“忿”就是好发脾气，“遁”就是眼神躲闪。
同治四年（1865）十一月十三日，曾国藩在日记中回忆自己往

昔探求的“观人之法”，撰成口诀：“邪正看眼鼻，真假看嘴唇；功名
看气概，富贵看精神；主意看指爪，风波看脚筋；若要看条理，全在
言语中。”这个口诀意思不难懂，但要具体掌握要领，拿捏分寸，难
度很高，小小的偏差就会造成大大的失误。何况世间能装会扮的
演技派高手不少，拥有火眼金睛的大圣却是凤毛麟角，诸葛亮看不
准马谡，尚且栽了大跟头。知人善用，谈何容易。

曾国藩的“相人之法”“观人之法”大致如此。他要在行伍中挑
选将才，所以特别留意对方是否沉稳、可靠、正直、忠诚、有主见、有
定力、有静气、有韧性、有胸怀、有气魄、有良心，至于富贵贫贱，倒
不是他关注的重点和要点。领导者要提高自己的眼力，曾国藩的
鉴人之法是可资参考的。

绿女红男尽踏青
鉴人之法
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王开林：1965年出生于长沙市，1986年毕业于北京大学中文系，
现供职于湖南省作家协会。已出版《站在山谷与你对话》《湘军百家
文库·王开林卷》《纵横天下湖南人》《大变局与狂书生》等三十五部散
文集和随笔集。还出版了长篇小说《桃木匕首》《文人秀》和人物传记

《奇官罗崇敏》。2013年，复旦大学出版社隆重推出“王开林晚清民国
人物系列”（六卷精装本）。作品被收入海内外四百余种散文随笔选
集。曾获得“湖南青年文学奖”、“毛泽东文学奖”、“《青年文学》创作
奖”、“《萌芽》文学奖”、“《十月》文学奖”等文学奖项。
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