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郭启均介绍，他每月都要做10多台断指再植手术，患者大多为
妇女和小孩。

“孩子好动，手指容易被门缝、机器等夹断。很多妇女在家剁排
骨、肉类食品，稍不注意就砍到了手指。”郭启均说，市民不要在犯困
时剁砍加工肉类，否则极易发生事故。

若万一不慎受伤，要立即寻找绷带、纱布、干净毛巾等包扎伤口，
并立即前往附近医院进行治疗。

犯困的她，3根手指被剁肉机切断
再植手术进行了12个小时，断指均被接上

本报讯（记者 陈驰 通讯员 杜方江）躺在市中医伤科
医院手足科的病房内，方女士眼神呆滞地看着自己的右手，
担心自己被重新接上的3根手指今后只是“装饰”。

▲郭启均正在为方女士检查伤口 记者 陈驰 摄

方女士今年32岁，1月12日中午1点多，她从冰箱里拿出猪肉、
排骨等，准备借助剁肉机进行加工。由于机器上的刀片特别锋利，刚
开始她挺小心，但忙着忙着，悲剧就发生了。

原来，时值中午，方女士有些困了，在将肉推向刀片下方时，她右
手的无名指、中指、食指当场被切断，手掌也受了伤。方女士的丈夫
和母亲听到她的惨叫后，立即来到厨房。见此情形，她母亲当场晕
厥，丈夫则立即联系朋友开车送医。

“她当时意识还是清醒，说感觉不到疼，已经麻木了。”方女士的
丈夫说，他当时也吓到了，将妻子被切断的手指捡起，找干净毛巾堵
着妻子血流不止的伤口。

方女士被送至市中医伤科医院后，因为伤情太过严重，手足科副
主任医师郭启均立即安排手术。当天下午2点，方女士被送至手术
室，一直到第二天凌晨2点，手术才做完，她的3根手指被重新接上。

“手指上的血管比较细，手术要求很高，好在送医及时，顺利将断
指接上。”郭启均说，手术后，他非常担心方女士手指出现感染、恶
化。好在坏情况并未发生，昨日，他终于松了一口气。

“目前，方女士的手指还没有知觉，这属于正常情况。继续治疗
一周左右，将进入恢复期。届时，还需要进行康复训练，慢慢让手指
恢复知觉。”郭启均说。

加工肉制品时她有些困
随后悲剧发生了
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手术进行了12个小时
断指均被接上，未出现感染
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医生：两类人最易发断指事故提醒

本报讯（记者 何春
林 通讯员 谭盼盼）29岁
的小莉家在炎陵，这是她
的二胎。离预产期还有
一个月左右，她原本只是
想来株洲市区做产检，没
想到产检还没来得及做，
腹中宝宝就“迫不及待”
地出生了。

小莉说，1月14日，她
在家人的陪同下，从炎陵
赶到市区，在省直中医院
附近一宾馆住下，方便次
日去做产检。15日凌晨1
点半，小莉突然赶到腹部
疼痛，于是喊醒家人准备
往医院赶。没想到，还没
出门，她腹痛更加剧烈，
羊水也破了，很快将孩子
生了出来。家人见状，立
即拨打了120。

省直中医院急诊科
和产科医护人员赶到后
发现，宝宝脐带还没有
断。医护人员将小莉送
进了医院，在进行消毒后
为宝宝剪断了脐带，最终
母女平安。

省直中医院产后区
的主治医师李婷介绍，小
莉碰到的这种情况，医学
上称为“急产”。有分娩
经历的女性，子宫颈更容
易扩张，急产的几率也更
高。

本报讯（记者 赵露 通讯员
宋玺）近日，在外地读大学的小

童放寒假回了株洲家中。由于此
前就已迷上了某款热门网游，他
到家的第一件事就是打开电脑，
玩了个通宵。结果第二天，他眼
睛疼得无法忍受，赶紧到市中心
医院眼科求助。

当天，小童除了上厕所，一直
没离开过电脑，连吃饭都是家人
将饭菜送到电脑桌前。刚开始，
小童眼干红肿，看东西一阵阵模
糊，觉得有东西卡在眼里，便滴了
眼药水。可眼睛模糊干涩、疼痛
的症状越发严重。

经 诊 断 ，小 童 患 上 了 干 眼

症。长时间使用电脑、空气污染
以及随意使用眼药水都是导致干
眼症发生的原因。如果不及时治
疗，会产生眼睛和眼睑的炎症、角
膜溃烂、视力下降等现象，严重者
还有失明的可能。

“冬季，多数眼科患者都是因
为干眼症和结膜炎前来就医，尤
以年轻人居多。”市中心医院眼
科副主任邹鸿说，这与冬季空气
相对较差、年轻人经常长时间盯
看电子屏幕有关。

邹鸿提醒，市民不要长时间
盯看电脑屏幕、电视，干眼症患者
要备人工泪液，且要经常点，减少
在室内空调环境待的时间。

二胎产妇遇“急产”
门还没出，孩子先出来了

除了上厕所，没离开电脑
通宵游戏下来，他眼前一片模糊B

知多点

产妇遇“急产”
如何紧急处理？

如果遇到分娩突然发动和急产
的情况，孕妈妈们一定不要慌张，要
和家人一起沉着应对，尽快拨打医
院的急救电话求救。在医护人员到
来之前，产妇和家人要注意如下事
项：

1 家人要叮嘱产妇不要用力
屏气，要张口呼吸。

2 婴儿头部露出时，用双手托
住头部，注意千万不能硬拉或扭
动。当婴儿肩部露出时，用两手托
着头和身体，慢慢地向外提出，等待
胎盘自然娩出。

3 将婴儿包裹好以保暖，用干
净柔软的布擦净婴儿口鼻内的羊
水。

4 不要剪断脐带，并将胎盘放
在高于婴儿或与婴儿高度相同的地
方。
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“我们恋爱一开始就是奔着

结婚去的，所以我们都各自告诉了
家长。”谢文雅说，因为两人的老家一个在

南方，一个在北方，相距太远，自己父母刚开始

并不同意。
2015年11月，周旷晨第一次上门拜访谢文雅的父

母。“我知道她父母肯定有顾虑，不想让女儿嫁那么远，我

特别能理解他们，所以我希望用真诚打动家长，让他们看到

我对谢文雅的真心和责任。”周旷晨说，为了尊重北方的习

俗，给谢文雅的父母留下一个好印象，第一次上门他硬着头皮

喝了不少酒。
“叔叔一直敬我酒，我希望给他们留下好的印象，拉近双方

的距离，所以都是来者不拒。但我们南方人在酒量上确实和北

方有差异，我在谢文雅家喝醉了，当天还挂了急诊。”周旷晨说，

虽然当时有些狼狈，但为了抓住这个差点错过的心爱女孩，他

愿意不断努力。
从那以后，逢年过节周旷晨都会去谢文雅家拜访，跟女

方父母说说自己的计划。“不随便牵手，也不随便放手，爱

情需要的是专注和坚持。”周旷晨说。
2016年年底，谢文雅的父母终于认可了两个孩

子的姻缘，并同意女儿谢文雅随男友周旷晨来

到湖南发展。
2017年12月，两人领证，麻辣直率

的河南妹子终于和她心爱的男生成为眷属。
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爽直河南妹VS腼腆湖南哥
女追男的爱情，也别样甜蜜

记者 胡婉玲
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5 年 3 月，周旷晨随工程

项目去河南工作，在那里遇到了

还在实习的谢文雅。“我一开始接触周

旷晨就对他很有好感，他虽然不像北方男孩

那样高大，但特别沉稳、内敛，文质彬彬的，这样

的气质在我以前认识的男孩身上很少见。”谢文雅

说，当时她在办公室的位置离周旷晨只有十几步的

距离，“那时候他的同桌是另一个女孩子，我经常假装

去找那个女孩聊天，其实是想在周旷晨面前刷一下存在

感。”
为了全面了解“敌情”，谢文雅还私下打听周旷晨的

个人情况。“我真的做了不少‘侦查’工作，他的喜好、星

座、家庭，是不是单身，我都了如指掌。”谢文雅说，“我了

解到周旷晨是单身，但已经有一个喜欢的女孩子了。那

个女孩在广州，他追了很久，但对方并不喜欢他。”

因为有心仪的对象，周旷晨并不是很理睬公司

里的女孩子。但谢文雅还是常常找周旷晨聊天，

给他带小零食，希望用暖心的举动打动他。“虽

然他有喜欢的女生，但对方不领情，既然周

旷晨是单身，我就可以去争取一下，让

他看到身边有欣赏他的女生。”

“
他
和
北
方
男
孩

不
一样

，我喜欢他的内敛”

一见
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“周

旷 晨 好 像 知 道 我 喜 欢

他，但一直对我很高冷，平时也

有点回避我，让我有些失落。”谢文雅

说，2015年7月，电影《煎饼侠》上映，喜欢喜

剧的谢文雅主动约周旷晨一起去看，“我想看看

他会不会来，想知道他到底有没有一点喜欢我。”

让谢文雅开心的是，周旷晨爽快地接受了邀请陪她

去看电影。“可是他笑点好高，看电影的时候都沉默不语，我

们也几乎没有太多的交流。”谢文雅说，看完电影回到家，她

并没有约会后的开心，而是有一些委屈和伤心的情绪。

“这之后差不多一个月，她几乎都不怎么来找我了，也不

和我说话，天天在身边打打闹闹的女孩，突然不来了，感觉心

里空了一块。”周旷晨说，这一个月谢文雅对他的冷淡，让他

明白自己已经慢慢喜欢上了这个笑容明媚的姑娘。

2015 年 8 月，周旷晨第一次主动约谢文雅去看电

影《齐天大圣》。回家的路上，两人聊天。谢文雅故

意逗周旷晨说，公司里都没有男生喜欢自己。“我

喜欢你。”腼腆的周旷晨终于鼓起勇气表白了。

“那一刻真的让我很心动，特别开心。”

谢文雅说，后来两人就自然而然地走

到了一起。

“
天
天
在

身
边打

打闹闹的女孩，突然不来了
”

日久
生情

2018 年1月5日，1988 年出
生的株洲伢子周旷晨和1994年
出生的河南妹子谢文雅在株洲
举行了浪漫的婚礼。“往后余
生，风雪是你，平淡是你，清贫
是你，荣华是你，心底温柔是
你，目光所至，也是你！”这是他
们爱的宣言。

“一开始就是我追他，现在
终于被我套牢啦，哈哈。”谢
文雅一直把周旷晨视为自
己的男神，还调侃地给
老公起了一个外号“株
洲吴彦祖”，“我对他
一见钟情，还为了他
从千里之外的老家
河南来到长沙，我们
北方女孩比较直爽，
也敢于追求自己心
仪的男孩，我觉得现
在特别幸福，因为我

的‘男神’成了老公，还
是特别宠爱我的暖男老

公。”

他一次次上门

为了征得女方家长同意相依
相守

记者：在你们的爱情路上，记忆中最浪
漫的一件事是什么？

谢文雅：我们两个一起看的电影票、旅
行的车票，他都会非常细心地全部保存起
来，收集回忆就是最浪漫的事情吧。

周旷晨：我们领证的那天没有宣誓的
地方，开车回家路上觉得有点遗憾。后
来她提议我们对着行车记录仪宣誓，我
觉得这挺浪漫的。

记者：最喜欢对方的地方是什
么？

谢文雅：他特别有责任
心，每次出门他都是“活地
图”，还会做好各种规划，
我几乎不用带脑子，跟着
他走就是了。

周旷晨：她是个很单纯
的妹子，不会拐弯抹角，三
观也很正。而且她古灵精
怪的，和她在一起生活多
了许多色彩。我还记得
刚认识她时，她发QQ

好友申请加我，发过来的验
证是“我是你妈妈的儿媳妇”，现在
想起来还是觉得很有趣。

他她
悟爱

晚报帮你上头条
朋友圈里最傲骄

你的喜事、趣事、囧事，你
的情感、才艺、生活……株洲人
自己的故事，快来分享给晚报，
你晒开心事，全城同欢喜。大
株洲的朋友圈就是你的朋友
圈！

今天起，晚报全心全意为
你定制个人新闻。

拨打电话：13077066893（胡
记者），我们聆听你的生活与故
事。
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▶追随周旷晨来到株洲后，河
南妹子谢文雅终于嫁给了男
神 受访者供图


