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60岁的他把父母当做宝贝呵护

上上个周六，常住河西女儿家的韩先生回到了体育路
上自己的家。一大早吃过米粉，他就乘车前往601 父母家
了。周四晚上，80岁的母亲打了电话给他，父亲的工资卡不
发工资了，“他们问我这是为什么，要怎么办。”

韩先生说，父母年龄大了，很多事情解决不了只能求助
子女，上周五他通过与父母社区居委会联系得知，父亲忘了
去居委会办理社保的建模拍照，所以工资卡暂扣了工资没
发，“我父亲耳背比较严重，在外很难和人沟通，所以今天回
去要带他拍完照建模。”

韩先生说，自小外孙出生后，他和妻子就搬到了河西的
女儿家常住，帮忙照顾孙辈。但随着自己的父母年龄越来
越大，韩先生感觉父母对他的需求也越来越强烈，“往年他
们都有自己的活动，打麻将、搞合唱、书法绘画什么的，现在
三天两头有事，家里燃气没了，不知道怎么弄；工资卡不发
工资了，是为什么？电视遥控器换不了台，怎么办？”韩先生
说，这只能说明自己陪伴老人的时间不够。他说，自己的弟
弟定居广东，所以父母的事都是自己主理，“以前父母每年
会定期去广东居住一段日子，可随着年事已高，出远门不再
如往年方便。”他认为，认真呵护父母，让父母老而得福，无
忧无虑地安度晚年，唯有日常的侍奉才能理解“家有一老，
如有一宝。”而且，他说父母身体健在，均能照顾自己，对他
和弟弟来说已是最大的幸运，“无论是照顾父母还是孙辈，
我跟我老婆都不觉得累，都还协调得不错，老人身体健在，
小孩子健康成长，我们就很知足，很高兴。”

两头兼顾常让她觉得力不从心

与韩先生一家相比，同为“50后”的乔奶奶家中“矛盾”
要多一些。前年，儿子生了二胎，原本答应帮忙照顾小孙子
的乔奶奶，忽然接到渌口90岁的母亲病倒的消息，如今去
哪儿都把母亲带在身边。

年过六旬的乔奶奶是家中最小的女儿，兄弟姐妹中如
今只剩她和两个哥哥，“哥哥们身体不好，让他们照顾母亲
只会让人更担心。”另一边，儿子的第一胎出生时，都由亲家
母一手带大，“亲家本不是本地人，特意在株洲住到小孩上
一年级才回安徽老家，也确实辛苦，腰椎间盘突出复发了很
多次，所以孩子们生二胎，无论如何我都要帮忙的。”

然而母亲如今连下楼打麻将也会走失，“所以有时候儿
子让我去‘搭把手’带小孙子，我都只能把母亲带在身边。”
她说，丈夫去世多年，家里的事没人能帮她，“有时
候真的感觉分身乏术，太累了，无人理解无处分
忧。”

祖辈帮忙带孩子是我的福分

“我的身边的确有同龄人吐槽祖辈不帮
忙带孩子，弄得年轻人又要工作又要带人，
疲惫不堪。”29岁的任女士说，自己作为4岁
孩子的母亲，很能理解大家的抱怨。

五年前，就职于一家物业公司的小任得
知怀孕，就作了辞职的决定，“我们家只有我
母亲能抽出身来帮忙照顾我，但外公外婆
都在老家，妈妈虽然过来照顾我，但心系她
自己的父母，常常担心老老人。”为了减轻
母亲焦虑的情绪，小任和丈夫商量辞职做
全职妈妈，孩子 3 岁上幼儿园时，她重新
回归职场，如今还做起了自己的微商事
业，“虽然全职母亲不是所有人的选择，但
我觉得结合自己的情况适当作出牺牲是
应该的，但你只能牺牲自己，不能去牺牲
祖辈们的辛苦或埋怨他们不帮你带孩子，
他们帮我带孩子是我的福分。”

上有父母需陪伴，下有儿孙要照顾

“越来越忙”的40、50、60后们
生活该如何缓解

能陪父母共度晚年，是一种福分；能与儿孙共享天伦，也是人生一大幸事。
退休之后，本该清闲舒适的生活，在一些40、50、60后们看来，却进入了另一种“越来越忙”的生活状态，一边要

照顾家中的“老老人”，另一边也要帮忙照顾儿孙辈。
在这样的生活中，他们是否有满足感、幸福感，抑或疲惫不堪，感觉生活质量大打折扣，他们又是如何面对并调

节的呢？

佟燕兰（62岁）：我们这代人兄弟姐妹
多，所以照顾老人相对矛盾少一点，比如我
家，老爷子想去谁家住就去谁家，哪都不想
去就换我们姊妹四个轮流上他家做饭，陪
他看电视。而且我们现在都做了爷爷奶
奶，谁家的孙子照料脱不开手，姨奶奶们还
可以帮忙去做做饭、接送幼儿园，比较和
谐，兄弟姊妹多的好处就是彼此能帮衬帮
衬，这样也为我们的儿女辈减轻了一点负
担。

赵剑平（81岁）：生活能自理的老人就

是怕孤独，子女为了照顾他的孩子冷落了
老人这事很多，你只顾小的不顾老的，也相
当于做了个不好的表率，将来你也会有老
的一天。

田奶奶（77岁）：趁着父母都健在，一
定要多花时间陪伴他们，照顾父母孩子能
有多累呢？都是亲人亲骨肉，天气好我陪
着我的老父亲在江边上走走，他今年已经
102岁了，很难交流，但陪着他慢慢走走，能
感觉他精神状态好很多，至于小孩那边，都
不需要我操心，都很好。

插画：胡兴鑫

七嘴八舌

一如他们曾经对我们
一样，温柔以待

株洲观心心理咨询中心
毕亚炜 王华

如今 50—70 岁之间的
老人，家中情况大多如此，

子女成家立业，孙辈出生成
长，在中国文化传统里，帮忙

带孙辈似乎是天经地义的。而
此时，自己的父母年事已高，必须

责无旁贷地陪伴父母走完最后的
人生旅途。

处于多重压力下，他们容
易产生焦虑、紧张、自卑等情
绪。更深一层，当父母离开人
世的那一天，站在死亡面前
的第一梯队就是自己了。
这种处境很容易让人重新
思考人生的意义。在按自
己的心意生活，还是接受子
女的请求帮忙带孙辈，在每
个人心中的意义都是不尽
相同的。他们有选择的自
由，但当人被现实裹挟时，
经常会做出无奈的选择。
这种境况下的老年人内心
是相对孤独的。如果子女
读不懂他们的内心，不免
更添凄凉，疲累不可怕，可
怕的是孤独地承受。

所以，建议年轻的子女
辈更多站在父母的角度，倾
听他们内心的声音，学会对
日益年迈的父母温柔以待，
如同他们曾经对我们一
样。给父母一个适度的空
间，去尊重和理解他们的内
心需求，自己更多的承担起
照顾子女的责任。
（本版采写 记者 凌乡晨）

专家建议

破解江湖排局
同床异梦
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●大侦探答案
答案：A 是

山东、B是湖北、
C 是陕西、D 是
吉林、E 是甘肃

分析：丙说：
A 是山东。E 是
吉林——只有丙
说A，所以A是山
东对，E 是吉林
错；乙说：B是湖
北 。 D 是 山 东
——A 是 山 东
对，乙说 B 是湖
北对，D是 山东
错；甲说：B是陕
西 。 E 是 甘 肃
——B是湖北对，
E是吉林错，甲说
B是陕西错，E是
甘肃对：丁说：C
是湖北。D是吉
林——B 是湖北
对，丁说 C 是湖
北错，D 是吉林
对；戊说：B是甘
肃 。 C 是 陕 西
—— E 是 甘 肃
对，戊说 B 是甘
肃错，C是陕西对。

重义轻财
士工农商
弱不禁风
三十而立

●看图猜成语
答案

●找不同答案

好好刷牙或降
患食道癌风险

好好刷牙，
保护的可不仅仅
是牙齿。美国研
究人员发现，保
持良好口腔卫生
或许能降低罹患
食道癌的风险。
纽约大学研究人
员在《癌症研究》
月刊上报告，他
们分析了12.2万
人的口腔样本，
其中106名调查
对象在随后 10
年内罹患食道
癌。研究人员发
现，口腔内部分
与牙龈炎关联的
细菌如果含量较
高，患食道癌的
风 险 会 上 升
21%。食道癌早
期症状不明显，
不少人确诊时已
进入中晚期，存
活率不高。进一
步了解口腔微生
物群结构和作
用，可能有助于
预防食道癌，至
少帮助尽早确诊。

●知多点

●猜字谜答案
出、思、尖、

默、兵、豪、省、
全、拿、田、化、
闷、哭、袭、淮

看图猜成语猜城市
对地理非常感兴趣的几个老人聚

在一起研究地图。其中的一位老人在
地图上标上了标号A、B、C、D、E，让其
他的老人说出他所标的地方都是哪
些城市。

甲说：B是陕西。E是甘肃；

乙说：B是湖北，D是山东；

丙说：A是山东，E是吉林；

丁说：C是湖北，D是吉林；

戊说：B是甘肃，C是陕西。

这五个人每人只答对了一个
省，并且每个编号只有一个人答对。
你知道ABCDE分别是哪几个省吗?

1、山上还有山
2、十张口，一颗心
3、说它小，下边大，说它大，上边

小
4、一只黑狗，不叫不吼
5、差一点六斤
6、家中添一口
7、自小在一起，目前少联系
8、点点成金
9、一人一张口，下面长只手
10、四面都是山，山山都相连
11、种花要除草，一人来一刀
12、存心不让出大门，你说烦人不

烦人
13、一只狗，两个口，谁遇它谁发

愁
14、皇帝新衣
15、一点水准

猜字谜

绕口令

六十六头牛
六十六岁的陆老头，盖了六十六

间楼，买了六十六篓油，养了六十六头
牛，栽了六十六棵垂杨柳。六十六篓
油，堆在六十六间楼；六十六头牛，扣
在六十六棵垂杨柳。忽然一阵狂风
起，吹倒了六十六间楼，翻倒了六十六
篓油，折断了六十六棵垂杨柳，砸死了
六十六头牛，急煞了六十六岁的陆老
头。

筷子里拔旗杆 —— 没高的
出口转内销 —— 掉价了
桦木拐杖 —— 宁折不弯
刺槐作棒槌 —— 净是扎手货
号筒里塞棉花 —— 吹不响
大雨天上房 —— 找漏洞
磕完头撒供 —— 留神
黄毛娃娃坐上席 —— 人小辈大
铁锤打到橡皮上 —— 一声不响
戏台上的朋友 —— 假仁假义；虚情假意
猛将军出征 —— 不获全胜不收兵
坟头上捅杆子 —— 搅死人
脱手的气球 —— 无牵无挂；无牵挂
走夜路吹口哨 —— 虚张声势

歇后语

找不同

（本版答案中缝找）

着法：红先（见图）
有很多江湖棋局的图势与该局相

似，但大多为和局，而本局红方可胜。
1.后车平四，车6退2。
2.仕四进五，卒8平7。
3.车五平六……
如误走兵六进一，则卒 4 平 5；帅五

进一，卒7平6；帅五退一，卒6进1；帅五
进一，车6进2，黑胜。

3.……卒7平6。
4.车六退三，卒6平5。
5.帅五进一，车6进2。
6.帅五退一，车6平4。
7.兵一平二，车4退7。
8.前兵平三……
如急走兵五平六，则将6进1，黑幸和。
8.……象5退7。
9.兵五平六，将6进1。
10.兵二平三，将6进1。
11.兵三进一。
以下红方低兵可困将，红胜。

你忘记带钱包
威克小城最近很乱，所以很多人

出门都不带钱包。斯尔星期三一早儿
去上班，刚走不远就被一个拿着刀的
人逮住。

“快拿钱包，否则杀了你。”拿刀的
人大声喝道。

斯尔得意地说：“我没带，不信你
可以搜。”

那人翻遍全身，很失望的要走。忽
然一个举着钱包的小孩儿跑过来喊道：

“爸爸，你忘记带钱包！”

乐一乐


