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快 乐 老 人 周 刊

乐活，新生代老人的生活方式

国内统一刊号 CN43-0061 今日8版 总第5917期 星期天 2017/01/14 丁酉年十一月廿八 责编：子一 美编：胡兴鑫 校对：刘昱

株洲历史上的今天
2011 年的今天，株洲化工集团有

限责任公司成为湖南省首家实施债转
股企业。

2014 年的今天，全国爱国卫生运
动委员会已正式发文，确认株洲市为

“国家卫生城市”。

导读

三九不寒
天气微暖

本该下雪、冰冻的“三九”寒天里，
天气却一天比一天暖和，天气平静得
像是过着一个“假冬天”一样。

而接下来的日子会怎样？市气象
台在昨日的预报里，给了一个答案，因
为未来一周，株洲没有明显的冷空气、
也没有暖湿气流的影响，多云的天气
之下，气温会比常年偏高一些，整个城
市，也将处于偏暖的状态。

从目前的预报来看，今天，多云，
最低气温5℃，最高气温12℃，明后两
天，也都是多云天气，最低气温 4—
6℃，最高气温 12—14℃，冬天继续表
现出它温柔的一面。

眼下这个时节，快到岁末，有些属
于年节的花倒是多了起来，除开传统
的兰花，当下的年轻人，爱上了一个叫

“冬青”的植物，这是一种常绿乔木，叶
子是绿色，果子确是鲜红的样子，是一
种亚热带植物。

或许因为其红色的果子喜气，很
适合年节的气氛，买一两把回到家中，
配上大红色或者青色的陶瓷瓶，非常
雅致，古典，也会让你的心情好起来。

（记者 王娜）

“越来越忙”的40、50、60后们
生活该如何缓解
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细数“狗票”
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国家标准委于日前发布的《老年旅游服务规范景区》（以
下简称《规范》）国家标准，作为首项老年旅游服务领域的国
家标准，将填补旅游景区服务和老年消费者权益保护的交叉
领域规范性技术文件的空白。

《规范》主要内容包含，明确了本标准的主要内容和适用
范围，即适用于提供老年旅游服务的各类景区。从老年旅游
者最需要的“安全”“优先”“便捷”3个维度展开，提出旅游景
区在安全管理、文明礼让、设施设备便捷方面的总体要求。

与此同时，《规范》从服务组织、服务人员、服务设施设
备、服务信息4个方面对服务提供者提出了综合性要求。其
中服务组织条款主要涉及服务设计、景区规划、制度建设；服

务人员条款主要规定了知识、技能、培训方面的要求；服务设
施设备包括指示标识设施、游步道和交通设施、休息设施、卫
生设施、辅助设施设备、智慧旅游设施设备6类；服务信息从
功能、内容两方面提出了要求。并结合景区服务的特点和老
年旅游者的服务偏好，在“吃、住、行、游、购、娱”的旅游基本
要素基础之上，提出了票务服务、游览服务、交通服务、餐饮
服务、住宿服务、购物服务方面的要求。尤其针对老年旅游
者的特殊需求，提出了预约服务、医务服务的相关要求。

此外，《规范》还明确了景区应提供的意见和投诉受理渠
道，并规定了7个工作日的投诉处理时限。

（摘自人民网）

老年人旅游首项国家标准发布

1月12日上午，在正试营业的株洲市首家嵌入
式社区养老院——湘银心怡养老院，任育松奶奶喜
气洋洋，她和相濡以沫71载的老公张鹤皋爷爷（91
岁），以及四位本月过生日的老人一起，度过了她的
第一百个生日。

株洲市养老服务业协会秘书长黄志东到场祝
贺，光耀康乐的志愿者、嵩山街道的党员义工、湘银
小区业主委员会张主任等，都来为老人祝寿。大家
一起包饺子、唱歌说笑，喜气洋洋。

在“祝你生日快乐”的歌声中，任育松奶奶和张
鹤皋爷爷一起许下生日愿望，并切开缀满奶油寿桃
的大蛋糕。任奶奶虽然已是百岁高龄，但身体十分
健康。现场和任奶奶相熟的志愿者，还调皮地把奶
油抹在奶奶脸上，惹得任奶奶开怀大笑。“蛋糕真
甜！这么多人来给我过百岁生日，我今天特别开
心！”任奶奶还带上志愿者为她准备的“生日皇冠”，
笑着说自己是“老小孩”。

株洲百岁奶奶与丈夫

任育松奶奶和张鹤皋爷爷都是湖南
长沙人，任奶奶曾参与 1952 年中南大学
的创办工作，并在中南大学担任会计。张
爷爷曾在长沙六中任老师，退休后继续在
长沙文史研究馆开展文史研究。如今，两
位老人随儿子来到株洲养老，安度晚年。

当年，张爷爷追求任奶奶时，因为年
纪比奶奶小 9 岁，还曾经遇到不少阻力，
但任奶奶最终被张爷爷的坚持所打动，结
为夫妻。张爷爷和任奶奶虽不同岁，但出
生在同月同日，也是奇妙的缘分。生活上
两人互相体贴，工作上两人有共同的理
想，70余载，两位老人相亲相守，共同为湖
南的教育文化事业做出了自己的贡献。

任奶奶如今百岁高龄，不需要坐轮
椅，牙口也不错，面容饱满，身体状态不
错，语言思维也很清晰。

两位老人的儿子张希望先生介绍，父
母的长寿秘籍有四点：

在吃的方面，任奶奶口味偏素，但也
喜欢吃猪肉和鸡肉，老人自己想吃什么都
吃一些，并不太忌口，最重要吃得开心；

行动上，两位老人都十分勤快，张希
望先生说父母在家很多事情都是亲力亲
为，来养老院之前八九十岁了还会做些家
务当做锻炼；

思维上，两位老人爱学习爱思考，平
时在家最喜欢读书看报，任奶奶喜欢看

《株洲日报》和《株洲晚报》，还会关注社会
新动态，心态也很开阔；

在为人上，两位老人都是直率之人，
心态非常坦然，认为吃亏是福，对于得失
很淡然。

最爱读书看报
从不乱吃保健品

同天出生的姐弟恋夫妻
风雨七十年共追理想

（记者 胡婉玲）

▲任奶奶和张爷爷同日庆生，一起合影留念
记者 胡婉玲 摄

晚报祝寿

长寿秘籍

恩爱秘籍

你是谁？
你文静，
文得像文君、清照、丁玲，
那么隽永、感人、俊美;
静得似九寨沟的湖，
那么清澈、透明、深沉，
即使泛起涟漪，
也可见斑斓的五彩石、
浸泡久远的树根。

你淑女，
集古典现代和传统于一身。
举手投足，温和柔顺，
虽口若悬河，
却又文质彬彬。

你深谙茶道，
茶名、茶艺、茶香如数家珍。
煮茶、沏茶、清杯，
每一流程娴熟，
每一动作至臻，
如织女穿梭、巧妇煎烹。

你是谁？究竟是谁？
你从教室轻轻走来，
带着童稚的微笑，
眼镜下却又显几分老道的文静。
传道、授业、解惑，
你把这当成本分，
已嵌入了你的灵魂。

你从家中缓缓走来，
带着厨香、带着温馨，
揣着学霸女儿的自豪，
捧着老公幸福的抚慰。
贤妻良母，
是你的特质，
小鸟依人，
更显你的个性。

你尊敬师长，
意浓情深。
只言片语的问候，
胜过洋洋美文。
你善解人意，
良好的人缘就是证明;
你和蔼可亲，
满面笑容可以证明。

（作者：陈昌富 63岁 暂居上海）
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我与老伴退休后，有了共
同的爱好，两人都喜欢看书、阅
读报刊杂志，家里每年订阅了
四种报纸，三种杂志，花费近千
元。每天上午九点至十一点是
共同看书阅读时间，像退休前
上班一样，自觉遵守，雷打不
动。

《株洲晚报》是我家首选订
阅的报纸，订报历史已有十八
年了；《株洲晚报》也是我与老
伴最喜欢阅读的报纸。《株洲晚
报》刊登国内、国际时事，阅读
后对国内、国际形势一目了然；
刊登株洲市当天发生的新闻新
事，使我俩了解身边的人，身边
的事；经常刊登株洲市开展学
术活动和文艺活动的内容、通
告，我与老伴根据报纸提供的
时间、地点、内容及时参加，通
过参加这些活动，增加了我俩
社会经验，增长了许多文艺科
技知识，使我俩老年生活充满
了激情和欢乐，更激发了我与
老伴的读书热情。晚报星期天
专为老人开辟了《乐活周刊》，
刊登老年人写的稿件和书画作
品，使老年人有了开展文艺活
动的园地，深受退休老年人的
喜爱，笔者写的稿件曾在《乐活
周刊》上刊载过。

我爱看书的习惯，年轻时
影响了我的两个小孩，我看过
的书两个小孩争着看，看完一
本书后，一定要写读后心得及
感想，对两个小孩同样要求这
样做，写好的心得相互交换看
阅，相互进行讨论，以达到看书
长知识，长觉悟，增素质，明是
非的效果。我两个小孩求学期
间写作水平不错, 语文成绩优
秀。退休后我每个月要看四至
六本书，每个月要到株洲市图
书馆借一次书，每个月要到新
华书店或旧书店买一次书，两
个儿子及儿媳积极支持我爱看
书的习惯，我想看的书若买不
到，只要将书名告诉他们，他们
都会及时从网上购买，用快递
寄给我，尽量满足我的看书要
求。今年十月上旬，老伴发现
我讲话时不流畅，语言表达不
连续，陪伴我前往市二医院门
诊就诊，医生说我患有脑梗塞，
需要住院治疗，在医院治疗期
间，我要老伴给我送来了几本
书，坐在病床上一边吊水，一边
看书，一边写读书感想，遵守着
每天按时看书的作息制度，主

治医生张主任查病房时，看到
我那样执着认真看书，当场表
扬我：“你养成看书习惯，有利
于治疗老年人脑梗塞，你还可
以多玩麻将，增加用脑思维活
动，可起到防止老年人脑梗塞、
脑萎缩的发生。”

我爱看书的习惯，也影响
着我的老伴。她退休后也爱看
报纸，杂志，关心着报纸上报道
的志愿者活动，有时去参加志
愿者活动，参加捐赠活动，为社
会做善事。她爱看《故事会》，
记忆力强，将故事会中看到的
动人故事，经常讲给我听，增加
了我俩的生活情趣。有次讲故
事给我听，她眉飞色舞的表情，
非常投入动听，当我闻到烧糊
的气味时告诉她，她才想起在
厨房用高压锅炖了鸡，赶紧从
客厅中跑到厨房，快捷将煤气
关掉，发现高压锅内无蒸气冒
出，炖的鸡成了黑色的炭块；在
麻将馆玩牌时爱将她看到的故
事讲给她的牌友听，增加了牌
桌上的娱乐氛围。有次她讲了

“一个妻子和两个丈夫”的故
事，她说：“...... 一个妻子和两
个丈夫，三人终于在一处相聚
了，三人都流泪哭了。两个男
人的真挚友谊，把一个女人相
互推让，要把幸福让给对方，而
女人夹在两个男人难舍难分中
间，两个男人都舍不得，但又不
得不只能选择一个......”故事情
节非常感人，有一牌友听得如
痴如醉，将手中自摸的牌打了
出去，当发觉自摸要收回时，遭
到牌友的反对，只好停下玩牌，
要老伴将故事讲完。当老伴将
故事讲完后，发现其他三人静
默不语，有两个同性流下了感
动的眼泪。

爱看书的人，也会喜爱买
书，在求学期间，家庭困难，为
了买书，经常节约伙食费，参加
工作后, 只要有余钱大部分用
于购买书籍, 退了休后, 自己
认为需要的书就买, 如《毛泽东
传》八百元, 我买了。今年过春
节时，全家团圆，我将全家人引
到书房，将我写的挂在墙壁上
的条幅一一人生自评，高声朗
读给儿、孙们听：“吾家藏有万
卷书，未沾半分不义财”，希望
将爱看书的品德，作为家风流
传于后辈。

（作者：陈万流 78岁 石峰
区百翔佳园小区）

我与老伴爱看书
王昌龄是唐代著名的

边塞诗人，这首《从军行》
用戍边生活的孤寂、艰苦，
烘托戍边将士对所担负任
务的自豪感和责任感，歌颂
了边防将士“不破楼兰终不
还”的深沉爱国情怀。全诗
境界既深沉、悲壮而又坚
定、开阔。

（作者：方敬新 72岁
芦淞区荷叶冲路德政江南
世家）

征集
株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，专登老年人作品。
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