
本周日（1 月 14 日）下午 2 点，晚报社区嘉
年华第三场活动，与您相约在田心社区踢金岭
广场。义诊、家电维修、送书法作品、修伞修表
等精彩纷呈的惠民服务继续上演。

第九届株洲晚报读者服务节社区嘉年华
由株洲晚报主办，万博珑石峰建材市场协办，
安利（中国）株洲分公司、株洲晚报义工联爱心
艺术团协助承办。

“晚报社区嘉年华”第三场
周日下午与您相约踢金岭广场

记者 杨如

安利株洲分公司提供14份奖品

活动现场，我们还将开展抽奖活动，送出由安利
（中国）株洲分公司提供的14份奖品。

抽奖的形式很简单，大家享受完服务团成员提供
的服务后，不妨对他们的服务质量进行评价。您可在
现场领取一张奖券，填上自己最喜爱的项目，投到抽奖
箱中。活动结束时，如果您填写的奖券有幸被抽中，就
可以获得奖品。

奖品如下：
一等奖：安利丽齿健洗漱组合6套
二等奖：安利丽齿健便携冷水杯组合3套
三等奖：安利纽崔莱乐扣水杯5个

中燃、有线为您答疑解惑

燃气表出现故障怎么办？厨房里传
出臭鸡蛋的味道要如何处理？怎么区分
正规钢瓶……这些问题，您是否留意
过？您购买的罐装液化气，是否来自正
规供应商？今年，经营罐装燃气的株洲
中燃铁达能源有限公司均将派工作人员
来到进社区活动现场，为市民解答各种
关于燃气的疑问。

家里电视的信号怎么一直不好？为
什么家里的机顶盒在插卡后还一直不能
收看电视？这些关于有线电视的困扰，
在往年的晚报社区嘉年华的活动中，是
市民们集中反映的问题。

作为晚报社区嘉年华的“常客”，湖
南有线株洲网络有限公司将继续参与本
次活动，在为市民答疑解惑的同时，也会
为大家带来一些小惊喜哦。

▲去年12月10日晚报社区嘉年华活动在601社区钻石广场举行。图为市民在接受义诊
记者 刘震 摄

手表、家电和雨伞统统免费修

每一场社区嘉年华活动，维修服务团前，
市民总排成长龙。在前几场活动中，还有市民
开车把自家大件电器运到现场来修的，有把珍
藏版手表拿来修的，有带着很多雨伞来修的。
因为，他们都知道，晚报服务团有一支阵容强
大的维修团队。

本周日，株百家电维修服务部依然会派出
多名经验丰富的师傅，来现场为大家服务；时
光钟表行的资深技师将在现场修理手表。

不得不提的是修伞“大侠”胡伏秋也会到
现场，市民有什么烂伞、破伞，尽管都放马过来
吧，看胡师傅如何轻松搞定。

维修服务

4位书法大咖挥毫送墨宝

前两场晚报社区嘉年华活动，蒋冰、李勇、
胡涛、陈新渝等书法家现场挥毫泼墨，给爱好
书法的市民提供了不少墨宝。昨天下午，书法
家蒋冰表示，这个周日，湖南工业大学老年大
学书法班将派出鲍光荣、凌芳、陈新瑜、唐铁球
等4位精兵强将到现场，继续给大家赠送墨宝。

民间艺人师才俊也将在现场，为大家带来
剪纸技艺。

如果你想获得书法作品或剪纸，那就来现
场吧，不妨带上家人、孩子，一起观摩书法家现
场挥毫，看民间艺人如何剪纸。

文化服务

4家医院派医生为您的健康“把脉”

本场进社区活动，省直中医院派出了眼科
副主任医师、硕士研究生胡继权和宾容医生。

胡继权毕业于湖南中医药大学，多次参加
湖南省防盲办亚洲防盲基金会举办的白内障
超声乳化学习班，后连续多年参加百万贫困白
内障复明工程项目。2014 年在中南大学湘雅
二医院进修，主攻眼整形、青光眼及视网膜疾
病。现对眼整形、眼眶病、眼部肿瘤切除、眼表
重建、泪道疾病、白内障、青光眼、视网膜疾病
的规范化治疗有丰富经验。尤其擅长眼眶病、
眼整形及泪道疾病相关手术。

宾容，毕业于广西中医药大学，从事临床
工作多年，擅长高血压、冠心病、糖尿病、中风、
肝炎等疾病的诊疗，对老年常见心血管、消化
系统、内分泌系统疾病积累了丰富的临床经
验。

市二医院将派出 3 位医生，分别是老年病
消化内科主任沈友源、肾内科主任臧翠平、儿
科医生邓红英为市民义诊。

此外，还有市恺德心脑血管病医院和中医
伤科医院也将派出专家前来义诊。

健康服务

咨询服务

“姜汤大姐”为您准备了热姜汤

寒冷冬日，能够喝上一碗热气腾腾
的姜汤，肯定十分惬意。而这次活动，

“姜汤大姐”韩无盐将继续为大家带来姜
汤。

在株洲，很多人都知道姜汤大姐。
她学过中医，2008 年初开始，就用姜丝、
红糖、盐熬成姜汤送人，被大家亲切地称
为“姜汤大姐”。因为她的善举，韩无盐
入选了“感动株洲十大人物”、“中国好人
榜”。

暖心服务

礼物派送

本场活动的服务团队

株洲晚报义工联合会爱心艺术团
安利（中国）株洲分公司
省直中医院
市二医院
市中医伤科医院
株洲恺德心血管病医院
中燃燃气
株百家电
修伞师傅胡伏秋
湖工大老年大学书法班鲍光荣、凌芳、陈新瑜、唐铁球
民间艺人师才俊
时光钟表行
湖南有线株洲网络有限公司
姜汤大姐韩无盐
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2013——2017
国乒总教练带出
男单大满贯冠军

2013年，刘国梁正
式出任中国乒乓球队
总教练兼男队教练。

2015 年苏州世乒
赛期间，蔡振华曾公开表
示：“我认为现在的中国
队是最强的时期。刘国梁
刚上来做教练的时候，我
就跟他说过，一定要超过
我。祖国越来越强盛，中国
乒乓球队的发展会越来越
好，他必须要比我做得好。”

实际上刘国梁也用实际
行动和成绩，回馈了恩师蔡
振华的信任。

2016年上半年的吉隆
坡世乒赛，刘国梁带队顺利

拿到男团和女团冠军。但
赛后在接受央视采访时，刘国梁流

露出想在里约奥运会后卸任的想法。
里约奥运会，中国乒乓球队实现了连续三

届奥运会包揽四金的辉煌业绩，马龙成为国乒
新的男单大满贯冠军。

然而就在刘国梁率领队伍出征杜塞尔多夫
世乒赛并再次取得大捷，丁宁、马龙分别卫冕女
单和男单冠军不久后，中国乒乓球协会发布消
息，经中国乒乓球协会代表大会常务委员会讨
论决定，刘国梁将担任中国乒乓球协会副主席，
不再担任国乒总教练。

如今的国乒在经历了2017年下半年世界杯、
德国公开赛两度惨遭德国双雄击败，无缘冠军的
低谷阶段，又面临国际乒联的重重改革压力，2018
年，中国乒乓球队仍面临诸多的严峻挑战。

（本报综合）

刘国梁退役

10 日是前中国乒乓
球队总教练刘国梁 42 岁
的生日。在央视记者李
武军发布的生日祝福微
博下，刘国梁评论道：“我
当队员时你就跑（乒乓
球），我转教练了你还跑，
我教练都退役了，你还在
跑，看来在乒乓球的路上
真跑不过你啊……”刘国
梁的这一番话，无异于为
自己的教练生涯亲自画
上句号，他的离开也意味
着中国乒乓球一个时代
的完结。

刘国梁 1991 年入选
国乒队，随后成为大满贯
冠军。转型做教练后，带
领国乒队连续3届在奥运
会中包揽 4 金，在这么年
轻的时候急流勇退，确实
让不少人泪目。

1991——2002
16岁入国家队，24岁拿下大满贯

1991年，16岁的刘国梁被破格入选国家乒乓球队。
1993年第42届世乒赛，刘国梁参赛并收获男团亚军以及男双

季军。1995年天津世乒赛是刘国梁的成名之战，当时19岁的他在
男单决赛中与孔令辉相遇，刘国梁最终获得男单亚军，不过当时刘
国梁在男双以及男团比赛中夺冠。

1996年亚特兰大奥运会，刘国梁收获男双金牌和男单金牌。当
年他还获得了第17届世界杯男子单打冠军。

1999年荷兰世乒赛男单决赛，刘国梁战胜19岁的马琳，成就了
个人职业生涯的大满贯梦想，他也成为中国男乒的第一位大满贯球
员。

2000 年悉尼奥运会乒乓球男单半决赛，刘国梁输给瓦尔德内
尔。男双决赛，王励勤/闫森战胜双子星组合刘国梁/孔令辉夺冠，
这场比赛被誉为史上最经典的男双比赛之一。

2002——2012
国乒男队教练
带出多个世界冠军

2002年刘国梁选择退役，并出任中国国家
乒乓球队男队教练。

2003年6月23日，刘国梁出任中国国家乒
乓球队男队教研组组长兼男队总教练。当时德
国金童波尔世界排名第一，瑞典传奇瓦尔德内
尔还在打，刘国梁上任后面临严峻的挑战，主要
就是怎么对付欧洲对手。

2004年雅典奥运会前，刘国梁将两度被退
回省队的陈玘招到国家队，并最后时刻放弃使
用还没退役的孔令辉，让20岁的年轻小将出战
雅典奥运会单打。

最终王皓在雅典奥运会男单决赛中意外输
给韩国的柳承敏，这是刘国梁14年执教生涯里
在奥运赛场上吃过的唯一一次败仗。

2008年奥运会在北京举行，作为国球的乒
乓球承担着争夺金牌的重任。最终刘国梁率领
中国男子乒乓球队夺得北京奥运会男子乒乓球
团体赛冠军和男单冠、亚、季军。并在一年后

的横滨世乒赛，再次包揽男单、男双冠亚
军。

伦敦奥运会周期，刘国梁从2010
年上半年莫斯科世乒赛起就开始

给张继科大赛出场的机会。到
2012 年伦敦奥运会张继科男
单夺冠，张继科上演了 445
天拿下大满贯的奇迹，其中
刘国梁也扮演相当重要的
角色。

2012 年 伦 敦 奥 运
会，中国乒乓球队再次
包揽四金。

为什么叫“不懂球的胖子”？

里约奥运会期间，台湾网友的一
句玩笑话“张继科后面那个胖子是官
员吗？全场好像就他不懂球。”直接
将刘国梁推上了“网红”宝座。


