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83 岁的何智忠从工资里

省下3000元，用布包着、转两趟公交，从

河东赶到河西，只为委托记者将这笔钱送给

有需要的人；93岁的刘修吾看到天气转晴了，带

上500元现金赶到报社，只为给贫困家庭献一份心

意；丈夫下岗又突发心梗，妻子依然从1000多元的

退休金抠出几百元用来送年货，只为感恩曾经受

到的帮助……因为有你，这座城市添了几分

温情，这个冬天多了几许温暖，而他们

的生活，也多了几缕阳光。

老人捐2000元卖书钱
委托记者帮助困难群众

▲游凤姑将卖书所得的2000元送到晚
报，委托记者捐给有困难的人 记者 戴萍 摄

83岁老人坐1个多小时公交
拿出省下的3000元给晚报献爱心

2017 年 4 月 17 日一
大早，83岁老人何智忠
拄着拐杖，坐 35 路车再
转40路公交车，花了1个
多小时，带着用布包好
的 3000 元现金，从石峰
区赶到天元区，找到晚
报记者，“我想捐点钱，请
你们帮我去做好事。”

何奶奶家住石峰区
原林化厂生活区宿舍，
现在每个月有退休工资
2591.62 元 。 老 人 说 ，
1992 年，她从破产企业
原林化厂退休后，生活

还是比较艰难的。后来，国家一次次调整退休工资，“大概一共涨了
12次，现在我一个月有两千多，很满意了。”她说。

“我年轻的时候几餐不吃饭也能劳动，现在耳背了，腿脚也不灵
活了，不能为国家、为社会作贡献，我想想还是要做点事情。这3000
元是我从退休工资里节省下来的。”何奶奶说，她看到晚报经常举办
公益活动，觉得晚报是一份非常有爱心的报纸，“我这次从河东来到
河西，就想麻烦你们帮我跑下腿，将这3000块钱用到实处，给真正有
需要的人。”

83岁何智忠从工资里抠出3000元
69岁游凤姑出书攒下2000元

两笔特别的两笔特别的““爱心年货款爱心年货款””
两份沉甸甸的嘱托两份沉甸甸的嘱托

2017年4月和5月，曾有两位老人来到晚报212办公室，将共计
5000 元交给记者，委托记者将她们的爱心款转交给需要帮助的市
民。“2018为特困群众送年货”活动启动后，记者将5000元交到了“送
年货”报道组。

去年 5 月 9 日，69
岁的游凤姑老人来到
晚报，拿出2000元钱交
给记者，“这是我卖书
的一点点收入，想转交
给晚报，委托你们拿去
扶贫济困。”

游凤姑告诉记者，
这次捐钱，既是奉献一
点点爱心，也是兑现一
个承诺。

原来，前年 8 月 27
日，本报报道了游凤姑
著书追忆丈夫的故事，
接受采访时她表示准备
把卖书款全部捐给困难
群众，“现在，书卖了一
些了，我要兑现自己当

时的承诺。”
游凤姑的丈夫叫邓万池，系原株洲市委常委、宣传部部长，1995

年因病去世。2002年，游凤姑写成了20万字的《真水无香》一书，记
叙丈夫生平故事。“我花了5年时间才写好初稿。”游凤姑说，丈夫的
一生是一个普通共产党员为社会奉献的一生，这些故事刻在她的心
里，必须要写出来告诉后辈，不仅仅是追忆，更希望能通过此书弘扬
正能量。

2008年，游凤姑把《真水无香》编印了2000本送人，里面记载的她
丈夫的故事，感动了不少人。2015年，她又编印了3000册书，准备卖
书筹钱，并将卖书所得全部捐出来。

“报道见报后，有不少人购买了我的书，我非常感动。”拿着卖书
所得的2000元钱，游凤姑说，她希望能帮到有需要的人。

（记者 戴 萍）

多年前，61岁的毛先生下岗，
之后还突发心梗，领了10年的低
保金，妻子陈正红内退后的退休
金也不高。即便如此，夫妻俩连
续 5 年参加送年货活动，并于昨
日下午送来500元爱心款。

陈正红介绍，丈夫下岗后，只
能在外面打零工，她的退休金也
不高，一家人的日子过得紧巴巴，

“由于条件不好，丈夫 2006 年开
始吃低保，他在2011年底还突发
心梗，起初每个月吃药就要花费
1000元。”

“虽然家里没有欠债，但那时
候日子过得比较艰难，女儿上高
中和大学的学费都是亲属资助
的。”陈正红说，丈夫患病后不久，
社区工作人员送来了200元困难
补助金，让她非常感动，想着以后
条件好转了也要帮助他人。

2013 年，陈正红在晚报上看
到了送年货的相关报道，发现一些特困户的日子比她家更加艰难。“丈夫
当时病情已经平稳多了，我就从1000多元的退休金里拿出400元（当时
的标准是400元一户），交到晚报记者手上。”陈正红说，之后，她又连续
参加了3次送年货活动，每次都是认捐一户。

“丈夫去年到了退休年龄，有退休金了，也就没有吃低保了。”陈正红
才把已经连续4次送年货的事告诉丈夫，“丈夫很支持，今天就拿出500
元继续参加活动，还说以后会一直参加。”

毛先生说，他希望更多爱心人士参加到送年货活动中来，为特困低
保户送上温暖，同时也希望那些困难群体保持信心，生活会越来越好的。

（记者 刘玺）

感恩困境中曾遇过的温暖感恩困境中曾遇过的温暖
经济拮据的她连续经济拮据的她连续55年送爱心年送爱心

▲虽然经济不宽裕，毛先生夫妇仍
坚持参加送年货活动 记者 刘玺 摄

9393岁老人岁老人
送来送来500500元元

昨日上午，93岁的刘修吾老人搭公交车来
到晚报，将500元爱心款交到记者手中。

刘修吾是市水文局退休职工，他退休后加
入志愿者队伍，大力推广普通话，积极投身于各
项社会公益活动，于 2009 年被评为“中国好
人”。刘修吾从2002年开始订晚报，是本报的忠
实读者，已经连续8年参加“为特困群众送年货”
活动，同时，他还多次参加本报的爱心助学活
动。

“前段时间天气不好，今天天气好转了，我
便赶了过来。”刘修吾说，他非常支持送年货活
动，想为贫困家庭献一份心意。 （记者 刘玺）

幼儿园老师幼儿园老师
微信捐款微信捐款10001000元元

昨日下午，“准妈妈”罗希拨打送年货爱心
热线28829110，想参加此次活动。

罗希是市幼儿园的一名教师，她前段时间
在晚报看到了相关报道想参与，但由于有孕在
身，不太方便来报社交爱心款。

随后，在记者的提示下，罗希关注了株洲晚
报官方微信，很快转来了1000元爱心款，并留言

“虽然我只是普通教师，但还是希望自己的微薄
之力能帮助到更多的人”。

罗希表示，社会上还是有一些困难群体，众
人拾柴火焰高，她希望有更多的人能参与到送
年货活动中来。 （记者 刘玺）

市民谭先生市民谭先生
带带500500元来晚报元来晚报

同样是在昨天，市民谭先生来到晚报212办
公室，捐出500元爱心款，而这也是他连续三年参
加送年货活动。“帮助困难群体是一件很有意义的
事，家里人也很支持，我今后还会继续参加。”

（记者 刘玺）

18岁的他身残志坚
想要更多的精彩 特困档案·29姓名：邹赓

年龄：18岁
地址：荷塘区新荷社区中央皇庭小区

▲邹赓正在玩网络游戏 记者 姚时美 摄

42 岁 的 刘
艳阳曾经是四
口之家的顶梁
柱 ，然 而 3 年
前，他突发颅内
出血，变成了植
物人，妻子吕仙
芝成了他唯一
的依靠。也幸
亏吕仙芝悉心
照料，3 年来他

连褥疮都没有长。
2014年8月29日晚上11点多，吕仙芝接到刘艳阳弟弟的

电话，说刘艳阳左半边的手脚突然发麻，送到医院后检查为
颅内出血，吕仙芝赶到医院。然而，先后接受三次手术，刘艳
阳成了植物人，只能在家休养。

吕仙芝告诉记者，医院诊断刘艳阳是因高血压引起的颅
内出血，她分析，这与刘艳阳平时熬夜、身体胖以及患糖尿病
有关。在接受三次手术后，刘艳阳家花费了100多万，欠债四
五十万，至今仍在还债。

刘艳阳变成植物人后，吕仙芝要每天贴身照顾他。两个
儿子一个11岁，一个6岁，幸好刘艳阳的父母有退休工资，刘
艳阳的弟弟也一直在接济他们，一家人抱团取暖，日子虽然
艰难，还能维持下去。

刘艳阳患病3年多来，最辛苦的是吕仙芝，每天给刘艳阳
喂饭喂水，换洗被子衣物、翻身、擦洗、端屎端尿，

说起儿媳，刘艳阳的父亲一脸感动，吕仙芝才三十出头，
能够坚持下来非常不容易，“换作别人，可能早就跑了。”

（记者 姚时美）

突发颅内出血成植物人
一家四口靠接济

▲刘艳阳变成植物人后，妻子每天贴身
照料 记者 姚时美 摄

妻子患尿毒症
去世6年了
欠债一直还在还

特困档案·31姓名：谭长伍
年龄：53岁
地址：荷塘区赵家冲社区县建小区

▲谭长伍至今住在老房子里
记者 姚时美 摄

18岁的邹赓
因患有先天性脊
椎神经萎缩，从
小就不能走路，
只 能 坐 在 轮 椅
上。不过这个小
伙子在网络世界
里找到了属于自
己的江湖：成了
一名游戏主播。

邹赓现在已
经18岁了，除了上学时每天由母亲接送上下学，平时基本不
出门，“小区里的邻居喜欢问东问西，闲言碎语让孩子感到有
压力，就不想出门了。”

把自己关在家里的邹赓却活出了另一番精彩：在网络游
戏里充实自己。

“等他满18岁时我们才让他去玩，未成年之前都不让他
碰网络游戏。”邹赓的母亲说，没想到短短半年内，邹赓玩出
了自己的名堂。

邹赓玩过炉石传说、“吃鸡”，现在玩昆特牌。邹赓现场
给记者演示了一把昆特牌，几分钟就击败了对手，“玩得快几
分钟，有时候遇到高手，要半个小时。”

“90后、00后的思想太前卫了，我们是跟不上了。”邹赓的
母亲说，他们原本打算只是让邹赓玩网络游戏打发时间，谁
知邹赓利用游戏平台变为网络主播，现在邹赓每天都会进行
游戏直播，传授游戏技巧和心得，逐渐吸引了一批粉丝，“坚
持的时间越长，频率越高，粉丝就越多。粉丝会打赏礼物，这
些礼物是可以变现的。”

做半年网络游戏主播，邹赓赚了1000元，“电费还是赚回
来了。”邹赓的母亲打趣说。 （记者 姚时美）

“走进这里，是不是有那种
筒子楼的感觉？”昨日，赵家冲
社区居委会的工作人员带着记
者来到谭长伍家，房子阴暗，过
道狭窄，谭长伍一家三代四口
人住在这里。

16 年前，谭长伍的妻子患
尿毒症，前后花了 10 多万元治
疗，如今妻子已经去世 6 年，外
债还没还清，贫困的帽子一直
扣在谭长伍头上。

谭长伍给人的印象憨厚、
随和，客人进家门，他热情地招
呼着，把椅子摆成一圈。谭长
伍是一名下岗职工，多年前就
已经买断下岗，妻子患糖尿病
又转为尿毒症，当时家里条件
差，儿子还小，只好借钱治疗，
花费了10多万元，“能借的地方
都借了。”6年前，谭长伍的妻子
因病重去世，家里债台高筑，儿
子又还在上学。

妻子去世后，谭长伍一人
拉扯儿子，考虑到自己没有经
济能力供儿子上大学，后来就
让儿子参军。儿子退伍后当了
交警协管员。

谭长伍说，儿子的工资不
高，而他自己也没有什么技能，
长期在建材市场当搬运工，工
资也很低，现在他和儿子、儿
媳、孙子一家四口挤在三间老
房子里生活，“现在欠账都还没
还完，买房的事想都不敢想。”

（记者 姚时美）
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▲何智忠从退休工资里省出3000元，想
帮助有需要的人 记者 戴萍 摄


