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爽心亭成文化娱乐中心
印在了四三〇人的回忆中

爽心亭一时成了四三〇厂的文化活动中心，给职工
及周边居民留下了美好记忆。

柳立军回忆说，1985年11月，民盟四三〇支部在爽
心亭成立，第一次支部会议就是在爽心亭召开的。职工
们还经常在爽心亭组织音乐会，达几个月之久，每天傍
晚音乐声起，歌声嘹亮，观众甚多。退休职工许咏雪回
忆说，围绕爽心亭，冬季有赏菊节，春季则赏桃花，还有
猜灯谜、文化夜市、诗歌会等。因而有退休职工说，如今
众多四三〇厂的许多退休职工仍活跃在株洲诗词、歌唱
界，几乎都受过爽心亭的熏陶。

许咏雪说，以前大家拍照做纪念，都是选择在爽心
亭。我们的孩子从外地工作回了株洲，第一趟就是去爽
心亭看看。

爽心亭当时也一度成了株洲的名亭。许咏雪说，随
着名气增大，我们逛小游园都要排队了。后来慕名而来的
人更多了，无奈只好圈起来买票入内，限制参观人数。

在北京的翠薇亭也深受喜爱，黄俊仪多次去西山疗
养院均看到，众多人围在亭子旁边下棋、聊天。后来，随
着体制改革，黄俊仪再也没有去看过翠薇亭。现今，四
三〇厂的老职工们，也不知道它是否安好。

游园已没落，美亭亦破败
居民希望它能得到修复

四三〇厂改制后，厂门进行改扩建，毁掉了一部分小
游园，只保留了爽心亭、假山和一处小鱼池。

昨日，记者在现场看到，鱼池的水已干涸，假山变成
残垣断壁，爽心亭漆色斑驳，亭子里的石桌石凳、雕塑被
破坏得体无完肤，钢柱上也颇多乱涂乱画，许久，也看不
到一个人来游玩。

柳立军回忆说，几年前还有一群老年人每天上午坐
亭子里聊天，大家还选了个姓杨的老先生担任亭长，他
每天都义务维护亭内及周围卫生，不让人在周边倒垃
圾，破坏花木，一度吸引了不少人来聊诗聊文学。

后来，杨亭长病了就没人去了。养金鱼的池子水干
涸了成了倒垃圾的坑，假山山洞有屎尿臭。柳立军说，

“多好的一处风景，就没人珍惜。由垃圾场改造而成的
小游园，又回到了当初的模样。”许咏雪则表示，爽心亭
是我们一代人的回忆，希望可以得到修复，并找到它的

“双胞胎弟弟”翠薇亭。
(记者 赵露 通讯员 张和平）
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垃圾场变身株洲第一座小游园
北京朋友提议造凉亭

1979年以前，路过四三〇车辆厂大门的人
都会掩鼻而过，因为大门口处就是一个垃圾
场。后来，工厂将垃圾移走，改成了桃花园。
1983年，经进一步改造，修建了假山，金鱼池、九
曲桥，栽种了桂花树、东北松、柳树后，昔日垃圾
场变成了面积8000多平方米的小游园。

四三〇小游园，是株洲第一个社区、厂矿小
游园，在上世纪 80 年代，四三〇厂因此获得了
全国第一批“花园工厂”的称号。

之后，北京铁路局西山疗养院的领导干部
来株洲交流工作，提及西山的疗养院内还没有
凉亭，希望四三〇厂的工匠们能为他们打造一
个。

84 岁的原四三〇厂工会主席黄俊仪回忆
说，当时我们一听就觉得好啊，我们小游园里也
没有凉亭，正好可以一起做两个凉亭。

用铁路机车的边角余料
制造了一对“双胞胎”凉亭

四三〇厂的铆工技师赵德兹临时受命制造
这两座凉亭。当时，由于物资缺乏，工厂考虑利
用制造铁路车辆的边角余料来制作凉亭。这对
赵德兹等工匠来说并不容易，为此他还特意去
了苏杭一带参观凉亭风格和学习设计，终于在
1984年完成了零件安装，并取名为“爽心亭”和

“翠薇亭”。
铸钢车间工人龚道喜回忆说，1984年9月，

我因平常爱好书法被安排题字，在办公室用报
纸写下了“爽心亭”三个字。后来在北京西山建
另一亭时，我没在家，就请了文清武老师题写了

“翠微亭”三个字。
爽心亭刚建好，黄俊仪就带着几名员工和

部件、零件去了北京，在北京铁路局西山疗养院
大楼前的花园中安装了翠薇亭。

黄俊仪说，两个凉亭模样一致，大小一样，
是对“双胞胎”。
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老人写诗怀念四三〇爽心亭引共鸣
它在北京还有个“双胞胎弟弟”呢

▲四三〇职工刘斌多年前去北京时和
翠薇亭合影。如今，大家都不知它是否安好

受访者供图

▲爽心亭刚建成时，吸引了众多职工留影 受访者供图

“最近我整理明信片
时，发现厂里多年发行的
拜年贺卡图案均是工厂大
门和车辆，过于单调，就想
为什么不把爽心亭景观印
上去呢，那是我们一代人
的记忆。”72岁的四三〇厂
退休职工柳立军说。

于是，柳立军写了一
首“七律·爽心亭”诗发到
了微信朋友圈和网络论
坛，没想到引起了众多四
三〇老人的追忆，还纷纷
通过写诗怀念。

柳立军说，几天时间
内就有20多人写诗怀念爽
心亭，并希望追寻爽心亭
的双胞胎弟弟翠薇亭的去
向。

两座很普通的凉亭，
嵌在株洲四三〇厂众多人
的记忆里几十年。随着近
日在朋友圈成为了热点，
围绕在它们身上的辉煌故
事和时代变迁，也再次引
起许多株洲老工人的共
鸣。
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什么样的人容易多重人格？

多重人格自带故事性和话题
性，因此关于它的影视作品很多，特
别是一些暴力和悬疑作品，让人也
不禁会担心“分离性身份识别障碍”
患者会不会做出伤害人的事情？

“把‘分离性身份识别障碍’患
者妖魔化是不对的，其实他们才是
受害者。”王卫红说，根据相关研究
表明，各种形式的“创伤”与“分离性
身份识别障碍”风险的增高有关，包
括儿童期医疗操作和外科手术、战
争、恐怖事件、虐待等。当受到难以
应付的冲击时，患者以“放空”的方
式，以达到“这件事不是发生在我身
上”的感觉。

肖晓杨说，她在医院接触到的
这类患者大多都是青少年。多重人
格其实是一种以逃避来自我保护的
方式，儿童在遇到意外伤害或刺激
时更容易选择这种方式。

根据研究表明，以下几种人都
特别容易产生多重人格：曾遭到母
亲拒绝的人；趋向于表现过分惹人
注目的人；具有不现实的高行为标
准的人。
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真事？
杜撰？

生活中真有人是多重人格吗？

“多重人格患者在现实中并不
多见，我从医三十多年，只遇到过几
个。”重庆市精神卫生中心儿童精神
心理科副主任医师肖晓杨说，最近
他们正好接诊了一名患有多重人格
障碍症的14岁女孩。

据了解，这名女孩本人文静懂
事，对人友好，在班上成绩名列前
茅。一次女孩在课堂上突然大哭，
表现反常，还用另一个名字称呼自
己，这引起了老师注意，并告知其母
亲，联想到女孩有时会出现注意力
不集中、梦游的情况，母亲带她前往
医院就诊。

肖晓杨说，她们询问这对母女
后了解到，8 年前女孩父亲车祸去
世、小升初时其最好的朋友也因意
外去世，不久她就感觉到身体里“进
驻”了两个女孩，她给她们取名一个
叫“易寒”、一个叫“思思”。女孩说，
她经常在脑中与两个女生对话，体
内的两个女生多在她的召唤声中出
现、“附体”于她，并多次出现她本人
想休息，由“思思”附身“代劳”考试、
和朋友看电影的情况。记忆中还曾
出现过两次梦游，两次与同学吵架、
发生肢体冲突，女孩感觉是“易寒”
代替自己做的。

认真分析后，肖晓杨和她的同
事们认为，这个女孩患有多重人格
障碍症，“分离性身份识别障碍”为
该病症的国际统一正式名称，是一
种精神疾病。多重人格主要表现为
一个人具有两种或两种以上的不同
人格，并通过频繁变换人格，来适应
环境的心理现象，是一种适应环境
的心理努力。

一个身体多个灵魂
是什么体验？

那么这些“分离性身份识别障
碍”患者真的会像电影中那样，人格
有正有邪，像变脸一样突然变为另
外一个人，甚至做出完全不一样的
事情吗？

西南大学心理学副教授、重庆
心理学学会秘书长王卫红指出，“分
离性身份识别障碍”患者的每种人
格都有自己独特的结构，并在一定
时间内占据主导地位和支配行动。
患者在一些时候可能表现得非常谨
慎得体，而在另一些时候可能又表
现得吵闹轻浮。每种个性都有其特
有的声音和习惯，而最原始的身份
通常会否认其他身份的存在。

患有“分离性身份识别障碍”，
人格变更的数目会随人而异。有些
患者体内的人格甚至可以多达十几
个。变更的人格通常极为不同于主
要的人格，这说明变更的人格表达
了原来的自我中被排斥的那部分。

“必须提醒大家的是，‘分离性
身份识别障碍’不是精神分裂症。”
肖晓杨说，最直观的区别在于：前者
是一个肉体多个灵魂，而后者是一
个肉体一个灵魂。

多重人格可以说是影视作品最爱
使用的心理学元素。近段时间，国产电
视剧《柒个我》中张一山饰演的角色因
具有性格迥异、反差极大的七重人格，
受到观众热议。此外，《搏击俱乐部》
《三面夏娃》《精神病人》《致命ID》《黑天
鹅》等都是以多重人格为主题。一个身
体多个灵魂，到底是真有其事还是编剧
杜撰？来看西南大学和重庆市精神卫
生中心的两位专家详细解析多重人格。

如何“消灭”多余的“你”？

王卫红表示，在诊断“分离性身
份识别障碍”中，患者必须符合癔症
诊断标准；无幻觉、妄想等精神病性
症状；排除分裂症及其相关障碍、情
感性精神障碍。

如果有“戏精”假冒“分离性身
份识别障碍”犯罪是否能逃避法律
的制裁呢？对此两位专家都表示，
目前在我国还没有这样的先例，而
且想要骗过专业的医生可不是容易
的事。毕竟只要是假的始终会露出
马脚。

不过“分离性身份识别障碍”是
否能够治好目前在业界还没有定
论。“现在还没有能够治疗‘分离性
身份识别障碍’的药物。”肖晓杨说，

“分离性身份识别障碍”往往由情感
创伤引发，特别以童年期的精神创
伤为多见，就治疗来说心理辅导更
为有效，毕竟心病还要心药医，通过
心理辅导将其心中的节解开，与此
对应产生的人格自然会离去。对于
那位女孩他们也是建议进行心理辅
导，没有开任何药物。

王卫红作为变态心理学领域的
专家，曾治疗过一位“分离性身份识
别障碍”患者。他说，治疗这种病，
暗示、催眠等方法更具疗效。一些
患者会随着年龄的增长自愈，因为
随着长大自我调节能力增强，幼年
的重大伤害有些会自我修复，那么
也就不需要调动身体中的另一个

“我”来保护，多重人格也就缺乏产
生的基础了。

（据科技日报）
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