
爱心献血专栏
为方便广大爱心人士参与无偿献血，特将我市各献血点电话及工作时间

公布如下：
株百献血屋：开放时间9：00-21:00 联系电话：28258115
天元献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话：18975353362
清石献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话：28612936
红旗广场献血房车：开放时间9:00-17:30 联系电话：13327332022
云龙职教城爱心献血屋：开放时间10:00-17:00 联系电话：15367172070
市区流动采血车：开放时间9:00-17:00

联系电话:18975350933 18975356384
株洲县爱心献血屋：开放时间9:00-17:00

联系电话:18975359517
醴陵献血房车：开放时间8:30-17:30

联系电话：18932127731
攸县献血屋：

开放时间8:30-17:30
联系电话：

15343330290
茶陵献血屋：
开放时间
8:30-17：30
联系电话：
13327338093

主办

株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编：412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

株 洲 日 报 社
株洲市献血办
株洲市中心血站
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参与志愿服务，共建美好家园

2017年里，我市无偿献血志愿者秉承“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿者精神，大力宣传、踊跃参与无偿献血，同时积极开展志愿者研讨、骑
行宣传、养老院慰问、湘江毅行等形式多样的志愿活动，探索无偿献血志
愿者队伍发展新路径，有效推进我市无偿献血志愿者队伍健康发展。本
年度共有10206人次参与无偿献血志愿服务，累计服务42050小时，现将
2017年度我市无偿献血志愿服务工时排名前50名光荣榜公示如下：

2017年无偿献血志愿服务前50名光荣榜

编号
00504
00361
00171
00562
00563
00323
00004
00561
00017
00583
00005
00300
00534
00074
00172
00512
00405
00091
00435
00280
00340
00438
00157
00393
00519

姓名
汪业银
夏翼民
周智仁
袁海能
孙君英
孙 进
王得明
刘晓西
王 晓
陈建平
田 颖
崔玉荣
王德秋
王 欣
黄月英
沈克羊
刘琪琳
刘寅生
谭 忠
王 吉
周美生
陈珊媛
孔冬初
王永恒
万淑玲

工时
2501.5
2092.5
2038.5
1750
1588

1432.5
1332.5
1186.5
1104.5
1056

1047.5
1038.5
1020.5
1005.5
993.5
983.5
952.5
923.5
846.5
840.5
802.5
719.5
680
655
596

献血小知识：
捐献的血液能直接输入
病人体内吗？

医学科技迅速发展的今天，输血是临床
治疗中的一种重要手段，然而血液却不能通
过人工制造的办法得到，必须依靠健康成年
人捐献，并且血液是不能直接输给病人的，
而是需要经过一系列检测和制备后才能使
用，主要有以下两方面的原因。

第一、未检测血液不得用于临床。根据
《献血法》规定：“血站对采集的血液必须进
行检测，未经检测或者检测不合格的血液，
不得向医疗机构提供。”按照规定，为确保输
血的安全性，避免经血液传播各种传染性疾
病，每袋血液需检测乙型肝炎病毒表面抗
原、丙型肝炎病毒抗原抗体、梅毒螺旋体特
异性抗体 、艾滋病病毒抗原抗体、人类免疫
缺陷病毒核酸（HIV RNA）、乙型肝炎病毒
核 酸（HBV DNA）、丙 型 肝 炎 病 毒 核 酸
（HCV RNA）和丙氨酸氨基转移酶等项目，
并且同时使用不同厂家或不同批号的检测
试剂，由不同的操作者对同一标本进行检
测，两次检测结果均合格，才能供应给临
床。此外，输血前，献血者和输血者的血液
还要做血型、交叉配血等相容性检测试验，

避免发生输血反
应以及移植物抗
宿主病。

第二、合格的库存血比新鲜
血液更安全。临床输血中使用的
去白悬浮红细胞、新鲜冰冻血浆、
冷沉淀、小规格血品、冰冻红细胞及冰
冻解冻红细胞等成分血，都是经过如
滤白、离心、分离、添加保养液、分装、冰冻
后再制备、转移等过程而来的。其制备过
程对工作环境的温湿度、洁净度及设备性
能等要求也很高。成分输血对病人来说具
有针对性强、疗效好、身体负担小等优点，即
通常所说的“缺什么成分，补什么成分”；同
时成分输血可以最大限度降低输血不良反
应和疾病的传播，还可以一血多用，节约资
源。而且，血液中的病原
体，在离体后会经历自然灭
活。所以，合格的库存血比
新鲜血液更安全。

因此，不存在献血者向
患者直接输血的可能。

编号
00101
00208
00566
00518
00466
00299
00223
00497
00575
00027
00174
00006
00556
00403
00516
00521
00178
00156
00495
00565
00577
00081
00008
00544
00564

姓名
李 攀
侯小金
梁梅清
罗世伟
刘建勇
王 宾
程玉红
卜爱香
卢兴平
冯 俭
龙正文
程 灿
谢立新
熊晓静
徐雪倩
刘利珍
刘 荣
王海燕
尚 峰
张青云
李淑君
罗莉娜
邓 君
杨国奇
李 沛

工时
540.5
528

517.5
443.5
419.5
416
382
357

337.5
313.5
304.5
271
253
225
219

211.5
180
169

165.5
159
156
141
137
125

114.5

因版面原因，其他志愿者的服务工时请自行登录
株洲献血网（www.zzzxxz.com）“志愿天地”进行查询。
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“少年讲坛”
第二季坛主开选

本报讯（记者 李卉 通讯员 朱新
艳）为深入贯彻党的十九大精神，培养
担当民族复兴大任的时代新人，昨日，
记者从市妇联了解到，市委宣传部、市
文明办、市教育局、市文体广新局、市妇
联联合下文，在全市中小学启动“少年
讲坛”第二季坛主选拔擂台赛活动，有
意者可到县市区教育局和妇联报名。

本次活动的主题为“少年心向党·
筑梦新时代”。活动将以“少年讲坛”第
二季坛主选拔擂台赛为载体，把选拔竞
演过程作为培育和践行社会主义核心
价值观的宣教过程，加强青少年理想信
念教育。

擂台赛将按年龄分为儿童组和少
年组，赛事分初赛、复赛和决赛 3 个环
节，进入复赛的选手将由评委导师进行
点评指导。擂台赛将评选产生坛主 1
名、副坛主3名和讲师20名。整个活动
持续6个月。

参赛选手将模拟讲坛方式，围绕社
会主义核心价值观自选命题，开坛设
讲。内容可涵盖人文科学、自然学科、
文学鉴赏等，鼓励新锐思想，个性表
达。模拟讲坛时长要求为 5—8 分钟，
可用辅助图片、字幕、影像资料等。

本报讯（记者 杨如）“昏暗的煤油灯下，年少的
孟郊在挑灯夜读，一旁正缝衣服的母亲把自己手边
唯一的一盏煤油灯，放到孟郊的桌上……”1月5日，
儿童古装系列剧《童说古今》前三集在 hi 公社全网
平台（http://mp.weixin.qq.com/s/MpF_E3181n4Oy-
Qz6w8KKpw）播出。

《童说古今》由我市文化艺术创作中心和株洲
市星学堂文化传媒有限公司共同出品，2017年6月
17日在株洲开机拍摄。以中华传统文化为创作背
景，通过少儿古装演绎的形式，把经典的故事、古诗
词和传统礼仪等，用影视剧的形式表现出来，诠释
中华文化的博大精深。

《童说古今》前三集分别是《游子吟》《张良拜
师》《玉兔下凡》。1月5日，第一集《游子吟》在hi公
社全网平台播出后，点击量很快破万。不少网友观
看后纷纷留言：“为小演员们的精彩表现点赞！”

市文化艺术创作中心主任、制片人熊大庆表示，
剧中的所有演员都是株洲本土3至13岁的小朋友，

拍摄地点在株洲，如文化园等。拍摄这部剧主要是
想弘扬国学经典和传统文化，希望演绎过、观看过的
株洲孩子对传统文化有更深入、更透彻的理解。

“我觉得很好玩，而且还认识了许多新朋友，今
后我要像兔儿爷一样乐于助人，这样就会交到更多
的朋友。”在《玉兔下凡》中扮演“玉兔”的小演员刘
奕涵兴奋地说。

导演陈紫鹏介绍，由于每集小故事的历史背景
各不相同，场地也比较难找，加上天气影响、资金短
缺，以及小演员拍摄经验不足，对剧本的理解不透
彻等，都给拍摄带来了很大的难度。陈紫鹏和其团
队四处联系，对接可用资源，并请专业老师给小演
员们培训，筹备三个月后，《童说古今》才顺利开拍。

陈紫鹏是个地道的株洲伢子。他说，中华传统
文化源远流长，博大精深。国学作为中华传统文化
的精髓，是“最深沉的精神追求”、“最深厚的文化软
实力”。他打算深挖并提炼株洲本土的优秀传统文
化，以此作为下一步的拍摄题材。

孟郊夜读母补衣，玉兔下凡交朋友
我市儿童古装系列剧《童说古今》网上开播

健康周刊
2018年01月08日 责编：何芳 美编：刘昭彤 校对：曹韵红

新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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他偷偷给了前妻六万块钱
老婆知道后，大清早留个纸条就
出了门

杨金涌与李宁秋同在南县南洲镇长大，恋爱了五六年，结婚
两年后离婚。

离婚后，杨金涌来到株洲做土特产生意，认识了现在的老婆
肖小虹。李宁秋则留在南洲，虽然离婚了，但还是常常去照顾杨
家年迈的父母。之间，她再婚后又离了，一直一个人生活。本来
挺好的，然而一年前，她感到腰腿和手肩莫名的疼痛，还头昏脑
涨，先是当风湿病治，没有效果，后被医院确诊为腰椎间盘突出、
椎管狭窄、颈椎骨质增生和韧带钙化。住了一个多月院，仍无效
果。医生建议她动手术。她没有答应，一是手术费太贵，二是担
心风险。从医院回家，李宁秋的病情逐渐恶化，最后连床都下不
了了。

就在李宁秋空前绝望的时候，杨金涌回老家看望父母，来到
了她的病床前。看到这个因病魔的折磨而骨瘦如柴的女人，想
到她虽然离婚多年还不时地去照顾自己的父母，杨金涌潸然落
泪。临走时，不顾李宁秋竭力拒绝，他把一张六万元的卡硬塞在
她的枕头下。

回到株洲，杨金涌一见到老婆就心虚，好几个晚上都没有睡
好。终于，夜深人静时，他鼓起勇气对肖小虹讲了李宁秋的病
情，并坦白了给了她六万元。肖小虹什么也没说，头一扭就睡
了。次日起床，肖小虹不见了，桌上留有一张纸条：你有情有义，
我嫁对了人！

肖小虹这天去见了三个人。第一个是曹武松医生。昨夜，
她听了李宁秋的病情，马上想到曾多次看到株洲市长江骨质增
生专科门诊主治医生曹武松治疗此病的报道。于是，一大早拨
打了曹医生门诊热线电话0731-28822873咨询，接着就坐公交车
来到该门诊（位于天元区长江北路18路车明珠路口站，福尔莱大
酒店往北50米处，中国银行隔壁）了解实情。经与候诊的患者交
谈得知，曹武松曾深造于安徽中医学院，他在继承祖传专治骨病
的基础上，潜心研究近30年，医好了不少骨病患者，在业内小有
名气。当天候诊的患者中有几位就是通过痊愈患者介绍而来
的。机灵的肖小虹从他们那要到了两位痊愈者的联系方式。

肖小虹先是找到了退休老公安汤建明。他告诉肖小虹，他
患腰椎间盘突出和骨质增生已有多年了，中西医多方治疗都未
治好，后来经曹医生妙手回春得以痊愈。为此，他还特地制块牌
匾送到门诊，上面写着：“赠长江骨质增生专科门诊：祖传灵丹，
神医妙药。芦淞公安分局汤建明。”肖小虹打听到，汤建明口碑
极佳。

接着，肖小虹又去见了一个住在河西的朋友。这位朋友认
识一位叫马起陆的老人。马老家住市政府后花园一村，是市农
办退休干部，已经85岁了。马老曾在农村工作，做了不少善事，
还登过报。2007年，马老患腰椎间盘突出、骨质增生，走路下楼
都要人背。经多方治疗都不见好，住院医生说除了开刀别无他
法。后经人介绍找曹医生治疗，一个多疗程就痊愈了，且再未复
发。当时建议他开刀的医生怎么也不相信，非得让他掀开衣服
看“有没有刀迹”。

回到家，肖小虹把了解的情况告知杨金涌，提议接李宁秋来
株洲治疗。杨金涌感动不已。第二天，李宁秋就被接到曹医生
的门诊。针对李宁秋的情况，曹医生采用了“曹氏髓核、增生中
药溶解疗法”，即通过释放特效中药成分于突出的髓核部位和增
生处，经连锁中药生化反应，迅速改善纤维软骨组织功能，逐渐
促使突出的髓核等失水萎缩，体积变小（髓核本身是富含约80%
水分的半流体胶状物质），进而被机体纤维组织溶解吸收，从而
解除增生突出物对神经的压迫，全面消除腰腿痛麻诸症，达到纯
中药无创伤治疗骨质增生、腰椎间盘突出的理想效果。在曹医
生的精心治疗下，两个疗程后，李宁秋便痊愈了！

这天，杨金涌夫妇陪着李宁秋来向曹医生致谢，夸曹医生有
一颗金子般的医者仁心，对他们恩重如山。曹医生由衷地说，你
们身上所体现的情、义、善是中华民族的传统美德，比金子还贵，
比山还重！

（刘琼）

本报讯（记者 何春林 通讯
员 黎婕妤）去年 12 月 28 日，北大
医疗株洲恺德心血管病医院与天
元区群丰镇卫生院、雷打石镇卫生
院、三门镇卫生院正式签约组建医
联体。这意味着，这三个镇的居民
在家门口，照样可以享受“家门口
有专家、转诊有优先”的服务。

北大医疗株洲恺德心血管病
医院助理院长刘玖昀说，接下来，
天元区三家医联体内成员单位将
会各拥有一位北大医疗株洲恺德
心血管病医院副主任医师及以上
职称医生常驻，方便当地百姓不出
远门即可享受省市级医疗资源。
其次，医联体内成员单位建立双向
转诊绿色通道，确保预约转诊优先
诊疗、住院。

记者了解到，2017 年，北大医
疗株洲恺德心血管病医院已签约
荷塘区、天元区在内的 6 家医联体
成员单位。每个医联体成员单位
可享受预约恺德的专家门诊和住
院床位、大型设备检查；享受便捷
的转诊通道等。

另外，作为湖南省首家三级心
血管专科医院，还将结合自身特
色，在医联体建设方面通过胸痛中
心建设为抓手，以全胸腔镜下心外
科手术为特色，加大基层医生培
训，畅通心血管疾病绿色救助通
道，从而为广大群众提供安全、有
效、方便、价廉、连续的医疗服务，
有效解决老百姓看病难、看病贵的
问题。

1 月 1 日上午，株洲市妇幼保
健院搬迁启动仪式在医院新院区
住院楼前坪举行，各相关单位部门
负责人、各参建单位代表、医院职
工代表参加了搬迁启动仪式。这
标志着我市妇女儿童将有了新的
健康乐园，市妇幼将为广大妇女儿
童提供环境优美、设备齐全、技术
精湛、服务优良的医疗保健服务。

据介绍市妇幼保健院已经省
卫计委正式授予为株洲市妇女儿
童医疗中心。全面搬迁后，医院开
放床位 428 张，按照“四部”格局进

行设置，妇、产、儿学科体系更为健
全，临床辅助科室的仪器设备更齐
全、更精良，可为全市妇女儿童提
供全生命周期的医疗保健服务。

目前，医院急诊中心、儿科、体
检中心、行政办公等已在新院区运
行，市民有望于 2 月份全面搬迁后
前往就医，感受“以人为本，以患者
为中心”的人文关怀理念和无微不
至的优质服务。

（见习记者 廖娜 通讯员 袁
银）

市妇幼保健院成功启动搬迁仪式

▲资料图

喜讯！

恺德与天元区三家卫生院组建医联体
市民家门口可找专家问诊


