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在加强自身建设中提升能力

毛腾飞说，勇担新使命，展现新作为，
必须在加强自身建设中提升能力。我们要
不断适应形势发展的需要，打造一支懂政
协、会协商、善议政、守纪律、讲规矩、重品
行的政协委员队伍和机关干部队伍；要进
一步提升政治把握能力，增强用习近平新
时代中国特色社会主义思想武装头脑、指
导实践的自觉性和主动性；要进一步提升
调查研究能力，坚持问题导向，深入群众之
中，倾听群众呼声，摸清真实情况，提出解
决办法；要进一步提升联系群众的能力，让
广大人民群众切身感受到人民政协就在身
边、政协委员就在身边；要进一步提升合作
共事的能力，切实增强政协团结统战功能
的针对性和实际效果。

毛腾飞强调，市委将进一步加强对政
协工作的领导，确保人民政协政治有地位、
建言有机会、出力有舞台。各级各部门要
坚持把政协工作摆在重要位置，全力支持
政协履行职能，为人民政协事业发展创造
更好的环境。毛腾飞强调，让我们更加紧
密地团结在以习近平同志为核心的党中央
周围，深入学习贯彻党的十九大精神和习
近平新时代中国特色社会主义思想，在中
共湖南省委的坚强领导下，戮力同心、勇毅
前行，为加快建成“一谷三区”，奋力推进基
本现代化新进程而努力奋斗。

蔡溪说，我们要在中共株洲市委的坚
强领导下，始终坚持正确的政治方向，牢牢
把握团结民主主题，以增进团结为己任、以
扩大民主为使命、以促进和谐为目标，努力
实现最大范围的联合、最大限度的团结、最
大程度的和谐，为全市经济社会又好又快
发展凝心聚力，汇聚力量。要紧紧围绕加
快建设“一谷三区”，奋力实现“两个走在前
列”总目标，按照“忠诚履职、团结奋进”的
工作理念，进一步强化宗旨意识，始终牢记
工作责任；进一步强化大局意识，认真履行
工作职责；进一步强化创新意识，不断提高
工作水平，为建设富强美丽幸福新株洲作
出新的贡献。

在株省政协委员；市政府秘书长，中共
株洲市委副秘书长、市政府副秘书长；市直
机关主要负责人；市区大中型企业、高等院
校、科研院所的统战（宣传）部长列席会议。

（株洲日报社全媒体记者 胡文洁）

勇担新使命 展现新作为 奋力开启基本现代化新征程

市政协九届二次会议胜利闭幕

1 月 5 日下午，在
圆 满 完 成 各 项 议 程
后，政协株洲市第九
届委员会第二次会议
在 市 委 礼 堂 胜 利 闭
幕。

出席闭幕大会并
在主席台前排就座的
有：市委书记、市人大
常委会主任毛腾飞，
市委副书记、市长阳
卫国，市政协主席蔡
溪，市政协副主席余
明刚、朱庸靖、余群
明、周恕、金继承、黄
诗燕、周雪辉、柳怀
德、周煦惠，市政协秘
书长袁生华。

在主席台就座的
市党政军领导和老同
志有 ：刘光跃、赖馨
正、胡鹏飞、杨玉芳、
何剑波、田卫军、毛朝
晖、聂方红、覃万成、
羊贵平、赵占一、王建
之、刘柏生、李智、冯
建湘、邓尚文、刘春
生、钟燕、李晓葵、黄
芳、杨胜跃、谭可敏、
顾峰、何朝晖、胡小
合。

市中级人民法院
院长周凯军、市人民
检察院检察长胡波，
株洲高新区党工委书
记周建光、管委会主
任朱振湘，以及九届
市政协常务委员在主
席台就座。

会 议 应 到 委 员
335名，实到318名，符
合政协章程规定。

蔡溪主持闭幕大
会。会议宣布了市政
协第九届委员会副主
席、秘书长、常务委员
选举结果；书面报告
了市政协九届二次会
议提案审查情况；通
过了《政协株洲市第
九届委员会第二次会
议政治决议》；通过了

《政协株洲市第九届
委员会常务委员会工
作报告的决议》。

要认真履行职能，主动担当作为

毛腾飞发表重要讲话。他代表中共株洲市委，对会议的圆满成
功，表示热烈的祝贺！

毛腾飞指出，刚刚过去的2017年，是株洲发展史上很不平凡的一
年，我们谋划了很多要事，办成了很多大事，解决了很多难事。这是全
市上下开拓创新、奋勇拼搏的结果，也凝聚了各级政协组织和广大政
协委员的大量智慧和汗水。一年来，市政协坚持“忠诚履职、团结奋
进”的理念，突出服务大局，凝聚各界力量，创新方式方法，加强履职能
力建设，政治协商把握了“着重点”，民主监督找准了“着眼点”，参政议
政抓住了“着力点”，实现了本届政协工作的良好开局，为推动全市经
济社会发展作出了积极贡献，许多工作在全省、全市产生了重要影响。

毛腾飞说，今天的株洲，正站在一个新的历史交会点，即将迎接国
家对我市实现整体脱贫、建成全面小康社会工作的整体验收，进而开
启基本现代化的新征程。我们要珍惜美好时代，聚万众之心、汇各方
之智、集各界之力，认真履行职能，主动担当作为，努力在奋力开启基
本现代化的新征程中创造出无愧于时代的新业绩。

在坚持党的领导中把牢方向

毛腾飞说，勇担新使命，展现新作为，必须在坚持党的领导中把牢
方向。我们要把习近平新时代中国特色社会主义思想作为统揽各项
工作的总纲，坚定“四个自信”，增强“四个意识”，推动参加政协的各党
派团体和各族各界人士自觉接受中国共产党的领导，坚决维护习近平
总书记的核心地位；各级政协组织要秉承肝胆相照、荣辱与共的光荣
传统，完善各级政协党组工作机制，充分发挥政协党组领导核心作用，
始终做到与党委心往一处想，劲往一处使。

在开启基本现代化的新征程中扛起责任

毛腾飞说，勇担新使命，展现新作为，必须在开启基本现代化的新
征程中扛起责任。我们要树牢“主人翁”意识，紧扣新征程的时代新要
求，聚焦构建株洲特色现代化经济体系，不断为基本现代化建设凝聚
人心、增添力量；要充分发挥人才智力聚集的优势，全力推动株洲高质
量发展；要依托联系广泛、人脉丰富的有利条件，广泛参与招商引资和
项目建设，为扩大株洲影响力、振兴实体经济贡献力量；要坚持问题导
向，推动各项改革发展举措落到实处。

在满足人民美好生活需要中贡献力量

毛腾飞说，勇担新使命，展现新作为，必须在满足人民美好生活需要
中贡献力量。我们要把以人民为中心的发展思想落到实处，作为人民政
协义不容辞的责任；要了解社情民意，使各阶层、各界别的利益诉求能够
在政协得到充分表达，进而有力疏通和调节各种利益关系；要以群众最
关心的小事、简单事、平凡事为抓手，发出中肯之言，提出破解之策，办好
利民之事，让人民生活更加幸福美满；要追求为人民踏实工作的实绩，各
项工作要经得起群众、实践和历史的检验；要不断巩固发展最广泛爱国
统一战线，维护和发展好和衷共济、安定团结的良好局面。

▲1月5日，市政协九届二次会议闭幕。图为会议现场，委员高唱国歌 记者 刘震 摄
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安全滑雪12项注意

梁兴国

许多人喜爱滑雪，滑雪时从高处急速滑落那
种风驰电掣般的感觉的确很刺激。但滑雪有一
定的危险性，为了把滑雪的危险降至最低，我们
来看看滑雪要注意哪些安全要领。

1、仔细了解滑雪道的高度、宽度、长度、坡度
以及走向。滑雪会在高速运动的过程中产生很
大的惯性，如果不了解滑雪道的状况，滑行中一
旦出现意外就来不及做出反应，这一点对初学者
尤其重要。

2、注意滑雪时器材和线路的安全可靠性。
要仔细检查滑雪板和滑雪杖固定器连接是否牢
固、附件是否齐备等。

3、要量力而行，当滑雪者的技术水平达到能
安全地停住，并能避开滑雪道上的障碍物和其他
滑雪者时，才能去较高的雪道滑雪。

4、要穿颜色鲜艳或与雪面反差较大的滑雪
服，以使其他滑雪者容易辨认自己从而及时绕行
避免相撞。

5、如果是结队的情况下，最好在队里选出两
名有经验的滑雪者，分别在前面领路和照应后面
的人，确定你在其他队员中的滑行顺序然后依此
行进。

6、在滑雪过程中如果感觉自己要摔倒了，应
迅速扔掉雪杖双手环抱在胸前，用臀部着地向两
侧摔倒，以防止下意识用手撑地。一定不要企图
用向后坐的方法让自己停下来，因为板带人走是
非常危险的。

7、严防相撞：滑雪有句俗话，不怕摔，就怕
撞。就是说宁可摔倒，也不要发生碰撞，碰撞是很
危险的，轻则挫伤，重则骨折。发现他人受伤时，
切勿随意搬动,应及时向滑雪场管理人员报告。

8、不要滑行速度过快，要注意你周边滑雪者
的滑行状态，尤其是在拥挤的滑雪道上，在能见
度差的情况下，更要特别小心。

9、在滑雪时容易发生的创伤是拇指挫伤，易
发生的疾病是胃疼、腹疼、雪盲等。所以应在出
发前学习一些基本的保健知识和自救、急救常
识。更要知道，患有扁桃腺炎、上颌窦炎、鼻炎、
耳炎等，气喘以及流感刚痊愈的人群不宜滑雪。

10、视力不好的滑雪者，不要戴隐形眼镜滑
雪，如果跌倒后隐形眼镜掉落，找回来的可能性
几乎不存在。尽量配戴有边框的由树脂镜片制
造的眼镜，它在受到撞击后不易碎裂。

11、在区域较大的雪场滑雪时应早去早回，
切记不可擅自越过雪场界限或远离营地，以免发
生意外。不要单独在森林中或容易发生雪崩的
时间或地点滑行，最好三人以上集体行动，如单
独出发，一定要告诉同伴或雪场管理人员。

12、掌握运动强度，避免反复多次出汗而感
冒。气候突变时（如突起大风、气温突然下降
等），最好中止行动，采取应急措施。一般无可靠
防备措施时不要向无人烟地区深入太多,因为风
雪弥漫时,极易迷失方向，回路不易找到。

（作者系湖南奥悦冰雪旅游有限公司法务专
员，本文根据网文整理）

·奥悦冰雪论坛·
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越南富国岛

越南富国岛位于越南西南
边陲，是越南第一大岛，因盛产
珍珠，又被称为“珍珠岛”，而且
它的一半都是国家公园，还是
越南唯一的免签地。作为曾经
越南王室专属的度假之地，这
个岛屿还没有过度开发，在这
里你可以安静的拥有一片海。
这里民风淳朴，岛上的居民也
十分友善，在这里你完全不需
要攻略，无论是出海海钓，还是
游泳散步，或是夕阳下看点点
渔火，都是一件极为惬意的事
情。

菲律宾巴拉望

巴拉望，一个浪漫而多情
的地方，它是菲律宾仅剩的生
态处女地，绝对能满足你对天
堂的所有幻想。巴拉望最主要
的游玩区域有三块，喜欢潜水
的可以选择科伦，偏好休闲度
假的可以选择爱妮岛、公主
港。得天独厚的自然环境，阳
光，沙滩，小清新，还有星罗棋
布的小岛，这片梦幻般的海域，
就是你梦中的童话世界。

寒冷冬季，向你推荐几个温暖的东
南亚小众旅行地

对于旅行，每个人
心中都有不同的看法，
有的喜欢在冬季的白雪
里撒野，有的却喜欢在
温暖的阳光里度日。这
没有什么不同，都是为
了追逐真正的自由和心
灵的放松，拥抱美好的
世界。今天就给大家推
荐一些东南亚的小众旅
行地，只是希望能在这
凛冽的寒冬里，给大家
带去一点儿温暖。

泰国象岛

象岛是泰国的第二大岛，
比起普吉岛一点儿也不逊色，
细软洁净的沙滩，湛蓝的海水，
丰富的海洋生物，使这里看起
来就像仙境，但却因为交通不
便而一直默默无闻。这里的海
滩很适合静静发呆，晒着太阳，
吹着暖风，听着海浪的声音，稍
不留神一下午的时间就会悄然
而逝。而且这里还是潜水者和
探险爱好者的天堂，美丽的珊
瑚礁群，苍茫的群山，或者是与
大象玩乐，都是你不能错过的
存在。

老挝琅勃拉邦

琅勃拉邦是老挝著名的古都和佛教中心，位于南康江
与湄公河汇合处，面积不到10平方公里，人口只有10 余
万。三步一庙，五步一寺，这里是佛的世界，身披红衣的寺
庙僧人，清新靓丽的风景，会让你看花眼。每天清晨的布
施，绝对是最震撼人心的风景，僧人走在街上，大家把准备
好的食物等轻轻地放到他们的手中，那是令人难以忘却的
虔诚信仰。

缅甸丹老群岛

在缅甸的南方，有一个美丽的名字叫丹老，人们称它
为丹老群岛，只因这里有800多个大小不一的岛屿。它曾
被国家地理选为最值得去的小众旅行地，这里有着极致的
风景，更是“海上吉普赛人”莫肯族的世外桃源，他们每年
在船上生活能达9个月之久。这里纯净的海水分分钟秒
杀普吉岛，它就如同失落的秘境，在原始中绽放着迷人的
美丽。

(郭家杰 编辑整理)

▲泰国象岛

▲老挝琅勃拉邦

▲缅甸丹老群岛


