
湘雅名医大讲堂 完全公开报名！本市居民只要你有高血脂、高血压、脑血栓、
冠心病、肥胖和痛风等的心脑血管疾病赶紧拿起手中电话拨打0731-22361268
22361269报名,不仅可以免费看湘雅名医,还可领取千元大礼:

1、免费领取赵水平“冬季心脑血管疾病防治”公益讲座门票一张；
2、免费参加由湘雅名医社区行活动提供的心脑血管疾病体检一次；

湘雅名医心脑血管防治大讲堂
株洲开讲了！公开报名 公开报名！
1月14日，中南大学湘雅二医院副院长赵水平教授将亲临株洲,参加“湘雅名医社区健康行”大型全国名医巡讲和义诊活动,

向株洲慢病朋友讲授“冬季心脑血管防治”方法。届时,株洲广大慢病朋友将有机会与赵院长零距离接触,了解国际临床上最为
有效的防治方法,让您安稳渡过冬季高发期。本市慢病患者拨0731-22361268 22361269报名，免费领门票及千元健康礼包。

冬天是心脑血管病的高发季，这一段时期到
医院门诊部来就诊的心脑血管病患者明显增多，
而且患者呈现出年轻化的趋势。心脑血管疾病
是心血管病和脑血管病的总称，主要包括：高血
压、冠心病、脑出血、脑梗塞。目前株洲地区每年
死于心血管疾病的人超过3万，每年因治疗此类
疾病所需的医疗费用逾亿元，心脑血管疾病已经
成为威胁本市市民健康的“头号杀手”。目前心
脑血管病现状仍呈现出“三高三低”的特征：三高
———高患病率、高致残率、高死亡率；三低
———低知晓率、低控制率、低治愈率。

更令人担忧的是，心脑血管疾病患者已越来
越明显地呈现出年轻化的倾向，去年死于脑溢血
最年轻的记录仅仅 18 岁。以前心血管病人中
35-45岁患者的比例非常少，而目前则有20%左

右。这些都说明，随着社会发展步伐的加快和人
民生活水平的提高，包括高血脂、高血压、脑血
栓、冠心病、肥胖和痛风等的心脑血管疾病已威
胁中年人的身体健康。

近半个世纪以来,如何有效防控心脑血管疾
病的高爆发,一直是各国科研攻关的重点。近日
来自我国的一项科研成果,将有望彻底改变这一
医学难题。“慢病院外康复管理控”将打破临床医
学和心脑血管患者最为头疼的“四高一多”课
题。近日,由中南大学湘雅二医院主办的“湘雅
名医社区行活动”将来到株洲。只要你是心脑血
管 疾 病 患 者, 只 要 拨 打 0731- 22361268
22361269 报名,即可零距离聆听权威专家讲解冬
季如何科学防治心脑血管疾病。

赵水平，中南大学湘雅二医院副院长，心血管
内科一级主任医师，教授，博士生导师，首届湘雅名
医。1996年被聘任为内科学博士生导师，并享受国
务院有突出贡献专家待遇。2007年被卫生部评为
全国有突出贡献的中青专家。现任国际动脉粥样
硬化学会亚太地区执委；中华预防医学会心脏病控
制与预防专业委员会副主委；中国医促会动脉粥样
硬化血栓性疾病专业委员会副主委；湖南省预防医
学会心脏病控制与预防专业委员会主委；中华心血
管病杂志、中华内科杂志等 10 余家杂志的编委。
共获各类科医学研基金31项(其中国家自然科学基
金7项，国家教委科研基金4项，卫生部科研基金4
项，国外INCLEN基金1项)。获部省级科研成果奖
19项。主编专著33部。培养博士和硕士研究生共
计110名。已发表科研论文680篇，其中131篇发表
在SCI收录的国际英文期刊上。

赵水平教授指出, 心脑血管疾病的预防比治疗更为重要，“慢病院外康复管理”倡导通过生活方
式在治疗的主体作用,它不像降压药和扩张血管药物，,而是发挥自身代谢调节机制,让血脂等基础代
谢指标恢复正常，降低动脉粥样硬化的发生与发展，在减轻动脉硬化的同时减少日常西药的使用量，
来达到心脑血管疾病的相对健康！

特别提醒：本次活动纯属公益，不收取任何费用，望市民相互告知！
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能否建设清水塘工业遗址公园，它存在
的意义在哪里？昨天，记者专访了政协委员
罗立宇。

罗立宇说，清水塘工业历史的变迁为株
洲留下了大量的工业设施、清晰的工业文
化、宝贵的工业精神。规划好、保护好、利用
好清水塘工业遗存是我们这一代人的历史
责任和文化担当。

“那里是一座丰碑，孕育了株洲的工业
辉煌，最高峰时期有 261 家企业在此聚集，
60 余年里累计向国家上缴利税近 600 亿

元。”罗立宇说，清水塘是一笔财富，作为全
社会的工业文化遗产，它不应当被新的建设
和发展所淹没。保护清水塘真实完整的工
业遗迹，就是给后人留下相对完整的城市发
展轨迹，留下不可复制的工业文化遗产，是
很有必要的。

罗立宇称，在今年的两会上，他也就如
何建设清水塘工业遗址公园（湖南工业博物
馆），提出了自己的建议。该遗址公园的建
设，不仅是给清水塘老住户一个答复，也能
增加市区旅游资源。 （记者 陈驰）

清水塘上百企业搬迁
能否建个遗址公园作纪念

委员回应“老旧小区加装电梯”
引起强烈反响

昨天，“两会有啥事，我们帮你问”栏目就老旧小区
加装电梯的问题询问了政协委员，报道见报后，引起了
强烈反响。数百名网友在株洲日报社旗下多家媒体微
信后台留言，其中南华三村的多名老住户就拨打晚报热
线28829110称“盼望加装电梯”。

对于网友的留言、市民的来电内容，记者会将其进
行整合，然后就相关问题直接咨询两会代表委员。就其
中的部分问题，记者还会反馈给相关职能部门。

两会有啥事，我们帮你问

市民可通过以下微信微博在后台进行留言，如方
便，请留下电话号码，我们将及时反馈。

株洲晚报热线电话（28829110）
株洲日报微信公众号（zzrbweixin)
株洲晚报微信公众号（zzwbzzwb）
株洲新闻网微信公众号（zznews0731)
i株洲微信公众号（izhuzhou)
株洲网微信公众号（zzw0731）
株洲发布微信公众号（zzwzw0731）

昨天，诸多微友在株洲日报社旗下多家媒
体的微信后台留言称，他们是清水塘老工业区
的老住户，想知道这里的上百家企业关停并转
后，留下的诸多工业遗址将何处何从？

网友：能否建设清水塘遗址公园

网友“果儿”说：父母在清水塘老工业区
工作了半辈子，如今已经退休了。有时，父
母会回工作过的地方走走看看，回忆往昔的
酸甜苦辣。若以后这里全拆了，想必在这里
工作过的老人，心里都不是滋味。是否能在
这里建一个遗址公园，让这些老人有个回忆

往昔的去处，也为市区增加一个旅游景点。
“果儿”的留言引起众多网友共鸣。网

友“九哥”就说：以前企业没关停并转时，自
己总想着噪音扰民、污染空气，现在它们突
然没了，心理觉得留个念想也是好的。

委员：利用好工业遗存是历史责任
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一份见证成长的报纸
在2017年的第一天，《新城

市报•星少年》正式与读者见面
了。《新城市报•星少年》是株洲
日报社主办的我市首份教育类
周刊。

在这里，您可以看到：
株洲教育的丰硕成果，孩子

们成长路上的点点滴滴，以及校
园记者充满童真、童趣的文字。
我们记录下孩子们的足迹，同时
也见证了株洲教育的发展与蜕
变。

一个静待花开的平台
十年前，株洲日报社校园记

者俱乐部开始陪伴孩子沐浴阳
光风雨。

在这里，您可以看到：
全年200多场社会实践活

动，160多场培训讲座，200多个
校园记者佳作版面。着力引导
分布在全市70余所中小学校的
近万名校园记者探索课本之外
的生活知识，锻炼孩子们的写
作、观察、口头表达、人际交往等
能力，培养孩子们的社会公民意
识，增强社会责任感。

我们静待每一朵花的绽放，
亦热切地期盼每一个孩子都能
在活动中受益，在他们的少年时
光里留下一段美好的记忆。

只需一张小小的《新城市报•星少年》
订单，你将获得价值万元的“教育大礼包”，
为孩子创造教育良机，让孩子一生受用无
穷。

只需一张小小的2018 年度校园记者
证，你将获得上述“教育大礼包”外，还可获
得在株洲日报社校园记者俱乐部联盟的数
十家单位、商家享受“吃”“玩”“学”等超多
实惠福利和消费体验折扣！

全免体验券

黄红蓝美育机构：
※价值200元的陶艺课一次
※价值200元的手工DIY课一次
※价值200元的书法水墨课一次
※价值200元的美术课一次
后翌氏射箭俱乐部
※价值200元的射箭体验券一张
乐渼艺术中心：
※价值150元的声乐课一次
※价值150元的素养课一次
逐梦国际体育
※价值680元“学生国家健康体测”一次
※价值480元美国MJP体适能、跆拳道、
舞蹈课程各一次

黑蚂蚁足球俱乐部
※价值100元的儿童足球体验课一次
学图APP
※免费注册学图会员

课程现金券

黄红蓝美育机构：
※美术课程现金券200元
※硬笔书法课程现金券100元
※软笔书法课程现金券200元
※特色课程现金券200元
嘉年华教育机构：
※价值1200元的课程现金券
能力风暴机器人：
※价值500元的课程现金券
后翌氏射箭俱乐部
※射箭现金券100元
※寒假畅射卡现金券880元
※家庭畅射卡现金券1780元
乐渼艺术中心：
※声乐课现金券200元
※钢琴课现金券200元
※古筝课现金券200元
※素养课现金券200元
玛酷机器人
※常规一年班现金券400元
※常规三年班现金券400元
逐梦国际体育
※年卡现金券1000元
麦吉记忆力魔方俱乐部
※价值200元的课程现金券
弘宇外国语学校
※报名小升初英语奥数课程立享
弘宇代付订报费及获赠1000元
课程抵用券。

新闻热线：28833827 校园记者：22872691 订报热线:28835027
地址：天元区新闻路18号（株洲日报社院内D栋316室）
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