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通 告
为解决东旭房产小区居民供水问题，湖南省丰源水务投资建设有限责

任公司建安一分公司在株董路敷设自来水管线，因施工需要，经有关部门
批准，于2018年1月8日至2018年1月10日对株董路“日盛城南星座”地段
南侧道路实行封闭施工。届时，施工沿线道路禁止停车，请过往车辆驾驶
人遵守禁令标志，依序减速慢行，听从现场维护人员指挥，由此带来的不
便，敬请谅解。

特此通告。
株洲市公安局交通警察支队

湖南省丰源水务投资建设有限责任公司建安一分公司
2018年1月2日

2018年01月02日 星期二
责编：盛荣 美编：言李懿 校对：单红A02 本城·公共

瑜伽祈福

300余
瑜伽爱好者“拜日”祈福

昨天上午，来自全市的300多名瑜伽爱好者聚集在神农太阳城，一
起进行瑜伽运动，以此来为新年祈福。

活动持续了一个多小时，瑜伽爱好者们一起做108遍“拜日式”瑜伽动
作，中间不作停顿，每做一遍，就要祈福一次。

市瑜伽协会负责人李虹洁介绍，“拜日式”是瑜伽练习的初级入门
方法，又称太阳致敬式，是古印度人为感激太阳赐予人类光明和能量
而创造的十二个姿势。每年的元月一日，全世界很多瑜伽爱好者都会
以108个“拜日式”来迎接新年的到来。“我们希望，在新年里向大家传
递健康和快乐。”李虹洁说。

来自荷塘区的何女士参加了昨天的活动，“以前没挑战过108次‘拜
日式’，运动完以后觉得很舒服，在新年做这样的运动很有意义”。

（记者 刘娟）

800余
运动爱好者冒雨跑“半马”

本报讯（记者 姚时美）昨天是2018年元旦节。当天上午，天空
下着小雨，但这并不能阻挡运动爱好者的脚步——来自省内外的
800 多名运动员参加了在河西风光带举行的 2018 年株洲市“体彩
杯”迎新年半程马拉松比赛，他们用运动的方式迎接新年的到来，传
递健身理念。

上午7点30分，简短的开幕仪式后，比赛准时发令开跑，选手们
高呼着冲出起点，向着各自的终点跑去，沿途的观众和志愿者高喊
着为运动员加油。

本次比赛分为半程马拉松（21.0975 公里）和 5 公里两个级别。
选手中，有多位年龄60岁以上的，也有几位小朋友在家长的带领下
参加了5公里组的比赛。

据了解，本次比赛由市文体广新局主办，市长跑运动协会和市
中小微企业商会承办，并得到了市蓝天救援协会大力协助，还有百
余名志愿者为本次半程马拉松比赛提供了贴心和专业的服务。

▲运动员竖起大拇指，冲向终点

记者 姚时美 摄

本报讯（记者 肖蓉）元旦节，也是全国冬泳日。
昨天上午，在河东风光带四桥附近，市湘江义务救援
协会组织200名志愿者及冬泳爱好者畅游湘江，挑战
冰冷的江水。

上午11点，天空下着小雨，室外温度约7℃。市湘
江义务救援协会的志愿者及冬泳爱好者不畏寒冷，深
吸一口气后，捧一把冰冷的江水拍打身体，迎着凛冽
的寒风，“嘭、嘭、嘭”飞身跃入江水中，激起朵朵浪
花。这些人中，年龄最大的是肖爹爹，他今年80多岁
了，由于热爱冬泳，身体倍儿棒。昨天，肖爹爹在湘江
中畅游了百余米。

市湘江义务救援协会会长邹国良介绍，“不论严寒
还是酷暑，只要湘江里有人落水，我们都会第一时间跳
入水中救援”。据悉，自该协会成立7年来，救援志愿者
已发展至160余人，他们在湘江里已救援了78位市民。

畅游湘江

200人
飞身跃入冰冷江水

▲畅游湘江 记者 谭浩瀚 摄

冒雨长跑
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荷塘外国语小学：
让所有学生均有机会参与社团活动

2017 年 12 月 26 日，株洲幼儿
师范学校2017级“美联通通信网络
维护班”的 35 名新生在副校长尹
新元的带领下赴湖南美联通通信
网络公司长沙总部参观学习，实地
了解企业文化，参观总部基站，并
参加了2016级优秀学生及2015级
优秀实习生表彰大会。

在本次优秀学生表彰会上，
2016 级学生袁涵斌、肖莉婷、罗旭
阳、张紫怡分别获得该公司2017年
度上学期一、二、三等奖学金；2015
级学生中，长沙项目部黄自豪、湘
潭项目部刘香兰、怀化项目部颜邵
陵获评“优秀实习生”称号。

据悉，近年来株洲幼儿师范学
校围绕“德育立本、文化铸魂、科研
兴业、校企育才”的办学理念，积极
建立校企深度融合机制。2014年，
学校与湖南美联通通信网络公司
正式开启校企深度融合：拓展计算
机网络技术专业岗位方向，开设

“美联通通信网络维护”订单班；对
接岗位要求量身订制人才培养方
案；结合产业技术进步改革教学内
容，开发理论与实操教材；对照生
产过程建设校内模拟实训基地，并
安排技术骨干来校上课；将学历教
育与终身发展结合，建立优秀学生
奖励制度和实习生“一对一”师徒
结对机制，指导学生做好职业生涯
规划，并为他们提供“技术”与“管
理”两个上升通道，鼓励他们做一
个有理想、有目标、有追求的“美联
通”人。

“要做一个有理想的人，学生
有学生的理想，青年有青年的理
想，中年有中年的理想，人在每个
成长阶段都要有自己的理想。”湖
南美联通通信网络公司执行总裁
侯令新在表彰大会上如是说。

（记者 宋芋璇 通讯员 王辉
平）

成长在路上
——市十三中成功举办毅行研学活动

300余只风筝装点校园

南方中学：
洋气！学生课堂上视频对话俄罗斯小伙伴

2017年12月29日下午，主题为“一池菡萏满
荷塘”的社团文化节在株洲市荷塘外国语小学拉
开帷幕。该活动以“校园社团展示体验”和“文艺
汇演”两个部分组成。在“文艺汇演”中，荣获全
国集体自由舞蹈动作第一名的啦啦操表演博得
了观众的阵阵掌声；学生现场带来的沙画表演也
赢得了家长的阵阵赞许。

据悉，荷塘外国语小学一直走在课程改革的
前沿，积极开展丰富多彩、功能多样的学生社团
活动。截至目前，学校成立了机器人、无人机、
3D打印、书画、民间美术、魅力纸艺手工、民乐、
啦啦操、手鼓、尤克里里、英语趣配音、英语戏剧、
舞蹈、合唱、沙画、小主持人、跆拳道、足球、篮球、
羽毛球等二十余个社团，致力于让所有孩子通过

“1+1”课堂及社团课程的形式，发现兴趣特长，培
养兴趣爱好。

“社团活动是学校教育的外延拓展，也是创
建优质学校的重要组成部分。通过社团活动，学
生的沟通能力、组织能力、表达能力、处事能力都
有很大进步，性格也变得更加开朗乐观了。”校长
夏迎春说道。

（记者 宋芋璇 通讯员 李晓亮 摄影报道）

2017年12月25日，正值西方的圣诞节。这
一天，我市南方中学的学生和俄罗斯喀山132中
的学生通过视频对话，像老朋友一样，无拘无束
地就他们感兴趣的话题畅所欲言。

首先，南方中学的学生向喀山132中的伙伴
们介绍了刚刚过去的冬至，以及中国的年轻人对
圣诞节的看法。随后，学校伙食、课外活动、考
试、外语课的开设、今后的理想等都成了他们讨
论的话题。不知不觉，一节课就过去了。据悉，
在2017年里，双方进行了两次视频交流，今后这
项活动还会定期开展下去。

（记者 宋芋璇 通讯员 沈华 摄影报道）

加快推进校企合作
真刀实枪培育人才
企业为株洲幼儿师范学校订单班学生发奖学金 身体和灵魂，总有一个要在路

上。2017 年 12 月 22 日，在市十三
中，一场激情而浪漫的毅行研学活
动正式开启。

本次活动由市十三中和市示范
性综合实践基地联合举办，市十三
中高二学部 536 名学生和老师积极
参与，圆满完成20公里“征程”。

上午 8 点 30 分，参加毅行的师
生在操场举行“出征”誓师大会，校
长蒋凯授予校旗和各班班旗。9 点
30分，研学队伍从天元区启程，沿湘
江大道步行至市示范性综合实践基
地。下午沿渌江大桥，步行 10 余公
里至株洲县著名爱国主义教育基地
——杨得志故居。途中，全体师生
精神抖擞，意气风发。

为了保证毅行活动顺利开展，
副校长秦湘伟提前进行了三次线路
考察，并与实践基地负责人仔细商
讨研究，制定了活动流程和安全方
案，并在沿线设置临时卫生间。活
动中，医疗救护车全程随行，为活动
保驾护航。

在杨得志将军故居，学生深有
感触：“从前我只知道‘一群湖南人
撑起半部近代史’，原来在我们株洲
还有这样一位伟大的将军。”学生们
被杨将军戎马一生，从士兵到总参
谋长，组织指挥强渡大渡河、上甘岭
战役、抗美援朝战争等英雄事迹深
深吸引。

在本次毅行活动中，学生们都
表现出了坚强的意志力。有的学
生，脚磨破了皮，打出血泡，却依旧
坚持走完全程。有学生表示：“希望
今后能多举办类似的活动。不管在
学习上，还是生活上，我们都应该以
坚强的毅力踏实走好每一步。”

最后，副校长秦湘伟对毅行研
学活动作了精彩总结，他指出：“一
个人可以没有强健的体魄，但不能
没有勇气和毅力，希望同学们追寻
青春的足迹，无畏无惧，奋勇向前，
演绎华美而有意义的人生大片。”

(记者 宋芋璇 通讯员 张建华
宋文俊)

2017 年 12 月 28 日下午，在荷塘区教育局教
研室松鼠社主办的“我和秋天的童话”风筝节活
动现场，挂满了形态各异的风筝：既有体态轻盈
的燕子、翩翩起舞的蝴蝶，也有展翅翱翔的老鹰、
憨态可掬的卡通龙猫。

据悉，本次大赛吸引了荷塘区 17 所学校参
加，三百多个风筝作品参展。活动中，八达小学
的孩子们还为嘉宾表演了《颂风筝》等节目。

（通讯员 刘婷婷 摄影报道）


