
医生：髌骨脱位手术要尽早

家住天元区今年22岁的女孩乐乐，从小学习舞蹈，在
她16岁的时候，因为一次扭伤而造成髌骨脱位，当时乐乐
选择的是保守治疗，恢复后，又因多次扭伤而演变成习惯
性脱位。这一次是由于起床拿水杯，一个不留神又造成
了髌骨脱位，“由于习惯性脱位，检查后发现她的膝关节
发育很异常了，而且股骨外髁畸形较严重。”文主任介绍，
复发性髌骨脱位往往是在膝关节发育不良的基础上发生
或是外伤性脱位未及时处理的后果。在青少年中, 由于
髌股关节不稳导致的复发性髌骨脱位, 占20% -50%,多
见于女孩，如果不早期治疗很有可能像乐乐一样演变成
习惯性脱位。这次乐乐通过微创关节镜的治疗，目前恢
复满意。科室近年来开展此类微创手术近300台，均取得
了满意疗效，在省内达到领先水平。

特色：中西医结合治疗关节炎

从一开始上下楼梯膝盖疼，发展到后来平地走
路也疼，下蹲困难，不能长时间行走，最后不走也
疼，甚至瘫痪在床，这些都是困扰很多老年人的常
见疾病——膝关节骨性关节炎。文主任介绍，如今
这种疾病越来越多，且有年轻化的趋势，不少三四
十岁的中年人因为生活习惯、运动方式以及认识上
的误区，也加入到患骨性关节炎的行列。

今年55岁的张女士，膝关节外翻且患有重度关
节炎，在其他医院治疗，医生都建议手术，通过熟人
介绍，张女士决定选择市中医伤科医院膝关节科试
一试，通过中药口服、中药熏洗、针灸、推拿、功能锻
炼、中药外敷，西药营养关节、关节内注射药物等系
列治疗，一个月后，张女士迈着轻盈的步伐，满意地
出院了。“像张女士这样的病人，每个月都有，我们
有很多不想手术的病人，抱着试试的念头，在我院
取得了满意的疗效，江西、云南、武汉、广州等地的
都有，对于暂时经济有困难的患者来说，保守治疗
是一个不错的选择”文主任说道。

文主任认为：对于临床症状较轻、X线片上变化

较轻的早、中期患者，宜用中医中药及关节内注射
玻璃酸钠治疗；对关节肿胀、积液、滑膜增生、游离
体形成的患者宜用关节镜治疗；而对晚期疼痛剧
烈、持续，关节功能明显受限，关节变形，经保守治
疗无效的患者宜采用人工关节置换术。目前科室
开展的膝关节表面置换术，在数量上全市领先，在
技术、疗效方面省内先进，为很多重度关节炎患者
解除了痛苦。

“所谓膝关节表面置换术，就是把膝关节磨损
坏掉的软骨面、半月板、增生的骨刺游离体清理掉，
换成人造的新关节面和半月板。”文主任介绍，一般
情况下，1-1.5小时就可完成一个关节置换，患者7
天即可下地行走，正常情况下，人工置换的膝关节
绝大部分可以使用15年左右，部分患者的使用寿命
能够达到20年，即使出现松动，也可以通过再次手
术，重新换一个新的膝关节，再用好多年，完全颠覆
了传统“伤筋动骨一百天”的说法,为广大患者带来
福音。

（见习记者 廖娜）

市中医伤科医院膝关节科

微创技术创奇迹，让患者不再“伤筋动骨一百天”
家住天元的李女士爱好运动，每天都要去

打球、游泳。近日，她在运动中不慎扭伤右膝关
节，“啪”的响了一声，感觉关节错位了。于是，
李女士来到市中医伤科医院就诊，经检查发现
其“右膝胫骨髁间棘骨折”，市中医院伤科医院
膝关节科医生在她膝部打了三个小洞，在关节
镜下复位、内固定治疗，术后早期康复，目前李
女士恢复良好。

膝关节损伤是运动中最常见的损伤，市中
医伤科医院膝关节科主任文勇介绍，膝关节是
人体最精致、最复杂的关节之一，在日常生活及
体育运动中，膝关节容易受到伤害。大多数运
动损伤是膝关节损伤，尤其是球类运动，最容易
引发膝关节运动损伤。膝关节受伤了要进行紧
急处理，尽早治疗，逐步康复，一定要等到损伤
康复之后才能逐步运动，否则会出现关节疼痛，
关节不稳，最终引起膝关节退行性关节炎。

▲关注膝关节健康，要做就做最好

对于市政协委员谢恺俐，记者一点也不陌生。
因为正赶上最近两年的“生育高峰”，谢恺俐成了

“大忙人”，而记者也多次对她进行过采访。这次见
到她时，她依然是行色匆匆。刚一接受完采访，她
就一路小跑回了自己的科室。

谢恺俐来自市中心医院，现任产科主任。“高龄
产妇胎儿畸形的发生率增加，但很多产妇相关意识
还不够。每次看到那些在孕期没有做好筛查，结果
生出畸形儿的母亲，我都感到非常惋惜。”谢恺俐长
叹一口气。

调查显示，2015 年至 2017 年，株洲地区共有
2981例出生缺陷儿（包括大于等于28周及小于28
周缺陷儿），通过四维超声诊断出的有1758例。而
系统产检四维彩超检查共需 1024 元，对于低收入
群体来说，这是一笔不小的开支。因此，部分家庭
没有选择进行这项检查。在此背景下，全国已有很
多地方的政府意识到这个问题，并启动了孕期免费
四维彩超检查服务项目。

“我打算把这个想法带上‘两会’，希望株洲地
区也能开展孕期免费四维彩超检查，以降低新生儿
出生缺陷率。”谢恺俐说。

此外，谢恺俐还在关注社会养老的问题。“老年
人缺乏互动交流的场所，很多社区活动室也仅限于
打牌，部分老人其实很孤独。”她认为，现在邻里间
的沟通交流越来越少，很多老人只能长期“闷”在家
中，容易出现老年痴呆。因此，她建议尽快将社区
养老的各方面工作落到实处，真正让老人“老有所
养”。 （记者 戴凛）

庆元旦、迎新年
社区群众自发舞起来

12月26日晚，在天元区恒大华府
小区内，新塘社区居民自导自演的庆
元旦迎新年文艺晚会热闹上演。

新塘社区负责人谭学辉告诉记
者，之所以把地点选在恒大华府小区，
是因为该小区经过调整，2016 年才划
入泰山路街道新塘社区。“以前，小区
入住率不高，但现在已有1000 多户入
住了。选在这里，就是为了加深这里
居民的归属感。”谭学辉表示，小区渐
渐热闹起来了，考虑到居民彼此间不
太熟悉，所以组织了这场活动。

当晚上演的数十个节目基本都由
居民自编自导，有歌舞、杂技、架子鼓
表演等，内容紧扣时代主题，充满正能
量。

（记者 李卉 通讯员 殷茜）

产科主任谢恺俐：
建议开展孕期免费四维彩超服务

▲市政协委员谢恺俐 记者 戴凛 摄
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交房公告
尊敬的华晨·大拇指商业广场业主：

我司开发建设的华晨·大拇指商业广场定于2017
年12月30至2017年12月31日办理件交房手续，请相
关业主在营销中心通知指定的时间段，携带购房合同、

交款凭证、本人及配偶身份证、户口簿、维修基金交款
凭证、入住柬等相关资料（以上资料均需要原件和复印
件），至华晨·大拇指商业广场公寓前坪办理交房手续。

咨询电话：0731-22895111

湖南华晨房地产开发有限责任公司
2017年12月28日

关于变更出让公告发布指定媒介的通知
各竞买人：

我中心决定2018年将出让公告发布的媒介变更为：
《株洲晚报》。

特此通知。
株洲市公共资源交易中心

2017年12月28日

常怀感恩心
用爱传播爱

福泽人珠宝·株洲大金行始创于
1992年，1999年改制为民营企业，至今
已有26年历史。目前，公司员工近400
人，湖南有13家直营连锁店，其中株洲
市有8家，其他的分布在衡阳、娄底、益
阳、常德，在株洲和深圳设有总部。

多年来，福泽人珠宝·株洲大金行
先后获得过“省名优产品推荐品牌”单
位、“消费者信得过单位”、“株洲市知
名企业”、“放心品牌”、“湖南省十佳黄
金珠宝诚信经营单位”、“株洲慈善公
益珠宝品牌”等称号；2009－2015年连
续6年获得“湖南省著名商标”；2017
年被市工商局评为“株洲市消费维权
先进单位”。

该负责人表示，株洲大金行是株
洲本土品牌，创始人李志华先生始终
坚持做一件事——守护这个属于株洲
人自己的珠宝品牌。“以德经商，以质
取胜，货真价实，诚信经营”，并常怀感
恩之心，让福泽人珠宝·株洲大金行走
进了株洲人民的心里，赢得了信任与
支持。她觉得，慈善也正是如此，只有
怀着感恩之心，心中充满爱地去做慈
善，才会感染更多人关注慈善。

“我也想勉励那些暂时在困境中
的人们，困难可以克服，只要肯进取，
生活就会越来越好。”该负责人说，希
望福泽人珠宝·株洲大金行能用自身
力量，让更多人感受到爱，获得生活的
勇气和力量。 （记者 王娜）

福泽人珠宝·株洲大金行捐5万元
为100户特困家庭送爱心年货

2018“大爱株洲·为特困群众送年货”活动又迎来了
一家爱心企业。

昨日，株洲本土知名珠宝品牌——福泽人珠宝·株洲大
金行致电晚报2018“大爱株洲·为特困群众送年货”爱心
热线，表示愿意认捐5万元协办本次活动，按照每户500

元的标准，为100户困难家庭送上新年的温暖。
作为株洲本土企业，福泽人珠宝·株洲大金

行一直不忘社会责任，致力于爱心慈善事
业，关注社会困难群体，助学、助困、帮

扶困难职工等活动，总能见
到他们的身影。

去年12月，刘芸因为
腹部疼痛难忍上医院检查，结果发现患上了肝
癌。为了照顾她，丈夫易先生辞去了工作，并想尽办法
凑钱给妻子治病。两人还有一个正在上小学的孩子，这
个原本平淡幸福的三口之家，现在变得乌云笼罩。

“看到自己头发掉光真是一种煎熬”

刘芸一家住在大湖塘一村7栋，两口子感情
很好，小孩今年12岁，正在读小学。邻居说，两人
性格很随和，人缘不错。原本，这一家三口的日
子虽然简单，却也幸福。

去年12月，刘芸多次告诉丈夫易先生，自己
腹部疼痛难忍，易先生便带着妻子去医院做了检
查。易先生说，拿到检查结果时，他心都凉了：妻
子患了肝癌。他怕妻子心态失衡，不愿配合治
疗，于是只告诉妻子腹部有肿瘤，需要做个手术，
积极治疗能够康复的。

就这样，在易先生及家人都以为刘芸并不知
情的情况下，陪她做了肝脏切除手术。然而，刘芸
却告诉记者，早在当时，她就意识到自己患的不是
肿瘤，只是故意装作不知道，怕家人们更难受。

“做完手术后还要服用药物，我便开始出现严
重脱发、手脚起泡的状况。”刘芸感叹，一个女人看
着自己面容渐渐苍老、头发掉光，真是一种煎熬。

“哪怕剩下的日子不多
也要好好在一起”

因为妻子病重，易先生辞去了工作照顾她。
面对高额的手术费和每月4000多元的医药费，两
口子想尽了办法，亲友邻居更是主动借钱，但还
是难以填补花费。

好在刘芸在丈夫的鼓励下，心态还算不错，
一直积极治疗。今年8月，复诊时，刘芸的病情恶
化了，医生告知是癌症晚期，此时，焦急万分的易
先生担心妻子放弃，而刘芸反而看开了，她说舍
不得丈夫和儿子，因此会积极治疗，至于能活多
久，就以一个积极的心态去面对吧！

易先生说，哪怕只有一丝渺茫的希望，也愿
意全力试试，希望妻子能康复。其实易先生也患
有严重的腰椎间盘突出，不能从事重体力劳动，
易先生的母亲则患有抑郁症，一直依靠药物治
疗，在得知儿媳患病后，病情更是不稳定起来。

虽然病痛折磨着一家人，但他们依然积极面
对。在他们心里，最割舍不下的是亲情，“哪怕剩
下的日子不多，也要好好在一起。”易先生说，只
是想起高昂的医药费，他们总是难免黯然神伤。

（记者 陈驰）

妻子肝癌晚期
他辞工陪伴不离不弃

特困档案·10
姓名：刘芸
年龄：37岁
地址：天元区大湖塘1村7栋

“我们参与此活动，就是
想以自身的力量，带动更多人
来关注困难群体，也希望能回
报 26 年来株洲市民对我们的
支持。”福泽人珠宝·株洲大金
行的负责人说。

对于晚报“送年货”活动，
该负责人也非常熟悉。她通
过多方了解，觉得这项活动能
坚持 13 年，持续关注全市困
难群体，是一件难能可贵的事
情。“我们也希望通过晚报这

一平台，帮助更多困难群体，
而这个活动的公开透明，也是
我们支持的原因。”

这并不是他们第一次参
与本报的爱心活动。福泽人
珠宝·株洲大金行曾多次参与
本报”金秋助学”活动，每年资
助 2—3 名困难学生，直到其
大学毕业；还曾两次协办本报
发起的“株洲十大孝星”评选
活动，每届出资 10 万元奖励
孝星，传播社会正能量。

由于多次参与慈善爱心
活动，并与受助群体建立了很
好的联系，让该负责人更加觉
得关注困难群众群体并献出
一份心意，是企业义不容辞的
社会责任。

“许多被我们资助过的学
生跟我们一直保持着联系，彼
此成了朋友。”该负责人告诉
记者，每到寒暑假，她都会与
企业员工一起，去这些学生家
中看望，这些学生也会时常向

她汇报学习、生活情况，这些
小细节让人觉得做慈善是一
件非常温暖的事情。

同时，在帮助社会苦困难
群体之外，企业还将目光聚焦
到 企 业 内 部 的 困 难 职 工 身
上。2015 年，公司成立了“福
泽人”爱心基金，主要帮扶的
企业内的困难、患病职工，做
到专人管理，专款专项，两年
来，共帮助了困难职工 10 余
人。

愿以自身力量带动更多人关注困难群体

企业内部成立爱心基金为困难职工排忧解难


