
以婆婆身体不好为借口，儿媳拒生二胎
天元区的刘女士最近就为生二胎的问题与婆婆

文阿姨闹别扭。文阿姨觉得，孙子已经上学了，自己
和老伴都才六十出头，可以帮忙带孩子，退休金还能
贴补家用，真不理解儿媳还有啥顾虑。刘女士的母
亲认为家里有两个小孩更热闹，彼此有个伴，长大后
家里有事还能有个帮衬。一席话说得刘女士无言以

对，她只好推脱说婆婆身体太消瘦，时不时犯胃病，
再带个孩子会把身体累垮。文阿姨知道后很激动：

“我不就是缺了牙咬不烂东西，有点消化不良而已，
现在牙齿可以种，我去种个牙，以后身体肯定没问
题。”这下，刘女士彻底服了婆婆。

李喆医生曾担任多家中德合资口腔医疗机构
种植科主任，常年与德籍专家同台手术，多次受邀
出席国际性口腔展会，担任重要嘉宾，是德国ICX
种植体与德国费亚丹种植体中华区培训讲师与临
床示教老师，李喆主任认为，“把患者当朋友，真心
诚意为他们解决问题，坚持顾客满意是衡量种植
牙成功的唯一标准的行医准则”。

博乐仕口腔周年庆，感动株洲系列真人故事

种植牙帮娭毑打赢“二胎保卫战”
自国家全面开放“二胎政策”以

来，关于“政策放开后生还是不生”
的讨论在网络和社会上引发全民热
议。笔者走访发现，力捧“单独二
胎”政策的，大多是爷爷奶奶辈的
人。发生在株洲博乐仕口腔的一名
六旬娭毑，更是通过种植牙帮她打
赢了“二胎保卫战”，据悉，为抱孙子
而去博乐仕口腔种牙的爷爷奶奶还
不少。

第二天，文阿姨就向一起晨练的老年朋友打听种
植牙的事，恰好孙大姐就做过种植，种牙后的孙大姐
看上去精神很好，甚至连容貌都年轻了十几岁。有了
孙大姐这样鲜活的案例，文阿姨便没了后顾之忧。文
阿姨渴望再抱一个孙子的急切心理，这两天就赶往孙
大姐种牙的博乐仕口腔咨询去了。“种植牙会不会痛
啊？能用多久？都能吃什么东西？”文阿姨一口气提

出3个问题。在了解种植牙根本不痛，伤口比拔牙伤
口还小，世界上第一颗种植牙用了40多年，种上后吃
肉啃骨都没问题后，文阿姨就彻底放心了。经过拍
CT检查牙槽骨条件，量血压确定全身健康情况等一
系列检查后，博乐仕口腔李喆医生为文阿姨进行了种
植牙手术。文阿姨照着镜子，很是惊讶：“种得真快，
我以前做假牙来回还得折腾了好几趟呢！”

原本酷爱厨艺的文阿姨，种完牙后更爱下厨
了。每天变着各种花样给刘女士准备美食，“不能辜
负了这种植牙啊，而且我得把自己跟儿媳妇的身体
养好，她好生孩子，我好带孙子！”牙齿好了胃病也好
转了，人也越来越富态了，文阿姨每天锻炼得也更勤

了。刘女士被逼得哭笑不得，“看来我这生二胎是逃
不掉了。”如今种牙半年的文阿姨再回博乐仕的时
候，热情的说道：“我媳妇预产期还有5个多月，再生
一胎的感觉真是太好了，种植牙比想象中的好多
了。”

好牙齿，好口福，再生一胎真的好幸福

专家简介

六旬娭毑为再抱孙子，种牙求健康长寿

技术前沿：
all on 4“一日得”即刻种植牙
all on 4“一日得”即刻种植牙主要针对全口

无牙或者半口无牙的患者，只需种下4颗牙根，一
天就能恢复半口固定好牙，当天种牙，当天戴牙，
当天享受美食，手术过程微创无痛，无需植骨，出血
少，过程舒适安全。该技术解决了传统种植牙需要
3-6个月的种植牙周期才能戴牙的难题，同时也攻
克了牙槽骨条件差无法种植牙的技术难题。

博乐仕周年钜惠
种植体种1送1，牙齿矫正半价

在周年庆期间，市民可以拨打博乐仕口腔专
家预约热线：0731-22200567，可享德国 ICX 种植
体厂商提供的100颗种植体种1颗送1颗的优惠。
即日起报名，还可以享受牙齿矫正治疗费半价优
惠，拔乳牙、拔智齿、洗牙、补牙、治牙痛等9大项
目打包价仅需365元，成功种牙的患者还可以参加
幸运砸金蛋，奖品有苹果手机，极品小叶紫檀手
串，高尔夫雨伞等。

预约电话：0731-22200567
医院地址：天元区珠江南路炎帝广场银座201

Dr李喆 博乐仕德式精密种植牙专家
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高新区

本报讯（记者 刘娟 通
讯员 易湘锋 徐洋）都说项
目建设是经济社会发展的

“牛鼻子”。今天正在加速推
进的项目，就是未来我们城
市格局的组成部分。今年以
来，株洲高新区兴起项目建
设高潮，一个个项目在这片
土地上落地生根发芽，终于
形成一片片绿林。

低密度农庄、老年大学、
健康养生公寓、佛禅文化创
意园、自体免疫细胞诊疗中
心、抗衰老养疗会所……可
能在不久后，你就有机会在
株洲体验到这些高端生态健
康项目。三胞集团拟投资
200亿元，打造集健康适老社
区、国际健康公寓、健康医疗
中心、国际教育中心、生态养
生社区、滨水人居社区、高端
生态生活社区、核心商业商
务区、文化艺术区九大功能
板块一体的新马生态社区项

目。项目建成后，有望成为
国际领先、国内一流、“长株
潭”第一的生态健康项目。

12 月 8 日，连同新马生
态社区项目在内，株洲高新
区共有18个项目集中签约，
总投资约 380 亿元。其中，
投资 100 亿元以上的项目 1
个、50 亿元到 100 亿元的项
目 2 个、10 亿元到 50 亿元的
项目 4 个。产业项目有 13
个，占签约项目的72%。

今年以来，株洲高新区
重磅推出产业发展和投资促
进“1+7”政策体系，又启动
实施高校（科研院所）对接、
500 强（央企）对接等“十大
行动”，鼓励社会各界参与招
商引资，取得不错成效。10
月，株洲高新区建成全市首
家企业服务中心，让企业办
事真正“只进一张门，只跑一
次路”，从软件、硬件上加快
构建一流营商环境。

来这里，像逛商场一样买汽车
株洲汽车交易中心A馆开业，30多个汽车品牌入驻

12 月 23 日，位于株洲汽车博览园的株洲
汽车交易中心A馆正式开业，株洲汽车文化节
在这里举行，吸引了上千市民参与活动，现场
十分热闹。

株洲汽车交易中心A馆建筑面积26573平
方米，总共规划两层展厅，目前，一层已有林
肯、奥迪、阿尔法·罗密欧、广本、斯柯达、奇瑞、
名爵、现代等 30 多个汽车品牌入驻。市民陈
先生逛得挺开心，“这里品种齐全，可以像逛商
场买衣服一样，选购喜欢的车型。”二层的1万
多平方米场所将作为展览展销的场馆，是目前
株洲面积最大的室内汽车展厅。

近期，在株洲高新区新马创新城片区、株

洲汽车博览园、天易科技城等园区，除株洲汽
车交易中心外，还有风电产业园、立方新能源
等8个重点项目集中竣工，北汽株洲分公司二
工厂、长城平板电脑等 5 个重点项目集中投
产。新能源机动车检测中心、市车管所项目、
天易科技大厦、孚能新能源动力电池、龙创汽
车设计等13个重点项目集中开工。这些项目
为推动株洲高新区产业升级注入了新动力。

今年以来，株洲高新区分别在二月、四月、
六月、八月、十二月举行重点项目集中开竣工
活动，全年重点项目已开工37个，竣工18个，
超额完成全年目标任务。

（记者 刘娟 通讯员 易湘锋 徐洋）

抓住项目“牛鼻子”
跑出动力“加速度”

▲发展中的中国动力谷 记者 谢慧 摄
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12 月 7 日，株洲市南方中学音乐教师韩乔
作为湖南省中学组唯一参赛选手，在“第十二届
中南六省（区）中小学音乐教育协作交流会课堂
教学评比”中学组现场课比赛中,荣获一等奖。

大赛于12月4日至9日在海南省陵水县雅
乐居体育馆举行。来自湖南、湖北、广东、广西、
河南、海南六省（区）的十三位优秀选手激烈角
逐。韩乔执教的音乐欣赏课《歌剧中的咏叹调
与宣叙调》收获大赛评审组专家的一致好评。
专家表示，该课程学段目标明确，音乐素材丰
富，开拓了学生在该领域的音乐视野，给人以极

大的满足感。
据悉，中南六省（区）中小学音乐教育协作

交流会每两年召开一次，是一个颇具影响力的
音乐教育教学研究活动，活动为2000余名音乐
教师提供了交流和学习的平台，对教师们教学
水平的提升起到了推动作用。

这一次，韩乔在教学评比中成绩喜人，彰显
出南方中学在音乐学科教研上的高水准，更证明
我省艺术特色教育发展取得了阶段性的成果。

（记者 宋芋璇 通讯员 李巧慧）

九方中学邀请教育专
家来校“把脉”

如何精准把握基础教育所面临的新挑战，实现自
我超越？日前，株洲市九方中学特邀湖南省教育督导
与评价协会组织十二位专家，对学校管理和教学工作
等方面进行为期三天的“望闻问切”。专家组一行由国
家级教育督导评估专家、湖南省教育督导与评价协会
会长罗春晖任领队，国家级教育督导评估专家高阳平、
党朝荣，省教育督导专家、省学科教学知名专家吴雁
驰、周大明、何蓁等人组成。

“把脉”
随堂听50余节课，专家全方位“问诊”

12月13日至15日，专家组在九方中学察看校容校
貌，观摩学生跑操、大课间活动、学生科学实验操作，查
阅档案资料，进入各年级的课堂，听取行政汇报等方
式，从不同维度对学校的办学情况进行“把脉”。

据悉，专家们的听课对象随机抽取，不事先通知老
师，按优秀、良好、合格、待合格确定等级。最终，常登
美、李伯军、郜焕等近30名老师的课被评为优课，优秀
率50%以上。

“良方”
着眼株洲大教育，构建现代学校教育体系

督导行政反馈会上，专家组对九方中学近年来的
办学成果给予高度评价：队伍精干、团队凝聚力强；规
范管理、书香校园氛围好；激扬生命、德育渗透效果好；
校企合作，社会资源整合好；国际交流，多元开放影响
好；注重课改、“三主一案五环节”教学法实施好等几方
面的成绩。

同时，专家组也在优化学校办学条件、提升教师专
业品质和彰显艺术特色方面提出了宝贵意见和建议。

“建议学校进一步深化高中教育综合改革，全面抢占创
新发展的制高点；进一步着眼株洲大教育，利用田心地
区独特的区域优势，通过对口支援扶持、开放教育资源
等方式，连接田心兄弟学校，促进区域内教育均衡发
展。”专家说道。

“专家‘把脉问诊’，给了我们很多启发。今后，九
方中学将理顺‘行政管理、教学研指导、督导评价’三者
的关系，形成发展合力，并发扬‘自强不息，勇创一流’
的九方精神，凝心聚力，开创新局面。”九方中学校长谢
学宁表示。 （通讯员 肖奇）

2017 年，由于在心理健康教育工作中表现
突出，市三中被评为“湖南省心理健康教育先进
单位”,孟祥忠校长、胡珺老师被评为“湖南省心
理健康教育先进个人”。据悉，自2014年学校选
送的《心理健康教育——阳光心理》被评为株洲
市“德育百优课程”以来，学校已连续多年获评
湖南省心理健康教育先进单位。

多年来，三中以一切为学生的未来发展奠
基为本，全面推进素质教育，注重学生身心健康
发展，并取得可喜成绩。学校是湖南省心理教
育学会理事单位，于2006年建立了“聆听湾”心
理咨询室，并成立了“守护阳光”心理协会，设有
咨询室、团体辅导室、心理健康检测维护平台、
心理沙盘、放松训练设备等先进的心理辅导设
施设备，全方位、多角度地深入推进心理健康教

育。另外，学校注重对心理健康老师的培训和
培养，共有 7 位老师是国家二级心理咨询师。
为促进学生身心和谐发展和文明素质全面提
高，学校还定期开展家长心理讲座、“5·25”心理
健康教育活动、高三大型户外心理拓展等活动。

自学校为促进学生多元化发展，在每周三
下午开设各类校本课程起，心理健康教研组成
功申报了心理健康校本课程，报名参加的学生
很多，上课地点就在“聆心湾”。在这里，学生可
以与心理咨询师面对面地沟通倾诉。为使学生
更好地学习，心理教研组凝结集体的智慧，编写
了《株洲市三中心理健康教育校本教材》。

（记者 宋芋璇 通讯员 柳湘君）
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市三中再获“湖南省心理健康教育
先进单位”称号

第十二届中南六省（区）中小学音乐教育协作交流会落幕

南方中学代表我省喜获一等奖

▲比赛现场 通讯员供图


