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专注婚介十六年，一
直以来秉承信誉至上
的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信
息保密性强，经过多
年创新经营，成功率
已稳居同行业前列。
男：离异 、66 岁 、1.7
米、大学、有新房、事
业单位退休、无负担。
男：离异、52岁、1.76米、
有车房、工程、孩随母。
男：离异、29 岁、1.75
米 、中专 、天元区郊
区、近期要征收、本人
管几个单位的水电与
维修。
男：短婚、32 岁、1.74
米、本科、高档房有车、
国企分厂长、家境优。
男：未 婚 、28 岁 、1.7
米、本科、有新房、铁
路技术、另经商、有上
进心。
女:丧 偶 、57 岁 、1.58
米、大专、有房、干部
退休、女已嫁。
女：离异、48 岁、1.62
米、本科、有房独居、
有车、公务员。
女：离异、39 岁、1.65
米、本科、房多套、有
车、公务员、女孩 。
女：未婚、31 岁、1.62
米、本科、有新房、事
业单位、气质佳。
女：未婚、27 岁、1.63
米、本科、有新房、国
企文员、家境优。

本婚介诚邀合作伙伴
地址：株洲市中心
广场（株百旁）福
鑫大厦1116号
电话：
22175288
22957018
微信号：
18932126168
15197396669

丘比特
婚介
半公益服务
登记一次
成功为止
二十年老品

牌，诚信正规，无
暴利，无婚托，低
端收费，高端服
务，给单身朋友多
个选择机会，会员
最多，永久服务，
上网查：株洲丘比
特婚介会所，网站
有会员个人资料
免费查阅。
女：未婚，25 岁，
1.65米，本科，事业
编教师，端庄靓丽
女：未婚，27岁，研
究生，三甲医院医
生，白净秀丽
女：离异，43 岁，
1.63 米，本科，大
学 教 师 ，有 车 有
房，白静
男：未婚，28 岁，
1.72 米，研究生，
研 究 所 研 发 ，有
车，几套房门面
男：离异，47岁，1.80
米，中车技术员
联系人丘比特郑姐：

28204222
15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室 广告
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市妇幼保健院举办湖南省继教项目学习班
搭建交流合作平台，促进围产医学发展

株洲市妇幼保健院、株洲市护理学会联合株洲市护理学会
围产专业委员会于12月21日在市妇幼新院区大礼堂顺利举办
2017年湖南省继教项目《母婴护理知识新进展》学习班。

此次学习班特邀请了湖南省妇幼保健院妇产科知名专家
金明华教授来院授课，院内产科、孕妇学校、小儿外科等多位护
理专家也在学习班上带来护理学科前沿新理论、新技术和新方
法的分享与推广。

来自株洲地区各医疗机构护理部主任、护士长、助产士、护
理人员共200多人参加了本次培训。开幕式由株洲市妇幼保
健院护理部王运林副主任主持，纪检书记李秋良莅临大会并致
辞。

各位专家精彩的授课方式、丰富新颖的内容、先进实用的
知识点让全体学员收获满满。通过学习及交流，大家进一步更
新了理念，明确了母婴护理管理工作的思路及方向，为促进行
业整体水平提升及母婴安全管理工作的健康可持续发展打下
坚实的基础。株洲市护理同仁们将在工作中不断求真务实、勇
于创新，加强学术交流，共同为我市围产护理学科发展做出应
有的贡献。

（见习记者廖娜 通讯员 袁银）

湖南省中医药和中西医结合学会肺系病专
业委员会成立

2017年12月22日上午8点20分，由湖南省中医药和中西
医结合学会主办，省直中医院承办的肺系病专业委员会成立大
会暨首届学术年会在美丽株洲延年广场酒店盛大开幕。会议
邀请了呼吸病系领域各知名专家教授学者近200多人共聚一
堂，共话友情，共讨学术，共促发展。

会议由省直中医院林萍书记主持，省直中医院院长徐伟辉
在会上发言，他表示希望通过此次学术交流，大家相互取长补
短，促进肺系病学科的发展。

新当选的主任委员，湖南省直中医医院副院长伍世葵发表
讲话，伍世葵表示，作为一个新的专业委员会，要明确专业委员
会的定位和发展方向，并从学术上有所作为、要体现学会的品
牌和优势、注重人才队伍建设和培养、规范管理专业委员会、提
升服务意识和能力五个方面做了详细说明，无为而无所不为，
相信湖南肺系病诊疗专业会走上一个新台阶。

中医药大学副校长柏正平教授指出中医对于治疗肺系病，
在稳定和控制病情上有很好的效果，并要求委员会搭建好肺系
病防治平台，不断探讨研究肺系疾病的发病机制和诊疗手段，
相信在委员会这支有激情有动力的年轻队伍的带领下，肺病诊
疗专业会有更大更好的突破。

（见习记者 廖娜 通讯员 李菁菁 ）

几天前，
外 卖 小 哥 周
先 生 遭 遇 了
一场车祸，他
在 株 洲 市 中
医 伤 科 医 院
接 受 了 手
术 。 医 生 告
诉 他 多 亏 了
一 根 肋 骨 救
了他的命。

不就是多吃了点泥鳅
怎么李娭毑就昏睡不醒了？

外卖小哥深夜遇车祸
一根肋骨救了他的命

近日，在株洲市三三一医院消化内科
的走廊上又看见一个熟悉的面孔：家住五
里墩的李娭毑坐着轮椅在老伴的陪同下
又来住院了，嘴里含糊不清地大声呓语。
值班的医护人员一看，立马明白，她老人
家这是肝性脑病又犯了。护士利索地给
她准备好了床位，建立了输液通道，吸氧、
上监护，并按医嘱第一瓶给她输了门冬鸟
氨酸醒脑。一问病史，老伴说：前一天菜
市场买了一点泥鳅，多吃了一些，今晨就
叫不醒了。于是就送到医院来了。

“都是泥鳅惹的祸？”真的吗？旁边的
病人有些不相信，满面狐疑的眼神看着医
护人员。是的，就是泥鳅惹的祸。为什么
会这样？来听听消化内科的主任徐艳平
是怎么说的。

徐主任解释，泥鳅是高蛋白食物，而
李娭毑是一个患肝硬化多年的病人，摄入
过多的高蛋白食物时肠道产氨过多，超过
了肝脏的处理能力，游离的氨就会通过血
脑屏障进入脑组织，而游离的氨是一种具
有神经毒性的化合物，可致中枢神经系统
直接损害导致患者昏睡不醒。

徐主任说，肝硬化晚期的并发症除了
肝性脑病，还有其他的一些并发症如：消

化道出血，感染、肝肾综合征等。平时要
注意诸如休息、饮食、服药等。

肝硬化患者饮食的注意事项：
1、合理的饮食是改善肝功能、延缓病

情进展的基本措施。
2、血氨升高时应限制或禁食蛋白质，

待病情好转后再逐渐增加摄入量，并应选
择植物蛋白。

3、多吃富含维生素的蔬菜、水果。
4、腹水患者应低盐或无盐饮食，氯化

钠限制在每天1.2—2.0g，进水量限制在每
天1000ml左右。

5、肝性脑病的病人应限制蛋白质的摄
入，在发病开始数天内禁食蛋白质，以碳
水化合物为主。病人神志清楚后，可逐步
增加蛋白质饮食，以植物蛋白为宜。因植
物蛋白有促进排便的作用，还能增加粪便
氨的排泄，有助于患者苏醒。

6、大出血伴恶心呕吐者禁食，少量出
血无呕吐者，可进温凉、清淡流质，因进食
可减少胃收缩运动并可中和胃酸，促进溃
疡愈合。出血停止后改为营养丰富、易消
化、无刺激性半流质、软食、少量多餐，逐
步过度到正常饮食。

（见习记者 廖娜 通讯员 李佩凡）

危急关头，一根肋骨“挺身而出”

从妻子的语气里可以感到，丈夫还算
不上真正的外卖小哥，“他才刚干了十天，
这就……”

周先生回忆，事发前他刚刚送完工业
大学的一份外卖，就在去南区拿单的路
上，因道路有些滑，前面一辆摩托车的灯
光又特别刺眼，周先生一时看不清楚，情
急之下猛然按下了前刹，于是摔倒了，右
手臂痛，不能动弹。

就在周先生摔倒的一刹那，一块肩胛
骨断裂游离，锋利如匕，以惊人的速度向
胸腔捅去。危急关头，周先生的一根肋骨

“挺身而出”，用它瘦削的躯体挡住了来势
凶猛的“利刃”，它不惜受伤挽救了肺，挽
救了一个27岁的青年。

重摔之后，右肩膀疼痛不能动弹，周
先生自觉这一摔出了事，他第一时间来到
就近的一家医院，因为深夜，接受简单处
理后，第二天便来到株洲市中医伤科医院
肩肘科就诊。

听了医生一席话，他吓出一身冷汗

“患者的肩胛骨畸形，骨片已经游离，
形状锋利，几乎要刺穿胸膜，幸好被一根
肋骨给拦住了，否则将刺入胸腔，伤及肺
部及动脉，如抢救不及时，人就很可能没
了。”周先生的主治医生颜清华说：“另外，
患者还有很典型的臂丛神经损伤。这块
游离的锋利的骨片就是一颗定时炸弹，如
果患者再次受到撞击或睡觉位置不好，都
可能发生刺穿胸膜的危险。”

听了颜清华医生的话，周先生和妻子
的脸惨白。及时拆除这枚“炸弹”是当务
之急。两天前，周先生在株洲市中医伤科
医院接受了手术，由肩肘科主任齐隆辉主
刀，给予游离的骨片复位及内固定，“危险
解除了，目前受损的臂丛神经已有恢复的
迹象，未来的康复比较乐观。”

（见习记者廖娜 通讯员 杜方江）

▲会议现场（资料图）

▲（资料图）


