
挖掘地方文化资源
推动文化产业致富

12月18日，株洲县渌口镇花园
村，贫困户张选蒲正在村里的贺家
百年传统酒坊做工。“每个月有1000
多元的收入，还能就近照顾家里。”
张选蒲的妻子身体不好，儿子早年
在鞭炮厂炸伤了手，成为贫困户。

贺家百年传统酒坊是株洲县的
非物质文化遗产。2017 年，我市多
次推介该项目传承人贺进参加省、
市、县展示展销活动，传承人贺进最
开始在销售过程中对品牌、包装等
方面不注重，产品价格偏低，经济效
益不好，工作人员了解后，邀请广告
公司进行策划包装及商标注册，产
品销量大增，带来了可观的收益。
贺家百年传统酒坊现在全年产量8
吨，销量大约 5 到 6 吨酒，年销售额
约10万余元。

结合乡村旅游，株洲县文化馆
在松西子社区田园山庄，成立了株
洲县非物质文化遗产传承示范基
地，将贺家百年传统酒坊等十余种
非遗项目进行展示、销售。“利用独
特的文化特色吸引游客，相比之前，
田园山庄现在的营业额实现了翻
倍。”该山庄负责人介绍，通过做大
做强，该山庄已经带动周边40多位
贫困户就业。

“对于有丰富文化资源的贫困
地区，特色文化产业是一种见效较
快、发展较好的方式。”市文体广新
局副局长谢春利介绍，挖掘贫困地
区文化资源，发展有民族特色、地方
特色的文化产业，可以推动贫困地
区的全面发展，防止脱贫之后返贫。

据了解，通过重点关注贫困地
区文化遗产保护，加强“非遗”调查
和普查，我市 166 个贫困村内有文
物古迹193处，其中国保1处，省保5
处，市保24处，县保12处，一般文物
点151处，省级历史文化名村1处。

为此，我市启动了沩山村醴陵窑
第一期地面建筑的抢救性维修、炎陵
县洋歧畲族村的省级非遗项目“三人
龙”和县级非遗项目“畲族祭祖仪式”
的保护与推广。借助“中国非遗博览
会”“文化遗产日”等活动平台，优先推
动贫困村非遗项目展览展示。实施非
遗传承人群研修研习培训计划，优先
将贫困村中有一定技能人员纳入培
训，传授技艺，支持其自主创业。在非
遗项目和非遗传承人评定、非遗专项
资金扶持等方面向贫困村倾斜。
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文化扶贫篇

完善基础完善基础，，村村有文化综合服务中心村村有文化综合服务中心
文化下乡文化下乡，，家家享用文化大餐家家享用文化大餐

文化扶贫文化扶贫
点亮村民多彩生活点亮村民多彩生活

记者记者 周蒿周蒿 通讯员通讯员 龙磊龙磊

唱首歌，跳支舞，看看书，练练书法……每天，株洲县龙门镇李家村的村级活动中心总是人气满满，大家
聚集于此，开展各种文化活动，其乐融融。

李家村地理位置较偏僻，是株洲县离县城最远的村之一。在文化扶贫工程的推动下，现在，村里投资改
扩建村级活动中心，建起了村图书馆、老年活动室、村级中心文化广场、多功能会议室等，健身器材、文化墙等
设施逐步完善，给贫困户赠送卫星电视接收器……如今，村里打牌赌博的少了，参加文化培训、体育健身的多
了，群众精神面貌越来越好。

这只是我市开展文化扶贫工程的一个缩影。近年来，以文化扶贫作为推进精准扶贫的重要抓手，我市加
大资金投入，积极开展各种文化活动，并推动文化与生态农业、旅游服务业等融合发展，走出了一条文化引领
群众、文化服务群众、文化助力群众脱贫的新路子。

完善基础设施
为文化活动提供硬件保障

扶贫先扶智，不少农户陷入贫困，是因为缺少文化
知识。完善贫困地区公共文化基础设施，提供硬件保
障是当务之急。

12月17日下午5点，炎陵县霞阳镇石子坝村综合
文化服务中心文体活动室，村里的秧歌队载歌载舞，服
务中心内农家书屋、电子阅览室、广播室等设施一应俱
全，不少村民正津津有味地阅读着报刊杂志。

“书屋里有养殖技术、就业创业、市场销售等各类
书籍都非常丰富，从中学到了不少知识。”贫困户肖友
林介绍，现在，村里的文化设置齐全，打牌的少了，学习
的气氛浓了，文体活动也越来越多，精神有了寄托，脱
贫致富的劲儿更足了。

送科技、送文化、扶智慧，提高村民专业能力，“输
血”向“造血”转变，是文化扶贫应有之义。记者了解
到，近年来，我市加大贫困地区公共文化建设投入，
2016-2017 年，全市共投资 2.8 亿元，建设村级综合文
化服务中心 1118 个，建成率达到 81%，其中 22 个村被
确定为省级贫困地区村综合文化服务中心示范点。

目前，全市共有标准农家书屋 1561 家，帮助一大
批农户依靠科技致富。近日，我市荣获“全国农家书屋
全面建设十周年先进集体”称号，成为全省唯一获此殊

荣的市州新闻出版广电行政主管部门。
同时，我市还投资 3500 余万元，推进贫
困村“广播电视直播卫星村村通”“广播

村村响”等工程建设。目前，广播村
村响已建设完成1164个村，确保每
个村安装4组以上喇叭或音柱。通
过有线电视、直播卫星、无线清流
等技术手段，实现广播电视信号

（15 套以上电视节目，3 套以上广播
节目）覆盖全部贫困村。
全民健身方面，我市已经实现全覆盖，

确保每个贫困村都有一套篮球架、两个乒
乓球台、一套体育健身

器材，能够正常开
展 文 化 体 育 活
动。

多种形式演出
丰富村民“精神食粮”

文化扶贫硬件设施建好，相当于“餐桌”摆
好，“好菜”就该上桌了。

12月11日，醴陵板杉镇贫困村板杉村的文
化活动广场上，欢笑声不断，400多名村民正聚
精会神观看精彩演出。

今年 10 月，该村投资 10 多万元建成了文
化活动广场和乡村大舞台。此次演出，是广场
建成后的首次大型文化活动，也是醴陵“戏里
戏外话扶贫”送戏下乡活动的第二场，节目内
容丰富，紧扣扶贫主题，通过老百姓熟悉的文
艺形式，增强贫困群众依靠勤劳双手发展生
产、自力更生的意识。同时，也让老百姓对党
和政府的脱贫攻坚政策有了更深刻的认识。

“演出很精彩，弘扬了扶贫励志、致富脱贫
的正能量，希望以后能多开展这样的活动。”村
民胡正再说。

以扶贫为主题，我市先后创作、编排了《精
准扶贫在我家》《鹅匠》《扶贫那件事》《为了总
书记的嘱托》等众多文艺作品，涵盖歌舞、小
品、花鼓戏等门类。通过开展了“文化精准扶
贫戏剧进乡村”等活动，市县两级今年共完成
公益演出823场，其中在五县市演出641场。

通过开展文化惠民向贫困村倾斜，开展农
村公益电影放映等活动。我市每年在城市免
费放映公益电影500场，农村免费放映公益电
影 18900 场，其中五县市 16896 场。基本实现
每个村（社区）每月看 1 场电影、每年看 4 场以
上戏剧或文艺演出、每年组织4次以上规模较
大的群众性文体活动。

同时，我市还投资2400 余万元，对贫困村
农家书屋的出版物进行补充和更新，更新图书
179万册。确保每个农家书屋可供借阅的图书
一般不少于 1500 册，品种不少于 500 种（含必
备书目），报刊不少于30种，电子音像制品不少
于100种（张），并依托农家书屋，积极组织开展
各类读书活动，推进全民阅读活动向贫困村延
伸，丰富广大村民业余生活。

多彩的文化不仅丰富了贫困户的精神生
活，更让贫困户有了积极向上的“精气神”。
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60岁左右的退休
老人、空巢老人
占

17岁到25岁的青年
占 左右40%

40岁左右中年白领
占 2525%%

30%

近日，芦淞区某餐馆工作人员使用
燃气具时操作不当，结果引发火灾事故，
烟道、油烟净化器、风机等物品全部被烧
毁，损失严重。但由于店主购买了200元
的华泰民用燃气综合保险（商业用户）A
款，华泰保险迅速启动了理赔程序，经认
定符合保险理赔约定，赔付餐馆损失1.4
万元。

事后，店主感慨颇多，为市政府、市
住房和城乡建设局心系市民叫好，并将
一面“周到服务、情系客户”的锦旗送到

了市住建局。
燃气属于易燃易爆物质，一旦发生

燃气事故，不仅会造成重大财产损失，还
会危及人的生命安全。目前我市城区已
有 40 万住户、3000 多家工商户使用燃
气。为进一步保障全市燃气用户权益，
提高燃气保险覆盖率，2011年起，我市率
先试行燃气保险制度，为燃气用户的安
全用气提供风险保障。目前，全市民用
燃气综合保险客户已有10万户。

（记者 刘玺 文/图）

燃气具操作不当引发火灾

幸好买了200元燃气险
店家最终获赔1.4万元

▲店主为市住建局送锦旗

一方违法所负债务
不属夫妻共同债务

王某欠唐某 8000 元迟迟未归还，唐
某多次上门催讨，让王某觉得很没面
子。于是，王某将唐某打伤，导致唐某住
院治疗并花费医疗费数万元。

唐某治疗结束后提起民事诉讼要求
赔偿，法院判决王某赔偿唐某 4.6 万元。
判决书生效之后，王某一直未支付赔偿
款，唐某遂要求王某的妻子谢女士支付
赔偿款。

聂律师认为：
王某因为违法所产生的债务不属于

夫妻共同债务。根据法律规定，“离婚
时，原为夫妻共同生活所负的债务，应当
共同偿还”，也就是说夫妻共同债务的范
围应当为“为夫妻共同生活所负”。本案
中，谢女士对于事件的发生没有主观故
意且整个事件系王某的个人行为，故不
属于夫妻共同侵害唐某权益，不应当定
义为夫妻共同债务。

夫妻关系存续期间所取得的财产为
夫妻共同财产。唐某可以向法院申请强
制执行，在执行的过程中需注意，应当先
由王某的个人财产来偿还其对唐某所负
债务，但如果王某没有个人财产或者个人
财产不足以清偿所负债务的话，则可以执
行夫妻共同财产中属于王某的份额。

“落差大”是老人抑郁的主因

【案例】
家住荷塘区的易爹爹今年 61 岁，退休前是一名国

企干部。今年上半年，他说自己腰部疼痛，便拄起了拐
杖，但家人带他到医院检查，医生却说没有大问题。

此外，易爹爹失眠的次数越来越多，也不喜欢出门
了，很少与家人交流，脾气变得很差，总说“没意思”。

【分析】
赵烨勋介绍，易爹爹是典型的老年抑郁症患者，因

没有调整好退休后的生活状态，与退休前的生活形成巨
大的心理落差，导致了抑郁。老年抑郁症患者主要是刚
退休的老人和空巢老人，他们在社会中难以找到自我价
值，缺乏关注，生活的落差感十分大。

中年抑郁症患者则大多为单位、企业中层干部及白
领。“相对来说，他们承受的工作压力最大，也与身体机
能的变化有一定关系。”赵烨勋说。

市三医院今年已接诊6000多名抑郁症患者

17至25岁青年成抑郁症高发群体
中年抑郁者多为单位中层及白领

聂炜律师团队每天在线及时为您提供
法律咨询。

咨询电话：
聂炜律师，13973309857
张倩律师，18273396450
联系邮箱：421107511@qq.com
律师事务所地址：株洲市天元区庐山路

323号明峰银座1栋1402

扫一扫二维码，关注聂炜律师团队公众号。

本报讯（记者 赵露）市三医院日前公
布数据，今年该院门诊已接诊了6000例以
上的抑郁症患者。其中17岁到25岁的青
年成为患抑郁症比率最高的群体，占40%
左右。此外，40岁左右中年白领，60岁左
右的退休老人、空巢老人，也是抑郁症高
发群体，分别占了25%、30%。

青年成抑郁症患者主要人群

【案例】
今年 21 岁的小王是一名大二的学

生。由于家庭困难、生活压力大，小王在
餐厅兼职，生活费和学费都是自己赚来
的，但随之而来的是睡眠不足。白天上课
时，小王睡大觉，结果上学期挂了三科，学
习的压力也随之而来。这让他对生活产
生了质疑。

“以前我一直是个乐观的人，现在心
情却总是莫名低落。”小王说，半年前，他
就觉察到自己的情绪出问题了，经常感觉
生活没意思，有时一整天躺在床上不想
动，整个人就像被锁着一样，什么兴趣都
没有。

【分析】
“小王是典型的青年抑郁症患者。”市

三医院心身康复科主任赵烨勋说，高中、
大学阶段学习压力大、人际关系问题成为
学生患抑郁症的直接原因，表现为显著、
持久的心境低落，情绪消沉，从闷闷不乐、
自卑忧郁到悲痛欲绝。

“一些年轻的抑郁症患者，还伴有自
残、自杀等症状；掉发、脱发明显加重，也
可能与抑郁症有一定的关系。”赵烨勋说。

做到这些，助你远离抑郁

1、多运动：跑步、转圈、疾走、游泳等运动是化
解不良心态的最有效的方法之一；

2、晒太阳：著名精神病专家缪勒指出，阳光可
改善抑郁症病人的病情，多晒太阳能振奋精神；

3、赏花草：花草的颜色与气味有调节人情绪的
作用；

4、听音乐：音乐可促进大脑产生更多的内啡
肽，以镇静安神

知多点


