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导读

株洲历史上的今天

2008 年的今天，茶陵云阳山跻身
国家4A级旅游景区。

2009 年的今天，衡炎高速公路通
车，标志着株洲市实现县县通高速。

2012 年的今天，株洲神农太阳城
商业南区开业。

2014 年的今天，攸县白龙洞获评
国家3A级旅游景区。

这段时间，天气好得让人着迷。
市气象台说，在2017年最后一个周末，
天气还会一路晴天。

从目前的预报来看，今天多云，最
低气温1℃，最高气温16℃；明天圣诞
节晴天，最低气温0℃，最高气温18℃。

这么看来，早晚其实挺冷的，所
以大家在考虑一身搭配时，别光顾着
好看，也要注意保暖，毕竟现在是冬
天。

如果你要趁着圣诞节出门约会，
女孩子可以穿裙子加上加绒连裤袜护
住腿，也可以穿雪地靴扮可爱又保暖，
实在不行，暖宝宝也可以用上了。

（记者 王娜）

圣诞节唱起
“小晴歌”

据商务部网站消息，《老年网络消费发展报告》
日前发布。基于京东大数据，报告指出，老年网络消
费呈现出九大特征。

一是进入快速发展阶段。网络购物给子女为老
人代买商品和服务提供了更多有利条件，也满足了
老年群体对于消费便利性的强烈诉求，消费规模持
续扩大。

二是具有显著的买用分离特征。老年消费表现
出明显的购买者与使用者相分离的特征，既有年轻
人为父母以及长辈朋友代买，也有老年人为子孙一
代消费。

三是注重身心健康发展。一方面，老年人对身
体健康追求和疾病防治意识加强，医药保健用品成
为消费者最关注的老年商品；另一方面，老年群体追
求精神文化生活的丰富，对电脑办公类商品也表现
出较强的偏好。

四是年轻化和时尚化趋势明显。老年消费具有
明显的补偿性特征，部分老年人心态趋于年轻化和
时尚化，消费观念逐渐向年轻人靠拢，越来越注重化
妆、衣着等展示型消费。

五是社交性消费需求较强烈。中国家庭趋于核
心化和小型化，空巢率急速上升，老年人对更紧密的
联系和社交方式的需求日益旺盛。手机消费表现出
强劲增长势头，也是年轻人关怀老人的重要商品载
体。

六是呈现较强的国产品牌偏好。基于本地化优

势，国产老年商品厂商对市场需求洞察清晰深入，产
品迭代快速，老年商品消费仍以国产品牌为主。

七是在空间上由集聚转向扩散。线上老年消费
群体空间分布表现为“沿海大、内陆小”的格局，并且
逐渐由东南沿海较发达地区向西北内陆欠发达地区
扩散。老年网络消费发展速度与区域发展水平呈反
向变动，表现出从一二线城市逐步向三四线城市及
农村渗透的趋势。

八是兼顾实惠与品质。大部分老年人仍表现出
追求实惠的生存型消费特征，少部分老年群体正在
向高水平、高层次和多元化的方向发展，表现为追求
品质的享受型消费特征。

九是性别差异性突出。在老年群体中，男性对
电子设备较为敏感，女性对吃穿类基本生活品更关
注；老年商品的消费群体中，男性在手机类上消费最
多，女性用户则对服饰内衣类商品更为偏爱。

报告将老年消费存在的问题总结为：一是市场
定位模糊，产品开发不足；二是细分市场发展步调不
一，区域分布不均衡；三是行业监管缺位，市场秩序
混乱；四是销售渠道有限，配套服务欠缺。

针对上述问题，报告建议，政府有关部门应加大
监管力度，优化消费环境，完善社保体系，促进有效
消费需求释放；生产企业要积极探索产品需求，不断
拓展产品开发广度；流通企业要进一步拓宽销售渠
道，完善配套设施及服务。

（摘自中新网）

情暖养老院

12月21日上午，青松不老爱心歌舞团一行五十
多人来到石峰区田红路缘善居老年照护中心慰问
演出。此次演出他们共带去了十一个精彩的节目，
其中包括舞蹈、男女声独唱、以及大合唱等，缘善居

老年照护中心的爷爷奶奶们看得有滋有味。青松
不老爱心歌舞团成员的平均年龄在60岁左右，其中
最大的已有80岁，他们经常参加市区的各种公益演
出。 （记者 沈三 摄影报道）

年底骗子出没
爹爹娭毑们要当心
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没暖气的时代
古人冬天靠什么取暖？
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《老年网络消费发展报告》解读
男爱电子设备 女好生活用品
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“惠风和畅”出自于王羲之《兰亭集序》：“是日也，天朗气清，惠风和畅。仰观宇宙之大，俯察品
类之盛，所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也。” （作者：黎向武 82岁 石峰区北峰村）

观天安门升旗
晨曦渐露北京城，广场庄严响乐声。
仪仗三军扬帅气，观光万众涌豪情。
国旗奏唱红旗展，热血激腾喜泪盈。
仰望蓝天云吐艳，一轮旭日正高升。

登龙山
缈雾金辉撒岳坪，氤氲黛岭似长屏。
山间雀鸟清喉唱，壑底秋风悦耳鸣。
翠嶂林涛翻碧浪，青峡水瀑展白绫。
晨观楚地千重岭，夜赏湘南万盏灯。

（作者：刘永和 63岁 天元区恒
大华府小区）

妻子是个电视迷，特别喜欢看电视连续剧，
在她心目中，只有电视连续剧才是正片子。我早
于妻子退休，有的时候，妻子上早班，晚上呆在家
里，刚好可以看市电视台播放的连续剧。那是一
部30集的生活故事片，剧情曲折复杂，虽然有一
点矫情的味道，但故事引人入胜，正合妻子口味，
可惜的是电视台每天晚上只放两集，轮到妻子上
晚班时，故事刚好才进入高潮部分。

那一天上班之前，妻子久久地站在电视机
旁，伤感的说：“要是家里的电视机有回放功能就
好了。”我知道她说这话是因为电视剧的诱惑太
大了，于是调侃到：“有是有，只是……”我还没有
说完，妻子便打断了我的话问道：“在哪儿？”看着
妻子一副认真的样子，我忍不住扑哧一笑，手指
自己说：“我就是。”妻子见我说的认真，想了会儿
方恍然大悟，说：“对呀！这是个好办法，你先帮
我看，然后再讲给我听，还是录放两用呢！”

就这样。因为夫妻之间的一个玩笑故事，我
担当起了代妻子看电视的光荣职责。

原来，因为常爬格子，我晚上很少看电视，偶
尔看也是看点新闻。但是为了妻子的嘱托，那天
吃了晚饭后，我翻出了《广播电视报》，先认真地
阅读了故事概梗，心中有数后，再端坐在电视机
旁，从新闻到广告，耐心等待。连续剧终于开始
了，我像一个认真听课的小学生那样，把全部注
意力都集中在小小的荧屏上，生怕漏掉了一个哪

怕是并不十分重要的细节。其神态根本不像在
看电视，而是在研究电视。

夜里，在接妻子回家的路上，我一边骑车一
边给妻子讲连续剧。讲连续剧等同于看电视，讲
的最大的乐趣在于对电视剧进行再创作。在讲
的时候，可以对生活的电视剧和电视剧的生活发
表自己的评论，使自己的思想与听讲的人沟通。

起初我给妻子讲电视，就像录像相机一样，
完全是“实况转播”。妻子每次听完之后，总是
说：“今晚才放这么一点。”那神情仿佛怀疑我在
看电视时开了小差，漏看了一节似的。后来我在
讲电视剧的时候，也讲自己看电视剧的感想，有
时，还发表一大段评论。这样有血有肉的叙述，
妻子听得有滋有味，她说：“听你讲电视剧，就像
在看电视剧一样。”在讲电视剧的时候。妻子有
时也发表一点意见，与我讨论生活中的电视剧和
电视中的生活。你一言，我一语，就像久别的朋
友重聚一样，总有没完没了的话题，每天晚上给
妻子讲电视剧的时候，虽然夜深人静了，街上冷
冷清清的，但是我骑着自行车，妻子就坐在后面，
一边穿大街过小巷，一边讲,其情其景，却又仿佛
回到了年轻热恋的时候。

所以我愿意代妻子看电视，更愿意给她讲电
视。这给我退休后的生活带来了无穷的乐趣。

（作者：朱定邦 83岁 荷塘区富华商业广场
融华阁 ）

多年来我在古人“冬读书,年去忙,翻古典细
思量”的教诲下,养成了在冬季读书、读好书、好读
书的习惯。

冬季读书利于静思。户外少了虫鸣鸟啼,少
了攘攘来往的人群,也就少了些许嘈杂;室内没有
了蚊虫的叮咬，能使头脑清净下来,读书就可收到
事半功倍的效果，特别是选择那些具有人文内涵
的书,如鲁迅、周作人、梁实秋、张爱玲、朱自清、余
秋雨、林清玄名家的小说、散文、时评。要是沏上
一杯茶,一缕热气蒸蒸而上,顿时书房茶香弥漫,涤
心润脾,从而使你真正读书入心、入神,进而悟其
道。这种境界在其它季节是难以觅到。

冬季读书利于心灵轻装。冬季是一个单调
的季节,坐在窗前读书,聆听窗外风声,让人进入一
种虔诚状态轧进书堆里,任你在知识的海洋里游
弋,读着路遥的《人生》、读着冠诚主编的《人生要
经得起平淡》和印度泰戈尔的《诗》,你会立马使烦
恼淡去、欲望淡去,能让你跟随书中的文字回归到

自然的纯朴,这纯朴使人感到无限的轻松,什么
功名利碌、荣辱得失统统一扫而光，得来的是一
份淡淡的情愫,生命的一份真实,领悟到人生的
美好意境,就像《菜根谭》中所言:”淡欲有书,神仙
之境”。

冬季读书利于家人的交流,心灵互动。因为
常常一家人围炉取暖,谈天说地拉家常,或是交流
读书所得,则十分适宜。要是你能把读书中记忆
最深刻,文字最精彩段落或是一两句名言拿来读
一读,将蕴含的哲理讲一讲,往往会瞬间触动家
人内心最纤细的神经引起共鸣,激发读书情趣,
这情趣似涓涓清泉,似绵绵暧流,在心中流淌,幸
福和愉悦由然而生。啊!书就是家人的眷恋、心
灵的热源。使冬日的生活变得温暖如春。

冬季读书,不仅能收获知识,还能收获一份内
心的沉稳。春发冬藏是永恒的自然规律,读书在
冬季,自然收获也多,能储蓄更多能量,受益多多。

（作者：何金棠 75岁 芦淞区碧玉花园小区）

代妻看电视

冬季读书暖心灵


