
围绕民生干实事 “自选项目”暖人心
————“幸福荷塘”采风活动随感

张人杰

金秋九月，秋风送爽，放眼荷塘，满目芳华。有幸参加了株洲作家“幸福荷塘”采风活
动，听取了情况介绍后，马不停蹄走访了荷塘区公益服务中心、月塘街道卫生服务中心、金
山街道办复转军人之家、区“一门式”政务服务中心等单位。虽然只有半天时间，但看到了
各项民生实事正在扎扎实实地推进，群众的脸上洋溢着信服与满意的神色，“幸福荷塘”雏
型已经显现。

在荷塘采风，我们没有看到轰轰烈烈的政绩工程，也没有见到令人惊艳的大项目，只
见到与老百姓的生活息息相关的“小”事情。荷塘区的干部说：这些事情并不是上级指示
要做的，而是一些“自选项目”，我们觉得群众能够获得实实在在的利益，就扑下身子，撸起
袖子去干。说得好！这就是执政为民理念的生动体现。

荷塘区已经在6个街道（管委会）20个社区实施了“三社联动”（社区、社会组织、社工）
项目，主要围绕老弱病残幼、失独、复转军人等特殊群体，创新基层社会管理模式，取得初
步成效，被省市媒体多次报道。养老，是一个关系到千家万户的大问题，又是一个长期不
被政府部门重视的“家庭私事”。区委区政府把目光聚焦在养老事业上，无疑给全区5万
多老年人和数万个家庭带来了福音。

我熟悉的一对老年人，年龄都有80多岁了，身体每况愈下。老太太基本只能坐着躺
着，由于儿子不在身边，所有的家务压在老爷爷身上。老爷爷身体也不大好，行动迟缓，做
顿饭都感觉困难。要他们请人，他们说请不到合适的人；要他们去养老机构，他们又舍不
得自己的老窝，而且服务质量好价格合适的养老机构不好找。我相信这样的老人还有很
多。荷塘区创新的养老模式是“以居家为基础、社区为依托、机构为支撑、法制为保障、医
养相结合”，打造“15分钟养老服务圈”，辐射社区全体老人。我期盼这种养老方式能尽快
在全区推广，解决千家万户的养老难题。

正是从这一桩桩一件件的“小”事情上，从一系列“自选项目”上，我体会到了荷塘区委
区政府“不惟书不惟上只惟实”的为民精神，看到了政府执政理念从管理到服务、从疏民到
亲民的悄然改变。你把群众放在心上，群众就会把你举过头顶。有领导和群众上下同心，
一齐发力，我们的荷塘必将建设成为平安荷塘，畅通荷塘，清风荷塘，美丽荷塘，市民们的
幸福指数必定会像芝麻开花——节节高！

“抱团取暖”应成为一种时尚
田瑛

老龄化问题不容小觑。据荷塘区民生养老材料数据统计：“2016年辖区内60
岁以上老人高达5.1万人，占总人口的17%。关注老年人生活，关注养老事业是每
个荷塘人的责任和使命”。这组数据让我感触颇深。

时光清浅，结婚生子，一晃已21个年头。还记得把嗷嗷待哺的孩子拉扯大的
那些日子，自己常常行色匆匆地奔跑在时光的夹缝里，压力像乌云，一层一层压
过来。

先生和我就像两条老黄牛，在田野里拼命的拉犁，希望孩子能“吃香的喝辣
的”，能穿上自己喜爱的衣服去学校，让两位多病的老人能得到好的医治，让他们
能住进舒适的房子，过上惬意的生活。日子也在平静安稳的前行。

殊不料，这两年，两位耄耋老人突然要移居乡下，由几个退休的姑子照顾，儿
子上了大学，时光突然将我们抛入一种静寂。

回望岁月，时光还是时光，无声无息的溜走。唯独审视里，少了自己。
站在生命的转折口，眺望远方，我陷入思索，拿起笔，这支曾经只当心灵玩耍

涂抹文字的笔，第一次觉得份量厚重，它与文学起了关联，与诗与远方有了瓜葛，
与时代的召唤有了回应。

我在一曲轻音乐里闭起眼睛，往事像黑蝴蝶，像蚱蜢，忽闪忽跳。
脑海里闪现与好友小聚的话题，引发出更深的人生思索。
那个下午，我与好友喝茶聊侃。闲谈中提及《同行者》群，一个孩子们进入大

学后的“空宅父母”群，一个自发结团的山水知音群，说起了我们如何脱离喧嚣，
脱离琐碎，学会舍弃，学会保养，利用休息时间走向大自然的团队。好友也就与
我谈起“抱团养老”的想法，说自己选择了五个独生女的家庭，组成了一个“慰藉
团”。

作为社会中流砥柱的我们，思维如此相似，聊扯着就回到了晚年养老的话
题。我们非常清楚，冒得人活得过岁月，但我们可以选择自己的生存模式，可以
让岁月鲜活。

这次来荷塘区采风活动提及了目前尚未被老人们接受的养老服务机构，我
觉得未来的它会显得更为重要。

哪个都清楚，以“只生一个为光荣”的时代已经成为了历史，但它对我们下一
代的影响却十分深远。我们细思就会发现，不久的将来，我们的孩子将要面临抚
养“四老两小”的压力。

面对如此境况，我们能做什么呢？
假如可以，我们在乡下建一幢别墅，将它打造成犁耙竹院，约几个老友“同

居”话桑麻；我们也可以趁身体力行，学“候鸟迁徙”，感受不同山水，体念不同风
俗人情。

假如可以，我们约上几个文友去采风，去写生，去写作。我们品着一杯小酒，
听风说故事，赋诗于山水。

或者我们老得行动不便了，约几个志同道合的老友住进同一个“敬老院”，一
起赏日升与落霞孤雁，同在一片蓝天下，呼吸有着泥土芬芳的空气.......

我们“抱团取暖”，孩子们是我们大家的孩子。我们常常会享受着儿孙绕膝
的温暖。许多感动会在我们的岁月里开花发芽，许多团结互助的故事会在我们
的生活里不断重演，更多忠孝的传统会在我们的幸福里慢慢延续。

完善社会养老机构，我们“抱团养老”。但愿，这不只是口号，它理应是时代
的召唤，理应成为一种时尚。

伸手可及的幸福
何庆文

在荷塘区工作，上下班行经的路上，常常见到一些白大褂在免费给一些老师体检，一
些红袖章在义务交通值勤。我的心常常掠过一种感动，喜欢了这方流动的风景，更爱上了
脚下的这片土地。

最近，和作家采风团在荷塘区进行了一次采风活动。我对荷塘区的两幢房子产生了
兴趣。

新华西路64号，原是荷塘区教育局的房子，是一块好地。今年以来，荷塘区坚持问题
导向，精准了解群众需求，以政府购买服务的方式，引进大同、阳光、同心、畅想慈灯以及志
愿者联合会等社会组织，对老弱病残幼、失独、复转军人开展关爱帮扶，给他们更多关爱，
聚沙成塔，聚水成河。

舍小家为大家，区教育局爽快地让房了，远离了闹市。新华西路64号由此挂上了荷
塘区公益服务中心。据相关人员介绍，荷塘区公益服务中心定位为服务公益事业的非盈
利性平台，主要有八大职能——组织孵化、培育增能、志愿者培训、公益创投、公益众筹、风
采展示、交流合作、爱心银行。中心共有四层，建筑面积达900平方米，可同时容纳30余家
社会组织入驻。目前已经入驻中心的社会组织有7家，另有3家组织正在申请入驻。

我们在各间房间流连，听取相关人员专心地讲解。志愿者在不停地忙碌，或者在接听
电话，或者在网上交流。一张张年轻的面孔，一个个灵动的身影，使每一间小屋都富有生
机。见到我们，他们很有礼貌地站起来。我们摆摆手，示意他们坐下，电话那头和网络那
头，一定有无数企盼的眼神，等待着他们伸出援手。

无数次经过红旗广场，由于行色匆匆，我都没有细究，只知道此处车如流水马如龙，周
边高楼林立，是一块热闹繁华的地方，是荷塘区的城市地标。

荷塘区月塘街道卫生服务中心位于红旗广场西南侧，紧临新华西路，在寸土寸金的地
方，原本可以像原来的左邻右舍一样长成高楼大厦。但区政府没有让这家前世是一家医
院的房子再长大、长高，而是让它呆在原处，多接地气、贴近民间。

它闹中取静，古朴的房子里，没有一丝喧哗。或许是养在深闺人未识，这里只有零星
的患者在这里问诊。未来一定会有更多的人走近这里。这里科室种类齐全，服务和医院
水平不错，用心服务的态度尤其值得称赞。

据相关人员介绍，围绕老年人预防保健、医疗卫生、康复护理、生活照料等需求，按照
“就近便捷、互利互惠”的原则，荷塘区正积极探索医养结合模式，已建立数家象月塘街道
卫生服务中心这样的机构。走出月塘街道卫生服务中心，遇到一位老人。他说，曾几何
时，许多的人生了病就是拖一拖，忍一忍的态度。最近几年，国人的观念发生了巨大变化，
大家的保健意识自觉增强，有病就看。但去 大医院还是有诸多方便，好在现在家门口有
了寻医问诊的地方……

我要赶路，没和他继续交流。
荷塘在变，在变美、变强。普通百姓却更看重伸手可及的幸福。比如这两处遮风挡雨

的房子，可以看出一个区的温情、立场。在这里，有人给你嘘寒问暖，有人给你望闻问切，
如故友给你最好的慰藉，值得赞许。

2017年“幸福荷塘”文学采风作品选（三）

留守儿童
汪红英

天黑了
满城的灯火也许照见
爸爸、妈妈 还在路上奔忙
却不知道在家乡的一盏灯下
奶奶的风湿病加重了，爷爷又在咳嗽
我想数着星星睡觉
天上只有半块月亮
同学李涛说，“残缺是一种美”
而他眼里也是泪
我们说话的时候望着远处 沉默
今天社区阿姨带我到“花季护航”的教室里
那里有与我一样的小朋友
阿姨给我们讲故事，做游戏
有妈妈的爱和温暖

主编：株洲市荷塘区文学艺术界联合会

望江南
郑德之

莲放日；约看我家乡，一
路清风弥肺腑，十分景色看荷
塘。乐写幸福章。
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广告

前天晚上 9 点多，吴先生忙
碌了一天后回到家中，就闻到一
股烧塑料的焦臭味，便赶紧关闭
了窗户，但味道太浓，效果不佳，
便喷了一些花露水，不然实在难
以入睡。其邻居也是饱受困扰。

吴先生称，一个多月前也有

类似情况，怀疑是周边工厂所
为。臭气影响人身体健康，而这
里住着很多住户，还有学校学生，
希望有关部门能够尽快查处。

随后，记者将此事反映至市
长热线办。热线办工作人员将派
单至相关部门，进行调查。

耿先生介绍，老伴今年 67 岁，
是原株洲电厂的退休职工。“我们
退休后一直住在湘潭，老伴的单位
组织退休人员体检，她患有老年痴
呆症，记性很差，也不认识路，我就
陪她到省直中医院体检。”耿先生
说，18日上午10点多，他陪老伴做
完检查准备回湘潭，他在医院大门
附近打了个电话，老伴就不见了。

“老伴没有手机，我在医院附
近找了很久，一直找到晚上都没有
找到，急得我直哭。”耿先生说，当
晚，他实在走不动了，就在网吧坐
了一宿。

19日早上，耿先生早饭没吃又

去寻找，还报了警，并向几家新闻
媒体求助。

通过媒体帮忙发稿，昨天中
午，他接到一名热心人的电话，方
知老伴在田心一工地的板房内。

“我很快赶过去，见到老伴时，
我们激动地抱在一起哭泣。”耿先
生说，“老伴是19日到的田心那处
板房，当晚就有工作人员发现，这
名工作人员今天看到网上的寻人
消息后，很快和我取得了联系。”

老伴虽然在外逗留了两天，但没
有受伤，还有好心人提供食物。“很感
谢好心人的帮助，我儿子下午就会开
车接我们回湘潭。”耿先生说。

老伴走失两天
他急得直哭
幸亏有人帮忙，老两口终相见

昨天，耿先生拨打晚报新闻热线28829110反映：18日，我老伴刘常
银在省直中医院附近走失，我找了两天都没找到，都快急死了。幸亏有
人及时提供线索，到20日中午终于找到了老伴，我想通过晚报向那些热
心人表示感谢。

记者 刘玺 核实

这臭味哪里飘来的？
恶心得让人睡不着！

投诉

昨天下午，吴先生拨打晚报热线28829110吐槽：我住在芦淞区
董家塅外国语学校附近，晚上闻到有烧塑料的臭气，让人睡不着觉，
又不知道从哪儿传来的味道，很是苦恼。

记者 陈驰 核实

本报讯（记者 赵露 通讯员
宋玺）12月23日，8名籍贯湖南但
在上海工作的医学博士，将在市
中心医院给株洲市民义诊，有需
要的市民可前去挂号就诊。

据了解，这 8 名医学博士均
是行业内的专家，主攻领域有：泌
尿外科、呼吸内科、肝胆胰疾病、
耳鼻咽喉头颈外科、消化内科、神
经内科、心血管内科等。

市民可于12月23日（上午8:
30-11:30）到市中心医院门诊二
楼大厅领取免费优惠号就诊，每
位专家号源只有15个，先到先得。

有诊疗卡的患者，领取免费
优惠号后，由分诊台工作人员指
引到相应诊室就诊。无诊疗卡的
患者，领取免费优惠号，凭优惠号
挂号办理诊疗卡，再到相应的诊
室就诊。

本周六，8位湘籍医学博士来株义诊

活动


