
近日，气温持续走低。面对凛冽的寒风，暖气十足
的商场成为一家老小的逛街首选。

地处市内各黄金码头的株百商场，在冬日里迎接
着一波波的人潮。人来人往间，株百也发现了一个

“冬季现象”，那就是，逛街的顾客中出现了少部分的
身体不适者。

据株百现管科工作人员说，“突然喘不上气”和“发
烧头晕”是出现频率较高的症状。为此，株百专门准备
了常用药物，以备顾客不时之需。

几天前，株百现管科遇到了一位情况较特殊的

顾客。
这是一位约40 多岁的男士，他和家人一起来株百

逛街。在上一楼扶梯时，男士身体突然不自觉后倾，不
慎从扶梯上跌倒。所幸当时身后有另一位顾客乘梯，后
面顾客的身体有效化解了男士倒地时的重力。

这一突发事件，使在场的人着实吓了一跳。本着对
顾客的责任和关心，株百现管科工作人员立刻拨打120
并随同男士一家去医院检查。可令人没想到的是，男士
的脑部CT照显示出他的脑内长有一个鸡蛋大的瘤子，
而他本人在此之前并不知情。

尽管不时会有“出状况”的顾客，可这样的状况，工
作人员还是第一次遇到。惊讶之余，更多的是感慨。

事实上，寒冬的确是不少疾病的“温床”。气温骤
降、风大干燥，身体里的有些器官会特别怕冷。加之人
们为躲避寒风更习惯在室内开空调取暖，久坐不动。便
造成新陈代谢、血液循环不畅，诱发各类病症。

为此，株百诚心提醒所有市民朋友，大冷天除了保
暖，也要注意清淡饮食和适当运动，多吃蔬果，改善血液
循环。同时，平日及时的体格检查也是必不可少的。

（罗璐）

冬日寒风冽，株百暖意浓
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本报讯（记者 何春林 通讯员 郭格）
昨天下午，我市召开第五届“株洲最美乡村
教师”暨“华晨科教创新奖”表彰会，11名长
期活跃在我市乡村教学一线的教师获得

“株洲最美乡村教师”荣誉。
这11名“株洲最美乡村教师”分别是：

罗业兰、张友新、董朱文、曾庆云、刘永忠、
陈满香、王建林、罗敏、闫立平、齐海珊、周
建红。这11人除了获得相应证书外，还分
别获得了1万元现金奖励。另外，10名“株
洲最美乡村教师”提名奖获得者昨天也受
到了相应表彰。

当天下午，市教育基金会“孺子牛”和
“加油站”活动同时进行了表彰。“加油站”
是为鼓励教师进修提升业务水平，比如教
师的学历从专科升为本科，可获2000元现
金奖励；从本科升为硕士，可获 3000 元奖
励。

“株洲最美乡村教师”罗业兰：

带领学生家长
一起建新校舍

炎陵县策源乡有这样一位教师，他叫
罗业兰，59岁的他已有42年教龄了。

42年前，年轻的罗业兰高中毕业后，成
为炎陵县梨树洲村小唯一的老师。该小学
是炎陵县海拔最高的山村小学，海拔高
1748米，一条蜿蜒近20公里的羊肠小道是
该小学通往镇上的主要道路。由于当时交
通不便，每逢开学，罗业兰都要把教材、教
学用具等挑到学校；山路难走，碰到恶劣天
气，学生回家艰难，罗业兰就做饭给学生
吃，晚上就把课桌拼到一起，跟学生一起睡
在教室里……

梨树洲村小因年久失修变成危房必须
改造，为节约开支，罗业兰就自己绘图设
计，并动员学生家长自带伙食义务投工，大
家共同建起了一栋新校舍。“必须新建校
舍，才能确保孩子们有一个安全的学习场
所。”罗业兰说。

有位学生体质十分虚弱，罗业兰便每
天接送她，遇到下雨他就背着她。时间久
了，该学生竟成了习惯，只要罗老师蹲下，
她就乖乖爬到罗业兰的背上。如今，她的
孩子又在罗老师班上，她说：“您教了我家
两辈人，还背了我这么久，等您老了，我就
背您！ ”

罗业兰在梨树洲村小一干就是21年。
后来，因为工作需要，他调至策源乡学校任
教，曾获评“湖南省优秀教师”。

11名“最美乡村教师”获表彰

本报讯（记者 何春林 通讯员 郭格）在
昨天的表彰会上，爱好发明创新的64名中小
学师生分别获得了“华晨科教创新奖”。

市教育基金相关负责人说，此举是为贯
彻和执行国家提出的“创新驱动发展战略”，
激发全市中小学以及中等职业学校的学生和
老师的科学兴趣和创新创造热情，引导和鼓
励广大师生积极开展科技创新活动，培养更
多的创新型人才。昨天，一共有21名师生获
得了金奖；43名师生获得了银奖，他们将获得
相应的奖励证书和奖金。

其中，北师大株洲附属学校4年级学生周
泽轩凭借自己的“汽车防闷报警装置”获得了
此次金奖。该装置的原理比较简单，就是在
车内安装一个按钮，而在车外有一个报警装
置，车内的人只要触动这个按钮，车外的报警

装置就会发出警报声并亮灯。
评委们认为，该项发明的创意很好且贴

近生活，如果投入使用，可有效避免孩童被闷
死车内的悲剧发生。

醴陵实验小学五年级学生彭璟沅则凭借
自己的创意项目“一种可感知衣服异物的报
警洗衣机”，也获得了金奖。

彭璟沅说，他看到妈妈有时忘记将待洗
衣裤口袋中的卫生纸等拿出来，洗完后，才发
现衣裤不但没洗干净，还沾上了稀碎的卫生
纸，要花很长时间才能处理掉。于是，他提出
了该项创意。

另外，“可调节式室内空气能量回收与精
华换风装置”、“食品安全与感应手环”、“人行
道禁看手机装置”等也获奖了。

▲昨天下午，我市召开第五届“株洲最美乡村教师”暨“华晨科教创新奖”表彰会 记者 何春林 摄
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中央经济工作会议于 18 日至 20 日在北京
举行，这次会议首次提出习近平新时代中国特
色社会主义经济思想。

会议指出，5 年来，我们坚持观大势、谋全
局、干实事，成功驾驭了我国经济发展大局，在
实践中形成了以新发展理念为主要内容的习近
平新时代中国特色社会主义经济思想。

对于这一经济思想的内涵，会议提出了“七
个坚持”：

——坚持加强党对经济工作的集中统一领
导，保证我国经济沿着正确方向发展；

——坚持以人民为中心的发展思想，贯穿
到统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进

“四个全面”战略布局之中；
——坚持适应把握引领经济发展新常态，

立足大局，把握规律；
——坚持使市场在资源配置中起决定性作

用，更好发挥政府作用，坚决扫除经济发展的体
制机制障碍；

——坚持适应我国经济发展主要矛盾变化
完善宏观调控，相机抉择，开准药方，把推进供
给侧结构性改革作为经济工作的主线；

——坚持问题导向部署经济发展新战略，
对我国经济社会发展变革产生深远影响；

——坚持正确工作策略和方法，稳中求进，
保持战略定力、坚持底线思维，一步一个脚印向
前迈进。

会议明确，习近平新时代中国特色社会主
义经济思想，是5年来推动我国经济发展实践的
理论结晶，是中国特色社会主义政治经济学的
最新成果，是党和国家十分宝贵的精神财富，必
须长期坚持、不断丰富发展。

（据新华社）

会议透露八大民生看点
中央经济工作会议提出，社会政策要注重解决突出民生问题，积极主动回

应群众关切，加强基本公共服务，加强基本民生保障，及时化解社会矛盾。
会议从哪些方面就人民群众关心的问题精准施策？记者梳理出八大看点。

1 打好精准脱贫攻坚战

中央经济工作会议指出，打好精
准脱贫攻坚战，要保证现行标准下的
脱贫质量，既不降低标准，也不吊高胃
口，瞄准特定贫困群众精准帮扶，向深
度贫困地区聚焦发力，激发贫困人口
内生动力，加强考核监督。

中国人民大学中国扶贫研究院院
长汪三贵表示，当前做好脱贫攻坚重
点是把握好标准，更加具有针对性，既
不能降低标准，也不能养懒汉，要保证
扶贫政策可持续，确保脱贫质量。除
了发挥好制度优势，更要发挥贫困地
区贫困群众主动性创造性，依靠内生
动力脱贫。

2 打赢蓝天保卫战

中央经济工作会议要求，打好污
染防治攻坚战，要使主要污染物排放
总量大幅减少，生态环境质量总体改
善，重点是打赢蓝天保卫战。

国家城市环境污染控制技术研究
中心研究员彭应登表示，中央经济工
作会议要求调整产业结构，淘汰落后
产能，调整能源结构，加大节能力度和
考核，调整运输结构，这一安排充分体
现了国家治理大气污染的决心。

3 做好婴幼儿照护和儿童
早期教育服务

中央经济工作会议提出，着力解
决中小学生课外负担重、“择校热”、

“大班额”等突出问题，解决好婴幼儿
照护和儿童早期教育服务问题。

“要清醒地认识到我国教育发展
还存在不平衡、不充分的问题。”浙江
师范大学儿童公共政策研究中心主任
吕苹教授认为，国家提出“幼有所育”，
但当前我国托育市场存在“发育不良”
问题，亟须规范婴幼儿照护和学前教
育，加强行业引导，立法先行。

4 解决结构性就业矛盾

中央经济工作会议提出，注
重解决结构性就业矛盾，解决好
性别歧视、身份歧视问题。

中国就业促进会专家陈宇
说，结构性就业矛盾突出，表现为
高层次和技能人才缺乏，同时一
线员工不好招，大龄低技能劳动
者和部分高校毕业生就业困难，
招聘中的性别歧视、身份歧视现
象不容忽视。

5 加快实现养老保险全
国统筹

中央经济工作会议指出，改
革完善基本养老保险制度，加快
实现养老保险全国统筹。

中央财经大学社会保障研究
中心主任褚福灵指出，实行养老
保障全国统筹，可以在全国范围
内调剂余缺、分散风险，有助于拧
紧养老金“安全阀”，增强我国基
本养老保险制度的可持续性。还
有助于均衡区域间企业和个人负
担，降低财政兜底保障的风险，促
进更加公平市场竞争环境的形
成。

6 鼓励社会资金进入养
老、医疗领域

中央经济工作会议提出，继
续解决好“看病难、看病贵”问题，
鼓励社会资金进入养老、医疗等
领域。

平安万家医疗董事长范少飞
表示，大力提升基层医疗服务能
力，能够促进优质医疗资源下沉，
分流大医院压力，切实解决“看病
难”问题。

中央经济工作会议指出，加
快建立多主体供应、多渠道保
障、租购并举的住房制度。会议
提出要发展住房租赁市场特别
是长期租赁，完善促进房地产市
场平稳健康发展的长效机制。

“我国房地产调控政策显现

了较好的调控效果，当前市场出
现了很多积极的变化，总体运行
比较平稳。保持调控政策的连
续性和稳定性，对于促进房地产
市场平稳健康发展、防范风险具
有至关重要的作用。”清华大学
房地产研究所所长刘洪玉说。

中央经济工作会议提出，着
力解决网上虚假信息诈骗、倒卖
个人信息等突出问题。

“民生无小事。”北京大学竞
争法研究中心主任肖江平说，虚
假信息诈骗和倒卖个人信息，让

公众对互联网信息交流失去信
任感。他建议，要对公民信息收
集、安全存储不力的企业追责，
对非法获取、倒卖个人信息的行
为施以重罚。同时，建设让老百
姓高度信赖的网络发布渠道。

▲习近平在中央经济工作会议上发表重要讲话

中央经济工作会议首次提出
习近平新时代中国特色社会主义经济思想

7 打击网上诈骗和倒卖个人信息

8 完善房地产市场长效机制

（据新华社）


