
“在家门口，看北京癫痫名医”北京三甲癫痫专家组莅临长沙公益大会诊——

健康迎新年·寻找300名癫痫患者
癫痫俗称“羊癫疯”，癫痫久治

不愈、反复发作，传统疗法致常年服
药，难以彻底根治，给患者和家人带
来了沉重的身心压力和经济负担！

好消息！本着“喜迎 2018 健
康过年”宗旨，即日起，由中国抗癫
痫联盟、北京抗癫痫联盟、芒果V基
金、长沙东华癫痫病研究院专家组
共同发起的“北京癫痫专家大会
诊”，帮助患者得到正规治疗，摆脱
癫痫反复发作困扰，癫痫病患者及
家人可拨打0731-84913889 提前免
费预约党明亮、李新华、徐如祥等北
京专家免费大会诊。

康复分享：18岁少年治好多年癫痫，圆大学梦
18岁的大伟，有10多年癫痫病史，癫痫

频繁发作使其辍学在家。多年来为治好癫
痫，大小医院没少去，吃药、针灸、甚至是开
颅手术都尝试了，仍未治好，还花光了所有

积蓄。每想到孩子现状，父母不禁为他的未
来感到担忧。后经康复病友告知，北京宣武
医院的癫痫专家党明亮治疗难治性癫痫效
果很好，大伟抱着最后一丝希望来到北京。

党主任为其精准检查、治疗后，大伟的癫痫
病不再发作，并摆脱了长期服药的困扰。康
复后的大伟重新回到校园，在今年7月，如
愿考进北京某所大学，开启了新人生。

好消息：北京癫痫专家团长沙公益会诊，湖南癫痫患者千万别错过！
此次会诊汇聚了北京、湖南癫痫病权

威专家，技术领先，平均近 40 年临床经
验。即日起到12月27日，党明亮（北京宣
武医院）、徐如祥（北京八一脑科医院）、李
新华（北京抗癫痫协会会员）、张铁锋、杨
全兴等十几位权威专家联合会诊，帮助湖
南癫痫患者圆康复梦！其中党明亮教授
作为国家 973 项目组副组长，擅长应用

VNS迷走神经调控术，辩证施治各类难治
性癫痫，见效快，不复发，避免了长期吃药
带来的毒副作用，深受患者信赖。

据了解，VNS迷走神经调控术，从病
源入手，应用美国 V-EFG 检测技术，首
次实现“病源治疗”和“修复脑损伤”，已
成功帮助十几万患者摆脱长期吃药、反
复发作的困扰，受到康复患者一致认可。

癫痫患者只需1次精准检测，7天靶
向修复治疗，就能快速摆脱长期吃药、反
复发作困扰。

活动内容：
1.免费癫痫病灶定位检测
2.免300元专家会诊费
3.3000元爱心援助
免费预约电话：0731-84913889
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新建公共停车场5000多个

随着经济发展，醴陵市内的停车供需矛盾也日益突出。
“车子可以停在停车位上，走在路上也更安全了。”市民

曹佳程说，在醴陵瓷城大道，依据人流量和车流量的不同，
分别在不同路段设置了双向和单向两种停车位，共新增车
位205个。而以前路两边总是停满了车，人只能在车辆的
夹缝中穿行，有时甚至要被迫走上机动车道，很不安全，但
现在这些问题已解决。

今年，醴泉路也新增停车位398个，它们整齐划一，美
观漂亮，也基本满足了停车需求。市民周醴庆说，经常开车
过来办事，以前临时停车不方便，也怕被贴罚单，现在就没
有后顾之忧了。

记者从醴陵市住建局了解到，针对停车难、交通拥堵等
问题，醴陵今年启动建设 5000 个社会停泊位，计划完成
3200 余个停车位，其中瓷城大道、左权中路、左权南路、醴
泉路、国瓷路等23条主次干道停车泊位就达2661个。

渌水焕古韵，瓷城扮新妆
“百强县”醴陵：建幸福的美好城市

记者 戴凛 通讯员 郭健

日前，中郡县域经济研究所发布了《2017县域经济与县域发展监测评价报告》。该报告
指出，在全国县域经济与县域综合发展排行榜中，醴陵市位居第56位。而与这份“软实力”
相匹配的是，该市正在加速推进重大基础设施建设，完善城市功能，力争提高城市品位，提
升群众生活质量。

打造以“陶瓷文化”为主题的特色街区

北京胡同文化的南锣鼓巷，成都川味的宽窄巷子，杭州
运河边的河坊街，特色街区彰显着一座城市底蕴。而醴陵
也有了一条属于自己的特色街区，并成为瓷博会期间一道
靓丽风景。

项目施工单位醴陵渌江集团文旅公司负责人介绍，街
区不仅有充满历史感的仿古青砖建筑，还有极具现代化的
设计装饰风格，主入口设置景观石和街区logo标志，进一步
凸显街区元素，拟打造成一个以陶瓷文化为主题、以陶瓷创
意产业为延伸，集水街观光、文化体验、特色餐饮、休闲娱
乐、文化创意等功能于一体的国际陶瓷文化创意休闲旅游
目的地。

据悉，特色街区将分为两期实施，其中，一期规划用地
面积85.4亩，由滨水商业区、艺术家村落、企业工坊、书院别
馆、演艺中心、拍卖中心等组成。项目突出“陶瓷文化”主
题，主打“釉下五彩”品牌，可发挥展示交易、旅游休闲、创新
创业、现代商业四大功能，并充分展现和传承中国陶瓷文
化，将助推陶瓷产业转型升级、提升醴陵陶瓷的品牌影响
力。

大街小巷“穿衣戴帽”

▲醴陵“状元洲” 记者 谭浩瀚 摄

“以前左权路的路面都是坑坑洼洼的，
标线标志也不清楚，现在新铺的路面干净平
坦，开车都舒心多了。”渌江集团公交公司的
1 路车司机廖海石颇有感慨地说，每天要在
左权路来回跑车，现在感觉开车更顺畅了，
公交车到站的时间也有了保证。

据了解，左权路是醴陵市一条重要主干
道，全长 4.5 公里。这条道路承载的历史人
文文化厚重，公共建筑较多。但景观绿化较
为杂乱，道路设施破损，夜景亮化不足。

因此今年提质改造的理念是：古韵新
颜，人文左权。

工作人员介绍，首先对缺陷路段进行重

新摊铺，对港湾式公交车站及标志标线的设
置提质；在绿化提质方面，则增加了“口袋公
园”，在机动车道和人行道间设置绿化分隔
带，加种了植物，丰富景观层次；在布局方
面，则规范了沿线停车位，将管线入地，完善
了城市家具及市政公共设施；同时，清洗沿
街建筑立面，对部分破旧建筑立面进行提质
改造，增加城市夜景亮化；还规范了沿街店
面招牌规格及样式，增加城市美感。

不只是左权路这样的主干道，该市小街
小巷提质改造工作也全面铺开，今年上半年
已完成了80条小街小巷的提质改造工作，计
划年底再完成17条改造任务。

市容

配套

文化
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雾霾“堵肺”

节能灯致癌

……

澄清2017
年十大科学谣言
？

2017年，我们早已习惯了在互联网上获取信息。然而，充斥网络
的失真舆情也日益挑动着人们脆弱的神经，让人心里发慌，
真假难辨。正因如此，2017年，我们一如既往，为公
众澄清事实、还原真相，让科学给你主心骨。

PM2.5堵死肺泡缺证据
雾霾“堵肺”言过其实

今年1月，一段150秒的雾霾侵入人
体全过程视频，看得人惊心动魄。视频
中说，雾霾是一级致癌物。人有3亿个肺
泡，80 个 PM2.5 微粒就可以堵死一个肺
泡。

真相：中日医院呼吸与危重症医
学科二部副主任医师万钧表示，雾霾颗
粒对于人体的伤害并不是机械性地“堵
死”肺泡，而是黏附于肺泡及小气道表
面，进而诱发炎症，最终影响气体交换或
继发其他病变。80个PM2.5微粒堵死一
个肺泡的精确计量，目前国内国外都没
有明确的医学文献支持。

唾液测天赋不靠谱
基因检测不能预知特长

今年2月，很多人的朋友圈都被这样
一条信息刷屏了：一口唾液，就能测出孩
子的天赋，让家长可以有的放矢地去开
发孩子的天赋和潜能。

真相：虽然用唾液检测基因是可
行的，但用唾液检测孩子是否具有天赋，
却没有任何科学依据。世界卫生组织负
责“儿童和青少年健康”方面媒体联络的
新闻官员表示，到目前为止，没有听说过
基因检测可以预知一个孩子是否有音
乐、绘画等天赋。

“剪刀手”泄露指纹不易
技术可行但实现较困难

今年 2 月底，网络盛传，研究人员警
告，人们在照相时很喜欢比的“剪刀手”
要慎摆，指纹信息可能就因为这一看似
平常的姿势而泄露。

真相：360安全专家刘洋表示，只
有拍摄照片中，手指纹理清晰可见，才会
泄露指纹信息。目前手机拍照技术，在
正常拍摄距离(大于1米)范围内，是很难
把手指纹理拍摄清楚的。正常的指纹采
集，必须要在很近的距离，严格限定的方
位和特定光亮度下采集。同时，目前的
网络传播会对图片进行压缩，从而降低
照片的清晰度，造成照片细节的损失，泄
露指纹信息的可能性较低。

春茶农残未必过量
生产期间基本不打药

今年清明前后，一则关于茶的“应景”文
章刷爆朋友圈。文章指出：春茶中含过量农
药残留，一喝就中毒。而夏秋季的茶叶更是
可怕，连茶农自己都不喝。

真相：中国农业科学院茶叶研究所陈
宗懋院士表示，春茶一般指由越冬后茶树第
一轮萌发的芽叶采制而成的茶叶。“我国很多
茶区尤其是名优绿茶区，春茶生产期间因气
温较低，受病虫害的影响非常小，因此基本不
用药。”

“在茶园中使用农药是正常的农业措施，
问题是农药的品种、剂量和安全间隔期，只要
按照规定采摘的茶叶，经加工制成的茶叶产
品都是安全的。”陈宗懋说。

补脑药无法改善脑力
对大脑功能没促进作用

今年 6 月又进入一年一度的中、高考时
节，这个时候补脑健脑的保健品总会旺销。
商家号称，这些保健品能起到改善注意力、增
强记忆力等功效。

真相：食药监总局发文称，我国从未
批准过任何具有补脑保健功能的保健食品，
市面上声称具有补脑功能的保健食品存在误
导消费者的行为。也没有短时间提高智力和
学习成绩的“灵丹妙药”，家长和考生不可迷
信所谓补脑产品。

脱掉酵素的日本“马甲”
口服酶很难保持活性

今年夏天，各种各样的酵素又出没在朋友
圈的微商广告，其宣称有“养颜”“排毒”“清宿
便”“减肥”等功效，让爱美的姑娘竞相追捧。

真相：“这个听上去高端大气，颇有
些高科技的名词，其实在中文规范的表述
中应该是‘酶’。”中国农业大学食品学院营
养与食品安全系副教授范志红一语将酵
素打回原形。

当你口服酵素后，大多数的酵素都
会被人体消化系统消化而失去活性无
法发挥作用。“因此说酵素能排毒、清
宿便是没有意义的。”范志红说。

喝减肥可乐也难减肥
5克膳食纤维撬不动脂肪

今年8月，可口可乐日本公司推出了
一款号称可以减肥的可乐，并指出这种可
乐中添加了“难消化性麦芽糊精”。

真相：中国人民解放军第 309 医
院营养科主任左小霞指出，一瓶减肥可
乐中放 5 克膳食纤维，只能作为每日膳
食纤维的一个补充剂量。“减肥可乐”减
少了糖分和热量的摄入，但是，这5克的
膳食纤维究竟能起到多大的减肥作用
呢？其实，减肥的关键还取决于人们每
天摄入的热量是否小于消耗的热量。”

《柳叶刀》没颠覆膳食观
不要被媒体的曲解误导

今年9月，一些媒体进行了关于“柳
叶刀PURE研究冲击膳食指南”的报道，

提出《柳叶刀》所刊载论文得出了：多吃脂
肪，死亡率低；多摄取碳水化合物，增加死亡风

险等结论。

真相：“千万不要被媒体曲解的‘科学研究’所
误导。”首都医科大学心血管病研究所所长胡大一表
示，这些文章一是片面性，二是绝对化，根本没有剖析
研究本身的明显局限性，不符实际地夸大了研究结果。

国家食物与营养咨询委员会委员许世卫说，具体
地指导膳食的规则，不能单凭一个或者几个实验的结
论规划设计出来，应在丰富的饮食结构中，寻找最适
合自己的。

指尖陀螺不是解压神器
对焦虑症只治标不治本

今年11月，指尖陀螺风靡全球。商家宣称它能帮
助人释放压力、缓解焦虑情绪，并且帮助多动症和自
闭症孩子集中注意力。

真相：中央民族大学教育学院副院长高兵教授
说：“没有证据表明指尖陀螺能给人带来集中注意力和
压力减轻的效果。如果说能让人集中注意力，其实是
容易让人对陀螺本身产生注意力，而不是能让一个本
来注意力差的人变得在所有事情上都能集中注意力。”

节能灯并非“超级癌源”
合格产品不会危害健康

今年12月，一篇名为《科学家紧急曝光！这个华
人家中每天都在用的东西，竟含恐怖致癌物》的文章
被广泛转发。这篇文章指出，节能灯紫外辐射会导致
皮肤癌。

真相：“国内外权威检测机构的检测结果显示，
灯的紫外辐射只占功率的千分之六。”中国照明学会
专家工作委员会顾问、复旦大学教授周太明说，15瓦
节能灯的紫外功率仅为 0.09 瓦，而且，节能灯里的长
波紫外线不会穿透人体的真皮层。一般来说，只要是
合格的节能灯，不会对人体造成损害。

(据科技日报)


