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本报讯（记者 刘娟）近日，远
大住工 PC 装配式建筑生产基地
项目签约进入荷塘区金山工业
园。目前，荷塘区正在打造装配
式建筑产业集群。

该项目总投资6亿元，总占地
200亩。项目一期投资3亿元，占
地 100 亩，将设置 PC 混凝土装配
式建筑材料6条生产线，设计产能
150万平方米/年。

装配式建筑是指用预制的构
件在工地装配而成的建筑，这种
建筑的优点是建造速度快，受气
候条件制约小，有利于节约资源、
减少施工污染、提升质量安全水
平。去年9月，国务院办公厅发布
相关指导意见，提出“力争用10年
左右的时间，使装配式建筑占新
建建筑面积的比例达到30%”。

本报讯（记者 杨如）近日，记
者从市群艺馆获悉，为了更好地
做好非遗保护和传承工作，今年
我市非遗项目和传承人共获得99
万元的保护和补助专项资金。目
前，这些资金已全部拨付到位。

国家级非遗项目醴陵釉下五
彩瓷烧制技艺获得国家40万元的
保护资金，作为国家级非遗传承

人的邓文科则获国家补助2万元；
醴陵花炮制作手工技艺、茶陵湘
剧作为省级非遗项目，共获得省
文化厅 35 万元的保护资金；省级
非遗传承人曾龙祥、宁曾伟雄、黄
勇平、陈利各获补助 5000 元。另
外，市级非遗项目和传承人共获
得20万元的保护和补助资金。

本报讯（记者 伍靖雯）前天，中
郡县域经济研究所发布《2017 县域
经济与县域发展监测评价报告》。
该报告指出，在全国县域经济与县
域综合发展排行榜中，醴陵市位居
第56位。

数据显示，2016年，醴陵市实现
GDP580.8 亿元，较上年增长 8.5%；
完成固定资产投资 390 亿元，增长
13.4%；完成社会消费品零售总额

183.7亿元，增长12.5%；完成财政总
收入50亿元；实现工业增加值338.8
亿元，增长7.9%，城乡居民人均可支
配收入分别为 33744 元、22419 元。
全市实现工业总产值 1124 亿元，跃
居全国工业百强第86位。陶瓷、烟
花两大支柱产业实现产值超 800 亿
元。

除了醴陵市，我省还有长沙县、
浏阳市、宁乡市入围上述榜单。

本报讯（记者 伍靖雯）近日，我
省2017年传统基础设施领域发布推
介PPP项目清单出炉，我市4个项目
榜上有名。

PPP 模式，即政府和社会资本
合作，是公共基础设施中的一种项
目运作模式。此次推荐的传统基础
设施领域 PPP 项目共计 96 个，总投
资 1769.4 亿元。我市上榜的 4 个项
目分别是：天易科技城自主创业园
工程 PPP 项目、天元区五云峰国际
生态新城片区开发 PPP 项目、醴陵

市官庄湖水系综合开发项目和株洲
市攸水湾生态城文体中心项目，总
投资额为131.5亿元。

其中，天元区五云峰国际生态
新城片区开发 PPP 项目投资额达
79.6亿元，总用地面积11315.5亩，新
修道路基础设施总用地面积2270.2
亩，拟分四期实施；天易科技城自主
创业园工程PPP项目总投资32.2亿
元，北至（高铁）西站南路，南至创新
大道，西至武广高铁，东至乐山大
道，总用地面积约3.67平方公里。

我市4个PPP项目获省级推荐

今年全国县域经济百强
醴陵市位居第56位

远大住工
PC装配式项目落户荷塘

99万元非遗保护
和补助金拨付到位

首先，尽量减少低头的时间，少玩手机、少用电脑；其
次，对于学生或者因工作原因需长期低头的，在低头1小
时左右应当抬头眺望远方，舒缓颈椎痉挛，还可以缓解视
力疲劳；然后，还有很多人有一些不良习惯，喜欢躺在床
上或者沙发上玩手机或看书，这种姿势对颈椎的危害最
大。

除此之外，平时还需多做颈椎操，适当进行体育锻
炼，改善颈椎活动度，并避免高枕头。如出现了颈椎曲度
变直或反弓的情况，应及时到医院进行颈椎牵引等相应
治疗，切忌盲目进行按摩和牵引。

（见习记者 廖娜 通讯员 罗平）

读高三的小李最近总感觉自己脖子疼，都十来天了
还没缓解，于是到市三三一医院脊柱外科门诊就诊，X光
片显示：颈椎生理曲度变直。这是怎么回事呢？脊柱本
来不就是直的吗？变直了是正常的还是不正常呢？

市三三一医院脊柱外科医生介绍，人的脊柱因为直
立行走而呈现不一样的弧度，从背面或者从前面看，正常
的脊柱是直的，如果出现了脊柱往一侧或两侧弯，达到一
定的标准就是脊柱侧弯；而从侧面看，刚出生的婴儿脊柱
也呈“C”型，而随着婴幼儿的抬头、坐立以及行走，脊柱逐
渐呈现优雅的“S”型。

正常的脊柱弧度在维持人的正常姿势和日常活动非
常重要，而一旦养成了不良的姿势和习惯，脊柱的正常曲
度也随着改变，偏离了原有的曲度，最常见的表现为曲度
变直甚至反弓，并导致一系列的临床疾病：颈椎病、腰椎
间盘突出症等。

颈椎曲度变直是颈椎病早期的影像学表现，其根本
的原因是长时间的低头工作、学习、玩手机、玩电脑等等，
随着电子产品的普及，此类患者越来越多，虽然对于年轻
人来说这个过程是可以逆转的，但长久以往，将导致严重
不可逆的后果。

● 应怎样预防颈椎病呢？

● 其实，人的脊柱是直的，但又不是直的

12 月 15 日下午，株洲市人民医
院在四楼会议室举行了“荷塘区市
人民医院家庭医生签约专家座谈
会”，30余名社区家庭医生签约团队
长到会与人民医院专家面对面交
流。荷塘区人民政府副区长程轶
辉、荷塘区卫计局副局长欧阳劲梅
等领导出席会议。

人民医院党委副书记、院长李
康华向来宾们致辞，他表示，在新医
改形势下，重任在肩的株洲市人民
医院将积极履行社会责任。下一步
医院的专家将紧密联系荷塘区家庭
医生签约团队，发挥区域医疗中心
的龙头作用，为家庭医生签约服务
提供技术支持，不断完善家庭医生
签约服务保障体系，加大在双向转
诊、技术支撑、绿色通道等方面协作
力度，让签约群众享有优先就诊、优
先检查及住院等便捷服务，让荷塘
区居民不出区就能享受三级医院的
医疗服务，打通服务群众健康的最
后一公里。

会上，人民医院通过宣传片展
示了医院总体情况，院党委委员、副
院长阳新华及荷塘区卫计局党组成
员、副局长欧阳劲梅分别就医院的
专家团队和社区家庭医生签约团队
长进行了介绍。随后，荷塘区卫计
局医改办主任资佐同志细致地讲解
了家庭医生签约内容及要求。互动
交流环节，社区医生与院领导、专家
热烈讨论，进一步增进了沟通，加深
了印象。

今年8月底，株洲市人民医院党
委启动“党员进基层、健康进万家”
活动，党员专家发挥模范带头作用，
深入居民家中了解他们的身体状
况，建立健康档案，并定期为他们上
门看诊，提供专业的医疗建议。党
委书记王达运表示，家庭医生、医联
体工作紧密相连，院党委将会继续
大力推进，以党建促发展、以优质的
医疗技术为百姓服务。

（见习记者 廖娜）

急性脑梗塞、重症
肺炎、双侧胸腔积液、心
功能不全、电解质紊乱
等多种疾病状态下应优
先治疗哪项，疾病与利
害之间如何权衡主次？
如何实现老年人、多病
患者的全方位、精细化
管理？2017 年 12 月 11
日，由株洲市护理学会
老年护理专业委员会主
办的老年护理知识抢答
赛就对这些问题进行了
专业化回答。本次竞赛

有来自城市五区、株洲县等11家医院代表团参加。北大医疗株洲
恺德心血管病医院代表队凭借出色表现摘得竞赛一等奖。

据了解，本次比赛分为必答题、抢答题、风险题和互动环节的
观众答题四类，每个环节都特定的评分规则。选手们的对决如火
如荼，她们扎实的理论知识、富有技巧的抢答方式赢得了全场观
众连声赞叹。北大医疗株洲恺德心血管病医院代表队由杨晓芳、
吴文娟、李卫香组成，经过三轮紧张激烈的角逐得全场最高分，获
得团体一等奖。

近年来，北大医疗株洲恺德心血管病医院在院内狠抓医疗质
量、护理服务，致力关心老年患者健康。在院外，定期组织医务人
员进社区、进养老院、为老年人进行免费体检全年500多场次；医
院党委组织多次尊老敬老主题教育活动。医院希望通过上述行
动把尊老、敬老、爱老、助老、惠老相关内容和措施落到实处，肩负
起辖区老人“老有所医，老有所养”重任，让老年人切身感受关怀
和温暖。 （见习记者 廖娜）
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颈椎生理曲度变直是怎么回事？

助力家庭医生签约
积极构建“健康荷塘”

株洲恺德护理团队好样的！
荣获株洲市老年护理知识抢答赛第一名！

二次摔伤在临床上
并不罕见，但对患者造
成了较大的伤害。为
此，正骨科主任周根云
支招教您如何预防儿童
再次骨折。

今年 12 岁的轩轩
热爱足球运动，也是校
足球队的主力军。今年
7 月，他在绿荫场上奔
跑时不小心跌倒，惯性
用左手背撑地，导致左
桡尺骨骨折住院。经过
医生手法复位、夹板固
定及活血化瘀，消肿止

痛等中医对症治疗十一天后顺利出院。在家休养了三个多月，他
的左手已活动无碍，于是重返球场。近日，他在一次市级足球赛
中因抢球落空不慎跌倒，导致相同部位再次骨折住院。

相同部位再次骨折这种情况多见吗？怎样有效预防？为此，
株洲市中医伤科医院正骨科主任周根云表示，患者骨折愈合后有
部分人出现再次骨折的现象，但是这种情况在临床上并不多见，
希望大家小心防护，也不必太过担忧。

骨折患者出院一般是达到了临床愈合标准，例如上肢骨折一
般在伤后4至6周达到临床愈合，而骨性愈合则需要3至4个月或
更长时间。骨性愈合期内骨折部位比较脆弱，需要加强防护，例
如可以佩戴护具、不追打嬉闹、推搡、避免进行剧烈运动、上肢骨
折时患肢尽量不提重物、干重活等，防止再次受伤；骨折后需循序
渐进、量力而行进行功能锻炼，骨折后期须加强营养，选择合适的
饮食调补肝肾、补气血，有利于骨折的愈合，功能的恢复；多晒太
阳，阳光的照射可以帮助体内钙的合成和吸收，有效维持钙磷的
代谢，增强骨骼承受度，有效预防再次骨折。 （通讯员 袁伟）

骨科专家支招
教您如何预防再次骨折

▲资料图

▲杨晓芳（左）、吴文娟（中）、李卫香（右）


