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导读

株洲历史上的今天

全国老龄办
增强责任感推动老年人权益
保护工作创新发展

2010年的今天，白关镇、姚家坝乡
划归芦淞区管辖。

2015 年的今天，株洲铁东路核心
段、轨道交通城路网工程开工。

今天早晨，你看到霜了吗，2017年
的初霜。

这两天早晨已经很有隆冬的感
觉。市气象台说，引起初霜的原因，是
因为这两天早上接近冰点的气温，特
别是今天，最低气温只有0℃，再加上
晴天里的辐射降温原因，空气中的水
汽凝结成霜，冷若冰霜的初霜早晨，就
出现了。

这两天的早晨，不妨在树叶、草地
上找找看，说不定就能发现霜花的痕
迹。

好在现在这样的时节，气温维持
的时候不会太久。而霜的出现又往往
是因为受冷气团的控制，预示着未来
几天都会是好天气。

所以从目前的预报来看，这几天，
天气都非常不错，都是晴天的好天气，
最高气温在10—13℃，也就是说，只要
太阳稍微一露脸，霜马上就会融化成
小水滴，然后迅速蒸发不见了，而气温
也会不断上升，到了中午时分，你就会
觉得暖洋洋的还挺舒服。

（记者 王娜）

2017的初霜出现了
“全国老年人权益保护工作座谈会”12月15日在

京闭幕。全国老龄办党组成员、副主任王绍忠在讲
话中指出，要进一步增强使命感、责任感，协调推进
老年人权益保障法配套法规政策建设。

全国老龄工作委员会主办的“全国老年人权益
保护工作座谈会”12 月 14-15 日在北京举行。会议
总结了老年人权益保障法修订施行以来各地开展老
年人权益保护工作的经验和成绩，理清思路，部署工
作，明确任务，推动老年人权益保护工作的创新发
展。

会上，最高人民法院、公安部、司法部和12个省
(区、市)共15位代表就近年来开展老年人权益保护工
作情况作了经验交流。全国人大常委会法工委民法
室、公安部经济犯罪侦查局、公安部刑事侦查局、北
京致诚律师事务所有关负责人和专家分别就《民法

总则》及相关政策、非法集资及传销犯罪有关情况、
打击治理预防电信网络新型违法犯罪、构建新时代
老年人依法维权服务体系等内容进行了专题讲解。

王绍忠强调，各地要牢牢把握当前中国人口老
龄化加速发展、社会主要矛盾转化、法治中国建设全
面推进等新形势、新变化，积极推进老年维权工作深
入开展，抓好老年人照顾服务意见贯彻落实，勇于担
当，锐意进取，全面做好新时代老年人权益保护工
作，不断提升老年人的获得感、幸福感和安全感。

最高人民检察院侦查监督厅、民政部社会福利
和慈善事业促进司、各省(区、市)、计划单列市、新疆
生产建设兵团、各省会城市、部分地级市老龄办负责
人、部分专家学者等参加会议。

（摘自中新网）

老有所“渔”

12月11日下午，天气晴好，河东枫溪港，一条肥
大的鲤鱼在罗伯伯的鱼钩上东蹦西跳。阳光下，银
鳞闪耀，生机勃勃。从早上八点到下午三点，这是
罗伯伯当天收获的第一条鱼，而且是一条鲤鱼，鲤
鱼是罗伯伯老家人最喜欢吃的一种鱼，老人家自然
开心得合不拢嘴。

罗伯伯今年63岁，家住六零一。退休后，他每
天最大的乐趣就是到江边来钓鱼，除了带回与老伴
一起吃外，还经常把鱼送给亲朋好友，自己收获的
是满满的幸福和快乐。

（记者 沈三 摄影报道）

当银发族遇上APP
将怎样教老人“玩转”智能时代？
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为期20多天的《萧沛苍油画艺术展》
近日在长沙闭幕了。展览开幕那天,大型
画册《萧沛苍绘画作品集》同时首发。我作
为萧沛苍先生夫妇的学生，不但应邀前去
观展，同时还喜获这本精美、高档的画集，
算是享受了一顿很好的精神文化大餐。

观萧先生画展，品萧老师画集，让我
最为感动的，是他的勤奋，是他对艺术的
那份执著。像他这次展出的160余幅油画
作品，全是他退休后十余年间创作的。油
画，不同于国画、水彩，能在较短时间内创
作完成。要画好一幅油画，少则几天，多
则上月，你看费不费时。我常去长沙看
他，都只能在他的画室相见。他的同事于
是跟我说：萧老师虽退休了，但每日去画
室画画，比我们在职上班的，都做得好。
用他自己的话说：“每天一早，前往作画的
斗室，日夕归家，两点一线。一年之中除
二三次外出写生外，其余的时间都泡在里
面了。”故而，他的画室越变越小。画框层
层叠叠、高高低低向他包裹过来。他也只
好在这有限的空间里，左手端着调色板，
右手拿着画笔，双眼凝视着画面，向前、退
后，向前、退后……

萧老师勤奋得像位老农。他手上的
画笔犹如农器，能在画布上春耕夏耘，经
风沐雨，故他心目中的“南塘”如《红萍》、

《曙色》、《夕照》、《雪暮》和《莲子千年》等，
应运而生。他不知老之已至，甚至废寝忘
食，他说：“画画这事，我总觉得是在不断
接近自己。”他为了“接近自己”，心无旁
骛，不跟风，不跟潮，耐得住寂寞、冷清。
于是有专家评说：“在这些画面里，画家滤
除了树绿溪蓝的世间色相，几乎是黑夜月
下那种只能朦胧辨识的形象，从而更显画
面意境的内敛与深沉，凸显出作者深沉的
精神内核，让人一看就是‘中国人画的油
画’，给人留下萧氏油画的烙记”。

我很喜欢他这组“南塘”系列，我细细
地数了一下，共计13幅。大者如门板，小
的也有一米见方，全是描绘秋冬后的残
荷。在这一丘丘、一池池的残荷画幅中，
只见残梗枯叶低垂，画面清冷静谧，它完
全褪去了荷花昔日那种碧绿、妖娆、华丽
的盛装，完全没有了夏日“接天莲叶无穷
碧”之气象。像《玫红暮色》、《夕照》等幅，
夕阳洒在残荷上，顿使人感觉到风霜之
后，“残荷如血”的那种大美。我很喜欢李
商隐的那句“留得残荷听雨声”，我很欣赏

苏轼的“荷尽已无擎雨盖”的意境。在这
里，我们都可体会得到。也许沧桑之后，
你才会感受到万物归一、了无纷扰的宁
静；你才会感知“荷尽也有傲霜梗”的铁骨
铮铮。还有《架构之一、之二》等幅，荷梗
疏影横斜，枯寂无声地挺立在冰面上，坚
如铁，硬如钢，它们所构成的一幅幅不同
几何图形的画卷，确实令人震撼！

年轻时，我对残荷的这种壮美曾一度忽
视。但是随着年龄的增长，阅世的深沉，特
别是看到萧老师的残荷图后，我更觉得残荷
里藏驻着一种不屈不挠的精神，一种淡定不
惊的气质，一份坚守生命的希冀。故而我伫
立在这些残荷图前，久久不愿离去。

我还喜欢萧老师这次展出的“琼湖”
系列作品，一看便知他是在洞庭湖、湘江
或渌水边写生归来创作出的。像《雾中的
小船》、《船泊江洲》、《窝棚》、《披红着绿的
船》、《沉碧》等，越看越觉得稔熟和亲切，
越看越能勾起你许多的乡愁与回忆。我，
因为是在湘江边长大的，故河里的渡船、
舢板、渔划子、驳船甚或风篷船等，哪种未
见过！只是近些年，由于水路的萧条，这
些停泊在港湾、码头和洲边的船只，失去
了昔日的油光。它们犹如上了年纪的人，
一个个老态龙钟。它们老得锈迹斑斑，一
派冷清沉寂的惨像。也好，我们的画家萧
老师，能把这些往日为人们作出过贡献的
船只，用画笔把它们的身影留下来，如果
哪家博物馆要留住这段历史，留住这段记
忆，那将是最好的藏品不过。

还有《窝棚》、《湖汊秋色》等，这些用
芦苇或稻草搭建的窝棚，高丈许。因为它
们像独立的鸡公，故又称“鸡公厂”。在解
放初期极其困难的年代，这些窝棚（鸡公
厂），不知为乡下多少农民和湖区百姓遮
过风、避过雨。我记得，当年我家乡下使
用的茅厕，就是父亲用几根楠竹和稻草搭
建起来的“窝棚”。所以说，萧老师创作出
的这些作品，很接地气。它既是时代和历
史的记录，又是美的和艺术的享受，很值
得你去品读。

备注：萧沛苍先生，曾在株洲县工作
20多年，后调湖南美术出版社任编审、副
总编辑、社长等职；同时还兼任过湖南省
美协副主席，是享受国务院津贴的出版专
家、画家。

（作者：马立明 65岁 小湖塘社区）
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美的和艺术的享受
时代和历史的记录

——喜观萧沛苍先生油画展

退休后，练习书法，写写散文，说是爱好，也是追
求。在爱好中享受乐趣，在追求中感受人生。

（作者：黄自然 75岁 芦淞区文艺路7栋）
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株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺

苑”专版，专登老年人作品。
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形单影只守空巢，对纸喧歌话无聊。
万语千言无诉处，无君能懂我心潮。
偶翻健康长寿决，南苦木薯玉米苞。

倘若能当常用菜，七老八十不算高。
人生不必求长寿，奄奄一息最难熬。
（作者：凌林清 70岁 荷塘区向阳村）

幼小家贫少衣寒，着装粗布染色兰。
旧衫褴褛含羞脸，陈袄纯棉量身裁。
睌岁添新何费力，柜中适体从不烦。

扯根霜发引针线，缝里试穿自觉娈。
（作者：戴羽高 74岁 山水文园小区）

空巢有感

说穿衣

冬季如何正确地吃抗癌第一菜
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