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村村都有工作队
户户都有干部帮
——驻村帮扶全覆盖，帮助贫困户脱贫

记者 张威 周蒿 通讯员 陈志

66岁的醴陵均楚镇大垅洲村无房户林礼晃没有想到，在他这样的年纪，还能有机会住上崭
新的楼房。最近两年中，他还有太多的“想不到”：想不到村里的道路拓宽了、想不到一辈子

摸黑的乡村道路亮灯了、想不到清洁的饮用水也能直接通到自己的住所……这一切，都
是驻村帮扶工作队进驻大垅洲村后，带来的改变。

制定乡村发展规划、帮助发展产业、推进民生实事，这些，随便走进一个贫
困村，都能看到驻村帮扶工作队日夜兼程、不辞辛劳的背影。数据显

示，近三年来，我市县市区三级共派出帮扶工作队519支1550人，
结对帮扶干部 20306 人，结对贫困家庭 56256 户 179690

人。已经逐步形成“结对帮扶全覆盖、整体脱贫大
包干、村村都有工作队、户户都有干部帮”脱

贫攻坚“大合唱”的良好氛围。
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驻村帮扶篇

1
帮助贫困村从根源脱贫，是驻

村工作队最主要的任务。“授人以鱼
不如授人以渔。”茶陵县高陇镇石冲
村驻村工作队工作人员说，只有通
过激发贫困户自己的内生活力，才
能实现彻底脱贫。

12 月 12 日，记者来到茶陵县高
陇镇石冲村脐橙种植基地，建档立
卡贫困户刘秋良正在给果树剪枝、
施有机肥。他告诉记者，脐橙采摘
后，剪枝和施肥有利于果树储存营
养，让来年有好收成。

今年光照时间充足，雨水分配
均匀，刘秋良种植的 10 亩脐橙迎来
丰收，产量达2万多斤，纯利润可达
4.5万元。通过种植脐橙，刘秋良不
仅脱贫还致富了。

依托当地自然条件资源，石冲
村于2005年创建脐橙产业园。石冲
脐橙品种是原产美国的纽荷尔脐
橙，品相好、味道甜、营养丰富，在市
场上很受欢迎。过去，村里主要是
散户种植模式，相互压价，邻省批发
商曾经以每斤 1.8 元的价格上门收
购，再贴上自己品牌标签以每斤 20
至24元卖出，种植户丰产不丰收。

2015 年，驻村帮扶队来到石冲
村，大力发展脐橙种植产业。村里
成立了脐橙种植专业合作社，将各自
为战的种植散户集合成了“合作社+
农户”的发展模式，实行农资供应、技
术培训、管理技术、市场开拓、果品销
售等五个统一，推进脐橙标准化种植
和精细化管理，大家抱团发展。

目前，该村有 47 户贫困户参与
脐橙种植产业，全村种植面积达
3000余亩，品质不断提升，脐橙成了
当地农民脱贫的“黄金果”。今年，
在驻村工作队与镇政府的帮助下，
该村引进脐橙精选分级生产线，脐
橙价格较上年翻番，实现了脐橙种
植户、贫困户、合作社三赢，47 户贫
困户通过种植脐橙可全部脱贫。

产业帮扶
激发贫困户内生活力炎陵县霞阳镇潘家村，现有建档立卡贫困户

74户270人，占全村总人口的14.3%。
“如果没有帮扶工作队的帮助，我都不知道日子

怎么过下去了。”贫困户潘华明一家四口，妻子和两个
小孩都患有先天性心脏病，妻子基本丧失了劳动力，只
能靠着他在炎陵县城打零工，每个月一千多块的收入
支撑起这个家。姐弟俩一个 17，一个 15，弟弟刚上高
一，在11岁那年做了心脏手术，花掉了家中所有积蓄，还
欠下不少钱，姐姐只能等着存够了钱再做手术。

2016年3月，芦淞区驻潘家村帮扶工作队组建，任帮
扶工作队队长的罗京干，知晓了这位结对帮扶户的情况
后，马上倡议扶贫后盾单位芦淞区城建局爱心募捐，最终
募集到3000元资金送往潘华明家。按照危旧房改造有关
政策，他帮潘华明申请了危旧房改造资金18000元。为鼓
励贫困户自力更生，工作队在全村组织了技术培训，为贫
困户传授种果养殖等技能，他动员像潘华明一样有劳动
力的贫困户发展种养产业。

“罗队长和队员们不时会给我送一些日用品来，并
且经常开导我，“困难只是眼前的，有困难我们一起想
办法”。12月12日，贫困户潘华明正在忙着修整自家
橘园，看到记者采访，他主动打开了话匣子。“现在除
了打打临工，我还养了一些鸡鸭，种有一亩多地的橘
树，收入不算多，但起码比以前稳定，我终于又看
到了生活的希望！”

建设潘家村防洪工程、协助启动饮水工
程、完成村主干道硬化、组织技术培训、引进
产业项目，工作队进驻后，让潘家村的贫
困户看到了脱贫的希望。数据显示，
该村贫困户的人均纯收入，已经
由 2015 年的 3492 元增加到今
年的 7093 元，村集体经济
由以前的不足1万元增
加到 8.8 万元，村里
的基础设施也得
到了极大的改
善。

驻村帮扶，乡村旧貌换新颜

“帮扶工作队是我家天大的恩人，正
是因为工作队的善举，才将我从家破人
亡的边缘拉了回来。”茶陵县思聪乡左垅
村贫困户谭珍苟告诉记者。

谭珍苟的大儿子谭选明在 2013 年 9
月被确诊为肝硬化，而且食管胃底静脉
曲张破裂出血。才 30 出头的他，正是家
中的顶梁柱，可现在完全丧失了基本劳动
能力。4 年来他住院 16 次，共花费医疗费
14万多元，每月1200元以上持续的肝病治

疗费用已经把这个家庭拖到了不堪重负、濒
临崩溃的边缘。

帮扶工作队获悉情况后，第一时间上户走
访，得知他因缺钱停药，身体又出现了不良状

况，工作队员立即想办法联系上了在湘雅附一医
院的朋友，并委托买了药品直接邮寄到谭珍苟家。

“帮扶工作队员经常来看望我，并安慰我要坚持
用药，明确告诉我购药费用由工作队来解决。”目前，有

了用药保障的谭选明重新点燃了对活着的渴望！通过走
访谈心，工作队的同志们还了解到，谭选明最大的愿望就是

想通过做手术彻底解决食管胃底静脉曲张破裂出血的问题。
工作队多次与湘雅附一教授、市中心医院相关科室负责人

对接咨询，确定治疗方案。
10月中旬，以陈雪英队长为首的3名帮扶工作队

员主动共同出资，为谭选明垫付了5万元手术费，
帮助其完成脾脏切除、血栓消融等手术，目前

患者正处于恢复期中，不久就能康复。
荷塘区驻左垅村帮扶工作队长陈雪

英说，来到茶陵农村，走进老百姓的
日常，在这里我才真切地感受到什

么叫做家徒四壁和举步维艰。
为了改变他们生活的坚辛，我

和我的队友们真的很愿意
尽己所能去帮助他们，

只有看到他们真正过
上了好日子，我们

才 会 感 觉 到 轻
松与快乐！

真情暖心，贫困家庭收获希望
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保养好双腿
别让它们“年久失修”了

腿不好
可以多晒太阳

腿没力、发麻、发凉等这些貌似
生活中的小毛病，其实都是患动脉
硬化闭塞症的前兆。

而在过去，老年人是动脉硬化
闭塞症的好发人群。这一般跟高血
压、高血糖、冠心病等有关，这一疾
病发病机理比较复杂，是多种因素
长期作用的结果。

专家建议：“养腿是一辈子的
事，特别是现在的开车一族，以车代
步惯了，腿部力量通常比常人差，只
有养好腿，才能阻止衰老提前到
来。”

注意保暖，穿宽松的裤子，促进
血液循环。保护双腿的关键是别让
腿部受凉。平时，可以常用热水泡
泡脚，使气血能顺利到达人的上身，
维持机体平衡。同时在选择鞋子和
裤子的时候，可以尽量选择一些宽
松的鞋、裤，鞋跟的高度大约高出
2—3厘米比较合适。女孩子们千万
别为了时尚，而选择常常穿高跟鞋，
这很容易造成双腿的静脉曲张。此
外，临睡前拿个小枕头垫垫腿，也能
促进血液畅通。

其次，多晒太阳。不仅有利于
保暖，还可以促进体内维生素 D 的
形成，避免双腿钙流失，有效预防骨
质疏松。

俗话说：树老根先枯，人老腿先衰。人老后，腿部和大脑间指令的准
确性和传导速度都有所下降，不像年轻时那么默契。

其实，从出生起，腿每时每刻都在工作，如果不注意保护，自然就“年
久失修”了。想要活得健康长寿，保护腿部是第一步。事实上，很多腿部
出现问题的患者，往往心脏和大脑也会有一定程度的梗塞。

腿不好
是衰老的最早特征

40岁后，很多人感到腿脚
不灵活，稍微多走点路，就像
腿上灌满铅，发酸发胀，上楼
梯也越来越费劲，没爬几层就
气喘吁吁。

千万别以为腿不灵光是一
个局部性的问题，很多人上了
年纪之后，腿脚没有原先方便
了，这其实是衰老的最早特
征。专家认为，腿不好，有可
能还会出现心肌梗塞、中风等
严重的疾病。

也有人会感觉到双腿有轻
度的发凉感、轻度的麻木，活
动后易感疲乏。病变继续加
重，症状也随之加重，出现下
肢动脉供血不全的特征性症
状──间歇性跛行。

也许你认为这是因为人老
了，是老年性关节炎、老寒腿、
骨质疏松或脉管炎等，所以都
没当回事，随便吃点止痛药，
补点钙剂或扩张血管的药。
有专家解释，“这其实是腿部
的血管堵住了。前期如果不
在意，一旦出现了皮肤溃疡、
足部坏疽，才到医院看病，就
已 经 到 了 不 可 收 拾 的 地 步
了。这一切都是下肢动脉硬
化后血管闭塞造成的恶果。”

一般来说，腿部有动脉硬
化闭塞症的，心血管、脑血管
也常常有问题。

血管疾病是一种系统性的
疾病。腿部的动脉硬化是全
身动脉硬化在腿上的表现，体
现在心脏部位，有可能就是冠
状动脉的粥样硬化闭塞，简称
为冠心病。在临床上，一些患
有腿部动脉硬化闭塞症的病
人，脑梗、心肌梗死的几率都
很高。下肢动脉硬化闭塞症
与冠心病、脑梗死一样都是血
管硬化性疾病，只是发生的部
位不同。”

预防衰老
从健康的生活习惯开始

那么，怎么才能预防腿部的衰
老？唯有纠正不良的生活习惯。

比如需要及时纠正的危险因素
包括吸烟、高血压、血脂异常、糖尿
病、肥胖和缺乏运动。落实到实际
行动中，除了禁烟限酒、定期体检
外，还得管住自己的嘴，迈动自己的
腿。

管住自己的嘴就是要控制饮
食，饮食要适量。生活越来越好后，
人们大鱼大肉吃的多了，蔬菜水果
摄入的少了，这样脂肪摄入量明显
增加，任何好东西都要适量，要根据
每天活动的量，保证达到每天的需
求水平。

缺乏体育活动可以导致超重肥
胖、高血压、高脂异常、血糖升高，增
加了心血管病发生的风险，因此工
作压力大的年轻人在控制饮食的时
候要特别注意多运动。

至于采用哪种形式的运动，专
家推荐了一个计算公式：只有心率
维持在（220-年龄）×70%至（220-
年龄）×80%的运动都可以采用。

生活窍门
脚后跟干裂，几招教你保湿滋润

在冬季，大家常会遇到皮肤皲裂的问题，手部、脸部、脚部、膝
盖和肘部等都易发生皮肤粗糙、干燥、开裂等现象，尤其脚后跟部
位更是如此，严重时还会渗出血来。

手足掌部皮肤无皮脂腺，角质层较厚，并在反复活动中发生
保护性增厚，在正常情况下不会发生皲裂。但到冬季，气候干燥
寒冷，汗腺分泌减少，又缺乏皮脂滋润，再加上各种物理性、化学
性和生物性因素的刺激和摩擦，使掌皮较厚的皮肤变干变脆，失
去弹性，当局部活动或牵拉力较大时，即可将其拉破而产生皲
裂。另外，某些皮肤病如鱼鳞病、手足癣、冻疮等均可在病理条件
下发生皲裂。

很多人发现足跟出现皲裂现象就猛吃蔬菜水果，并用白醋泡
脚。

其实这样的治疗效果甚微，应及时去正规医院救治治疗。如
已发生皲裂，可以外搽一些保湿效果好的乳膏涂抹患处保湿滋
润，不可用手撕或者是剪刀剪开，以免加速伤口的恶化，也不可过
度活动，这样易把伤口磨破。对皲裂特别严重的要先用温水浸
泡，时间以裂痕处角质层变软为宜，然后处理掉过度角化的角质
层，并外搽上霜剂，膏剂或油剂，再用胶布或脚套将患处包裹，松
紧适中，不影响血运，以便让药物充分渗透患处，这对于改善患处
皲裂程度有着很好的效果。切莫因一时的偷懒，导致生理上的痛
楚。
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罗 马 数 字 中
的11就是这样的，
如图所示。

11的另一半

加一条线

●左右脑训练
答案

题一：先把 5
升的灌满，倒进6L
的壶里，这时 6 升
的壶里有 5 升水；
然后，把 5 升的灌
满，用 5 升的壶把
6升的灌满，这时5
升 的 壶 里 剩 4 升
水；第三步，将6升
的水倒掉，再把 5
升壶里剩余的水倒
入 6 升的壶里，这
时 6 升的壶里有 4
升水；最后一步，将
5升的壶灌满，倒入
6升的壶，所以，5-
2=3升。

题二：把第二
个满着的杯子里
的水倒进第五个
空着的杯子里。

题三：甲囚犯
先分三碗汤，乙囚
犯选择最多和最少
的两碗倒回罐里再
次平分到剩余两个
碗里，让丙囚犯先
选，丙选完后是甲
选，最后是乙选。

●越思考越年轻
答案

●大侦探答案
通 缉 犯 从 背

后过来时，他从水
面上看到了他们
的身影，这是在撒
谎。池塘的水面
是水平的，在垂钓
者的下面。池畔
边的人能看到映
在水面上的只能
是 自 己 前 方 的
人。只要不是用
倾斜的镜子，水面
是映不出身后的
人影的。

六角形魔方

五角星魔方

●猜猜看答案

儿童相见不相
识；东边日出西边
雨；国；瑛；白；罗；情
投意合地久天长。


