
诊治疾病精益求精

市中医伤科医院肩肘科创建于 2009 年
10月，是集医疗、教学、科研于一体，专门治疗
肩、肘部位疾病的专科科室，现已发展为是医
院重点专科。肩肘科应用传统中医骨伤治疗
技术、现代先进医学诊疗技术及先进骨科手
术技术治疗肩部、肘部等上肢各种骨折、脱
位、畸形、肿瘤等疾病，疗效卓著。成功开展

肩关节置换术、肘关节置换术、桡骨头置换术
取得满意的临床疗效。

诚可致远，爱可疗疾，使患者得到更精准
的治疗，医疗安全得到更好的保障，减轻患者
痛苦，让患者用健康美丽的臂膀拥抱更加美
好的明天，这是肩肘科团队永不懈怠的使命。

（见习记者 廖娜）

市中医伤科医院肩肘科
精准医疗，让治病更个性

随着现代医学的快速发展，临床医学亚专科细化是
必然趋势，也是专业技术走向深入、高层次发展的必经之
路。作为国家重点骨伤专科医院，有着近60年骨伤骨病
治疗经验的株洲市中医伤科医院，其肩肘科在发展中不
断思考，不断改进，从诊断到治疗，专业的医疗团队让老
百姓在就诊时切实感受到精准医疗！

“对骨科进行专业细分，最大的好处就是患者看病‘专病专治’，医
生治病精益求精。”市中医伤科医院肩肘科主任齐隆辉说，科室目前瞄
准最前沿技术，做精做强亚专业，对于患者疾病的诊断及分型分度更
加精准。

齐主任介绍，作为专科医生，对于解剖知识的认识比大骨科医生
更深刻。多年的从医经验练就了他精准的手上功夫。每一块骨头，每
一块肌肉，在什么地方，这些在齐隆辉的脑海里十分清晰。“专业的医
生总是会在专业的方面扩展自己的思路。同样是肩膀疼，可能普通医
生只想到5-6种病，而作为专科医生我们可能要想到10-20种病。”齐
主任告诉记者，作为肩肘科的医生，广泛的拓展思维方式是必备的技
能之一。而在给患者做检查的时候，会更加细致，通过体格检查加上
影像、核磁等辅助检查，能够在第一时间给出患者准确地诊断。

家住天元区的张先生是一名机械修理工，半年前张先生右侧肩膀
出现疼痛，在其他医院骨科、疼痛科都就诊过，均被医生告知是肩周炎
进行相关治疗，但是效果就是不明显，而且越来越重。一次聚会，朋友
告诉他市中医伤科医院有专门的肩肘科门诊，专门治疗肩膀疼痛。随
即张先生来到肩肘科就诊，齐隆辉主任通过仔细询问病史及进行详细
的体格检查，发现张先生右肩胛冈外下方有压痛，能摸到一个疼痛点，
考虑张先生的疼痛是因为右肩冈盂囊肿。随后，齐主任与 B 超科联
系，并在B超检查之前，准确的在右肩胛冈外下方圈出相应部位，“这
个囊肿我最初估计是1.5cm乘以1.8cm大小，通过核磁共振检查结果
就更加清楚了，跟我最初的判断是一致的。”齐主任介绍，目前通过手
术治疗张先生已经恢复了日常的生活。

在很多人看来，骨科手术是“大刀阔
斧”的，不少患者总因为担心手术失败而选
择忍受疾病的折磨。不过，记者在市中医
伤科医院采访时发现，肩肘科手术早已告
别“叮叮当当”时代，进入了更加“个性化”
的微创时代。

2012 年科室先后派人前往深圳二医
院、北京大学第三医院学习关节镜技术。
通过近几年的发展，目前科室关节镜及配
套设备不断完善，微创技术进入了发展快
车道。而手术中内固定材料的改良升级更
是给了患者更多的选择性，从以前的“将
就”逐步演变得更“完美”。

齐主任表示，微创是今后骨科发展的
方向，传统手术口子大、出血多，住院天数
长，增加患者的费用负担，微创手术创伤
少、出血少。“对于高龄患者，我们会进行风
险评估，设计手术方案，选择微创路径。”

把减轻患者痛苦视为团队使命

手术开启“个性化微创”时代

▲▲肩肘科主任齐隆辉正在手术中肩肘科主任齐隆辉正在手术中
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最后时刻丢球不敌日本，中国男
足在东亚杯前两场比赛中取得 1 平 1
负，目前已经没有了夺冠的可能。

东亚杯两轮过后，日本队取得两
场胜利，暂时排名第一，韩国队 1 胜 1
平暂时排名第二。而中国队则是1平
1负，暂时排在第三名。从目前的积分
情况来看，中国队已经没有了夺冠的
机会，日本和韩国最后一轮相遇，谁赢
谁将获得本届赛事的冠军。

不过，虽然已经没有夺冠的机会，
但是本届比赛派出二队、甚至三队出
战的中国男足展示了比较好的面貌，
在场上也创造出了非常好的机会，可
惜有些没有把握住。两场比赛，2-2战
平韩国，1-2小负日本，从结果上其实
是可以让人接受的。

最后一场比赛，中国男足将对阵朝
鲜，如果能够取胜，那么国足也可以为
本届东亚杯画上一个较为完成的句号，
这支年轻的国足的东亚杯战绩也算是
为备战2019年亚洲杯开了一个好头。

东亚杯男子组第二轮

1-2负于日本
国足

国足在面对日本的东亚杯
上，之前的 6 场比赛，仅取得 4
平2负的战绩。

北京时间12月12日18:15，2017东亚杯
男足比赛第二轮在日本东京体育场继续进行，中
国队以1-2不敌东道主日本队。全部三个进球
都出现在80分钟后，小林悠和昌子源连进两球，
于大宝点球扳回一分。中国队前两轮取得1平1
负战绩，提前退出冠军争夺。

末轮，日韩展开直接交锋，决出冠军归属，中
国队将迎战排名垫底的朝鲜队。

遭遇黑色三分钟
最后时刻连丢两球

东亚杯首轮，中国队凭借韦世豪
和于大宝的进球，以2-2战平韩国队；
而东道主日本队直到补时第4分钟才
攻入致胜进球，以1-0险胜朝鲜队。

与首轮先发阵容相比，中国队主
帅里皮此役更换了5名球员，但首发中
依旧保留了4名U23球员，并且改打三
中卫阵型。而日本队的人员轮换更为
彻底，主教练哈利霍季奇对首发一口气
更换了7名球员。中国队和日本队在
东亚杯（东亚四强赛）此前有过6次交
手，中国队4平2负未尝胜绩。

第 84 分钟，日本队补射空门得
手。日本队弧顶处直塞给到禁区内，
第一点被仓田秋故意一漏，身位靠前
的川又坚基得球后晃过一名中国队队
员，而后把球给到了右边向中路靠拢
的小林悠，第一下王大雷眼疾手快做
出扑救动作，但小快灵的小林悠小角
度面对空门劲射得手。

第 87 分钟，昌子源中圈前得手
后直接远射，皮球越过王大雷头顶
直接破门。尽管王大雷做出了
扑救动作，但角度极其刁钻的
皮球紧贴着球门横梁下沿
应声入网。

难得的是，在补时
第 3 分钟，张文钊禁区
内强行突破赢得点球
机会，于大宝操刀扳
回一城。最终，中国
队以 1-2 不敌日本
队。

国足已无夺冠可能
为明年开了个好头？

国足延续抗日
19年不胜尴尬
5平5负处于绝对劣势

1998年，国足曾2-0战胜日本

国足面对日本时以 1-2 告负，未能改写
19年逢日不胜的尴尬纪录。

自从 1998 年戴拿斯杯上，国足以 2-0 战
胜日本之后，面对日本在19年里，国足面对日
本以5平5负处于全面下风。

若论国足上一次战胜日本，还要追溯到
遥远的1998年3月，当时的戴拿斯杯上，面对
着获得法国世界杯入场券的日本队。黎兵的
表现相当抢眼，正是凭借着他的头球梅开二
度，国足以2-0战胜日本队。那个时候的国

足，面对日本时并不处于下风，这场比赛
的胜利也让人们对国足恢复信心。

但谁能想到，这竟然是国足面对日
本的最后一场胜利。随后，国足在同日

本队的10场较量，以5平5负处于绝对的
下风。逢日不胜，这也成为中国足球的一
个非常难堪的回忆。

东亚杯6次交手
中国队4平2负

2
2005年 朱广沪挂帅的国足，同

日本以2-2握手言和；
2008年 杜伊和福拉多挂帅的

国足则以0-1不敌日本；
2010年 高洪波挂帅的国足，同

日本激战90分钟互交白卷，以0-0握
手言和；

2013年东亚杯 傅博挂帅的国
足，同日本展开惊心动魄的对攻战，
最终国足在1-3落后的不利局势下展
开绝地反击，以3-3战平对手。

2015年东亚杯 两队再次以1-1
战平平手。

2017年东亚杯 再以1-2败下阵
来。

国足还曾同日本在亚洲杯上交手2
次，2000年亚洲杯半决赛，米卢率领的
国足同日本大胆对攻，比赛打得精彩激
烈，最终国足仅以2-3惜败无缘决赛。
2004年，阿里汉率领的国足，在决赛同
日本展开激战。但因为日本队的手球
被判有效，这样的惊天误判，让国足以
1-3饮恨屈居亚军。此外，2000时，中
日两队的热身赛还以0-0战平。

（本报综合）

◀于大宝（左）韦世豪（右）错失良机

▲于大宝点射难救主


