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为耳鼻咽喉头颈疾病患者守护健康
——记株洲市中心医院耳鼻咽喉头颈外科主任黎可华

2017年12月13日

外科医生的成长需要更多的“悟性”

在黎可华看来，作为耳鼻咽喉头
颈外科医生，成长道路的许多方面都
需要自己“悟”出来。

刚参加工作时，黎可华的想法极
其简单，就是把技术练熟，做个好医
生。为此，她没日没夜地看书、看手
术录像。作为助手上台时，她更会用
心比较自己的思维过程和术者的实
际操作，两者之间有什么差异，这个
习惯她至今仍然保持。

黎可华告诉记者，临床实习时她
就被分在了耳鼻咽喉科,实习第三天
就独立完成给患者取鱼刺,帮患者清
理异物的工作。“一般来说实习生是

不一定取得出的，当时自己单独取出
后问老师是否还需要处理时，老师很
惊讶，觉得我动手能力不错。”黎可华
介绍，以前科技水平没有现在发达，
很多手术都需要自己的“悟性”，跟大
外科不同，手术刀切开后，患者的情
况一目了然，而耳鼻咽喉头颈外科的
手术更多的是在“洞洞眼眼”里完
成。到了 90 年代末期，随着鼻内镜
系统、显像系统的发展，大家可以通
过视屏看到更多。所以“悟性”对于
耳鼻咽喉头颈外科医生非常重要。
敏捷的思维辅以灵巧的双手，才能成
就一台高质量的手术。

见习记者 廖娜 通讯员 李津

她是株洲市中心医院耳鼻咽喉头颈外科主任
——黎可华。作为一名耳鼻喉科专家，她一直致力
于鼻窦炎、鼻息肉、过敏性鼻炎及咽炎、扁桃体炎、
声带息肉、喉癌及头颈肿瘤等疾病的研究与临床治
疗。为了能更准确、更迅速地为患者判断病情、制
定治疗方案，她对医书刻苦钻研，在临床技术上精
益求精。

严于律己、宽以待人，是黎可华的做人守则，她
对待患者就像对待自己的亲人一般，总是微笑着面
对每一个来院就医的患者，耐心细致地为患者分析
病情，不厌其烦地回答病人的疑惑，以至于她每次
专家门诊，都拖班半小时以上。不仅让患者感到如
沐春风的温暖，更缓解了患者紧张、忧虑的情绪，她
常说，患者的康复就是她最大的成就。

在同事的眼中，黎可华主任是一
位低调行事者，在科室、医院中她总
是默默地工作，勤勤恳恳，没有过多
的语言。每每见到她时，她不是在诊
查病人，指导下级医生的诊疗，就是
在主持科室疑难病例讨论，分析研究
患者的病情。尽管她的每一台手术，
都经过了周密的思考、精细的操作，
但是术后她仍旧会反复思考，是否还
可以做得更好。

“每当要做一些难度大的手术，
我都会自己提前看书，专业书、杂志、
教科书、遇到罕见的手术，基本会提
前 3 天看书，如何确保患者的安全，
将患者病变根治彻底的同时保护其
功能是我最看重的。”黎可华表示，只
要做好了这三个方面手术也拿得下

来了。据悉，市中心医院耳鼻咽喉头
颈外科很少有需要往上级医院送的
病人，黎可华带领着她的团队以先进
的技术和全面的治疗方案赋予了患
者最安全可靠的保障。

近年来，耳鼻咽喉头颈外科的手
术逐渐微创、超微创、无创化，面对日
新月异的科学技术，黎可华认真研究
每一种技术，热切关注国内外的学术
进展及动态，对每一位患者的病情都
进行详细分析。记者在黎可华办公
室里随处可见厚厚的专业书籍以及
业内杂志，黎可华有点害羞地笑着说
到：“这都是这些年来耳鼻咽喉头颈
外科治疗技术发展的资料，坚持学习
对于我们来说很重要，也是常态化的
工作!”

静下心来，做些更有难度的事情

【科室亮点】注重“微创化”及技术创新

据悉，市中心医院耳鼻咽喉头颈外科
有编制床位 52 张，年住院病人达 2300 人
次以上，年门急诊量达7万人次以上。为
株洲市特色专科、株洲市新生儿听力筛查
诊断中心、株洲市耳鼻咽喉科腔镜质量控
制中心。

在耳科方面，目前开展了耳内科疾病
如突发性耳聋、眩晕疾病（如良性位置性
眩晕）等系统化、规范化个体化治疗工作；
自2003年起率先在市内开展了脑干听觉
诱发电位、耳蜗电图、40Hz相关电位等一
系列检查，为新生儿听力筛查、听力残疾
及公伤、司法鉴定提供了客观依据。同时
在市内率先开展了眼震电图等眩晕疾病
的前庭功能等检查，为眩晕疾病患者提供
了精准的规范化治疗。开展了慢性中耳
炎等改良乳突根治、一期鼓室成形、人工
听骨植入、中耳癌颞骨部分切除、迷路瘘
管修补、面神经减压等耳显微外科手术。

此外，自90年代起开展了鼻息肉、鼻
窦炎、鼻腔鼻窦良恶性肿瘤等鼻内镜微创
外科手术；鼻内镜联合鼻侧切开实施前颅
底肿瘤手术，取得良好疗效；自2004年起
开展了儿童鼾症手术、成人鼾症腭咽成形

等离子手术、肥厚性鼻炎及过敏性鼻炎等
离子消融手术。

2015 年起率先在地市级医院开展了
频闪喉镜的检查，为嗓音疾病患者提供了
精准的诊治方法；2002年起开展了多功能
咽喉镜、支撑显微喉镜下咽、喉部息肉、囊
肿及良性肿瘤手术、近3年逐步开展了咽
喉部良性肿物等离子微创切除术，尤其自
2015 年起在全省地市级医院率先开展了
早期喉癌、声带白斑精准二氧化碳激光手
术，使科室诊治技术上新的台阶。

与此同时在头颈肿瘤方面，开展了喉
癌、喉咽癌及扁桃体癌等扩大根治切除、
颈部淋巴结清扫及喉功能重建、咽腔重建
手术及咽漏皮瓣修复手术；开展了咽旁间
隙肿瘤手术；同时也开展了甲状腺、腮腺
等肿瘤手术。

没有最好，只有更好，在追求完美的
道路上黎可华从不止步。她认为，一切为
患者着想的理念应该始终贯穿医学发展
的历程，为了让患者获得更多健康的生存
机会，为了让患者拥有更完整的生活，医
学技术的革新必将是一个不断突破、日臻
完美的过程。

黎可华：主任医师，现任株洲市中
心医院耳鼻咽喉头颈外科主任。为中
南大学湘雅医学院兼职教授，湖南省医
学会株洲市耳鼻咽喉头颈外科专业委
员会主任委员，中国医药教育协会眩晕
专业委员会委员，湖南省医学会中西结
合专业委员会委员，湖南省第一届预防
医学会出生缺陷防控专业委员会委员。
曾先后在同济医科大学附属协和医院和
在复旦大学眼耳鼻喉科医院深造。

从事耳鼻咽喉头颈外科临床工作
近30年，对本专业的常见病、多发病及
疑难杂症有较高的诊治水平。

擅长耳内科疾病如眩晕、突发性耳
聋等疾病的诊治和中耳炎手术如人工
听骨植入鼓室成形术等耳显微外科技
术，擅长鼻息肉鼻窦炎等鼻内镜微创外
科技术、咽喉疾病如儿童及成人鼾症等
离子手术、喉癌切除、喉咽癌切除及颈
部淋巴结清扫等头颈肿瘤外科技术、显
微支撑喉镜下早期喉癌的激光手术等。

曾多次参加省内、外国家际学术交
流及研讨班的学习，并于2015年参加了
新加坡“过敏性鼻炎”国际研讨会。完
成学术论文10余篇，并在核心期刊杂志
上发表。主持或参加完成“鼻内镜外科
技术的临床研究”、“羟基磷灰石人工听
骨行听骨链重建术的临床研究”等科研
课题。曾获株洲市科学技术进步奖。
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具体怎么重返月球？要花多少钱？时间表是什
么？这些问题一直是外界关注的焦点。此前，只有在
2005年，美国航天局曾给出一个估计：重返月球可能需
要多达1000亿美元的资金。

虽然特朗普此次没有给出细节，但白宫声明说：
“月球引起了国际伙伴的兴趣，也在美国私人太空产业
触手可及的范围之内。美国将与其他国家和私人企业
合作，把宇航员送回月球，并开发载人探索火星及太阳
系内其他目标的技术和手段。”

白宫同时发表的一个总统备忘录指出，美国将“与
商业伙伴和国际伙伴牵头（制定）一个创新且可持续的
探索计划，让人类扩张至整个太阳系，并给地球带回新
的知识和机会”。

按照特朗普政府的说法，重返月球的目
的是“要使美国重新成为太空探索的领导
者”。当天签署仪式上，特朗普和彭斯副总统
两人在总共 6 分钟的讲话中 15 次提到领导、
领导力或领导者。

特朗普说，重返月球是朝着重现“美国光荣
太空历史”迈出的“重要一步”，而且太空技术有
着许多其他应用，包括军事应用，所以要保证

“我们是领导者，并将继续保持领导者的地位”。
白宫稍后发表的一份声明解释说，美国

已不再是“人类太空探索领域无可争议的领
导者”，2011年航天飞机退役后，美国不得不
以每个座位7000万美元的价格依靠俄罗斯飞
船送人进入太空。

美国重返月球要花1000亿美元

特朗普要在月球上插美国国旗
宣布美国宇航员将重返月球并最终前往火星

俄罗斯国家反恐委员会主席、俄联邦
安全局局长博尔特尼科夫12日说，俄联邦
安全局挫败一系列计划在新年期间和明年
3月总统选举前发动的恐袭图谋。

博尔特尼科夫当天在国家反恐委员会
会议上说，俄联邦安全局11日晚在莫斯科
地区开展专项行动，捣毁一个中亚裔恐怖
团伙，他们计划在新年期间和明年总统选
举前发动恐怖袭击，其中包括自杀式袭
击。他说，执法人员缴获一些自制爆炸装
置、武器和弹药，并捣毁一个制造袭击工具
的作坊。

据塔斯社报道，联邦安全局早些时候
还在斯塔夫罗波尔市挫败一起恐袭图谋，
恐怖分子同样计划新年期间在人员密集的
地方发动恐袭。这两起恐袭图谋都由极端
组织“伊斯兰国”主使。

（据新华社）

俄挫败一系列恐袭图谋

当天在白宫举行的签署仪式上，特朗普
只是表示要在月球上插上美国国旗、留下脚
印，并长期探索利用月球，为未来对火星及太
阳系外其他目的地的探索打下基础，但并未
透露更多具体措施。

有意思的是，在月球上插旗、留脚印以及
作为火星探索的基础……这些字眼与美国副
总统彭斯今年10月在美国国家太空委员会首
次会议上讲话中的表述一模一样，《华盛顿邮
报》在报道中专门指出了这一点。

出席当天仪式的重要人物包括与阿姆斯
特朗一起完成人类首次登月任务的美国宇航
员巴兹·奥尔德林，太空停留最长时间纪录保
持者、美国女宇航员佩姬·惠特森以及前美国
参议员、曾参与美国第六次登月任务的地质学
家哈里森·施密特。其中，施密特是美国第六
次也是最后一次登月任务——阿波罗17号宇
航员中唯一在世人员，他在45年前踏足月球。

今年 6 月在北京召开的 2017 全球航天探索大会
上，火星与月球成为人们关注的焦点。中国航天科技
集团公司总经理吴燕生在本次大会上透露，中国已开
展载人登月概念研究。

中国载人航天工程办公室副主任杨利伟也在会上
说，中国正在进行载人登月的预研和前期准备工作，虽然
还没有立项，但时间应该不会太长。而他最近在接受媒
体采访时预计，中国航天员会在2030年前后登月。

针对美国总统特朗普日前宣布美重返月球计划，
外交部发言人陆慷12月12日表示，中方乐见各国在探
索和平利用外空问题上取得科技进步，同时，中方在防
止外空武器化这个问题上的立场是非常鲜明的。

（综合新华社报道）

延伸阅读

中国航天员2030年有望登月

为未来对火星的探索打下基础

重现“美国光荣太空历史”

▲12月11日，特朗普在签署“1号太空政策指令”之前发表讲话

中国空军多型战机
成体系“绕岛巡航”

中国空军新闻发言人申进科12日称，
中国空军在11日开展了例行性常态化体系
远洋训练，多架轰炸机、侦察机“绕岛巡
航”，锤炼提升了维护国家主权和领土完整
的能力。

空军11日开展的体系远洋训练，出动
了轰－6K、苏－30、歼－11和侦察机、预警
机、加油机等多型多架战机。轰－6K等战
机成体系飞越宫古海峡、巴士海峡，实施了

“绕岛巡航”等训练课题，提升了远洋机动
能力，检验了远洋实战能力。

针对中国空军远海远洋训练引起的海
内外舆论关切，申进科说，空军开展远海远
洋训练，符合相关国际法和国际实践，这是
空军的使命所在、职责所在、担当所在，合
法、合理、合情，今后还要按照既定计划一
如既往，飞得更远更深。 （据新华社）美国总统特朗普11日签署第一份太空政策指令，宣布美国宇航员将重返月球并最终前往火

星。这意味着，至少在短期内，特朗普政府的太空政策重点将重新放到月球上，而前任奥巴马政府
提出的以小行星作为踏板前往火星的计划被正式否决。

记者从中央纪委获悉，河北省人大常
委会副主任张杰辉涉嫌严重违纪，目前正
接受组织审查。

张杰辉，男，汉族，1957年1月生，辽宁
宽甸人，1976年9月入党，1975年7月参加
工作，东北大学文法学院科技哲学专业毕
业，在职研究生学历，哲学博士学位。现任
河北省人大常委会副主任、党组成员。

（据新华社）

河北省人大常委会
副主任张杰辉落马


