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为进一步加强我市湘江饮用水源保护区安全，确
保湘江饮用水源安全，根据《中华人民共和国水污染
防治法》、《湖南省湘江保护条例》，决定在我市湘江株
洲段开展湘江株洲段饮用水源保护区环境专项整治
行动。

一、整治行动范围及对象。重点整治湘江株洲段
饮用水源保护区以下环境违规行为：

1、一级饮用水源保护区内游泳、垂钓行为(钓鱼平
台和用于垂钓的浮动设施)。

2、一、二级饮用水源保护区内设置浮瓶进行铺网
捕鱼及垂钓行为。

3、一级饮用水源保护区内渔船停靠、蔬菜种植现
象。

4、饮用水源保护区内餐饮活动。
二、整治时间和步骤：12 月 5 日至 10 日，调查摸

底、宣传发动；12月11日至15日，对饮用水源保护区
内违规行为自查自纠，自行整改；12月16起，市湘江河
道联合执法轮值办公室对逾期未自行改正的行为，将

依法依规予以拆除，并进行相应的处罚。
三、各级各有关部门要高度重视，密切协作，结合

自身职责，认真抓好整治工作。
四、对阻碍、抗拒执法的，由公安机关根据《中华

人民共和国治安管理处罚法》依法给予治安管理处
罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

五、本通告自发布之日起施行。
株洲市湘江保护和治理领导小组办公室

2017年12月5日

关于开展湘江株洲段饮用水源保护区环境专项整治行动的公告
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妻子、父亲一夜未眠，但等来
的却是“李文刚深度昏迷、无自主
呼吸、脑干反射消失状态”的消
息，这意味着他已经是生物学死
亡状态。8 日中午，一家人在商
讨下一步处理方案时，萌发了“捐
献器官”的想法。

“一开始也不能接受，毕竟在
我们农村，这种事肯定会被别人指
指点点。”对于李彪龙来说，他最初
不希望儿子以这样的方式离开。

虽然在外闯荡多年，对于器
官捐献这样的高尚行为并不陌

生，但杨海英起初也不忍心为丈
夫作出这样的决定。“反复思考
后，想到丈夫能以另一种方式留
在人间，并且帮助到其他或将支
离破碎的家庭，我突然觉得这是
一个很伟大的决定。对于本来就
很善良的丈夫来说，他应该也能
理解家人的决定……”杨海英说。

听了儿媳的解释后，李彪龙慢
慢打开了心结，“如果真的能救助到
别人，我愿意接受这个决定……”

在长达5小时的讨论后，一家
人终于拨通了市红十字会的电话。

28岁进城小伙不幸坠亡
家人讨论5小时，含泪捐其器官

□ 记者 戴凛 通讯员 高兰

▲杨海英的手机里还留存着她与丈夫的甜
蜜合影 受访者 供图

“他会成为孩子们心中的英雄”

记者：丈夫是个怎样的人？
杨海英：我们从认识到现在已经有9

年了，他是个性格外向又很勤奋的男人。
为了按时完成订单，他经常很晚了还在外
作业或是加工材料。

因为工作时间不定，收入也不高，我
们两口子很少带孩子们出去玩。我们曾
经想过，以后赚了钱，一定要带孩子们外
出旅游。但还没等到这一天，丈夫就已经
走了……

记者：如何看待器官捐献？
杨海英：很早就在媒体上看到器官捐

献的报道，那些捐献者在离世的时候，能
帮助别人重新点燃生命的希望之火，很值
得敬佩。

以前从没想过丈夫有一天也会成为
他们中的一员，但这一天居然真的来了。
我虽然心中有很多不舍，但还是很支持一
家人的决定。我相信，他会成为我们两个
孩子心中的英雄。

这是我市今年第30例器官捐献

记者从市红十字会了解到，李文刚是
我市今年成功完成的第 30 例器官捐献。
而 2012 年至 2016 年，株洲地区成功完成
的器官捐献案例总数为44例。这也印证
着株洲人对器官捐献的认知，已有了质的
飞跃。

这原本是个让人羡慕的
幸福家庭：夫妻恩爱，一双儿
女，生意渐有起色。然而，这
一切却在一次意外中被打
破。28岁的李文刚在工作中
意外坠落受伤，最终被医生
判定为脑死亡。其父亲和妻
子做出了一个的让人敬佩的
决定——无偿捐献李文刚的
器官，让他的生命以另一种
方式延续下去。

“爸爸死了，但是他还
在帮助别人……”

“爸爸没死，爸爸还活
着。”李文刚 5 岁的小女儿纯
纯在 ICU 病房外反复地说
着。7 岁的儿子辉辉则说：

“爸爸死了，但是他还在帮助
别人……”

12 月 8 日晚 10 点，在听
取湖南省人体器官捐献管理
中心及市红十字会工作人员
的情况说明后，李彪龙和杨
海英郑重地在人体器官捐献
登记表上签下了自己的名
字，并摁下了手印。两个孩
子不停地念着：“爸爸永远在
我们身边，爸爸很快就会回
来了，我们等爸爸……”

通过前期评估，李文刚
的肝脏、肾脏以及眼角膜可
捐献出来，捐献的器官会送
到湘雅立即进行移植。12月
9日凌晨3点，李文刚被医护
人员从ICU病房缓缓推向手
术室，在家人的陪伴下，他走
完了人生的最后一段路。

截至记者发稿时，李文
刚捐献的器官已顺利移植给
他人。
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从4米高的脚手架摔下
他陷入昏迷，后脑流血

1989 年，李文刚出生于江西
南昌进贤县罗溪镇莲塘村。因家
中贫困，16 岁那年，刚刚初中毕
业的李文刚就和堂兄来到株洲打
工。虽然文化程度不高，但他做
事勤奋，跟着堂兄学习铝合金门
窗制作、安装，四处接活谋生。

经亲友介绍，李文刚认识了
杨海英，两人此后结婚，有了一儿
一女。通过多年的打拼，2012
年，小两口在株洲开了家铝合金
门窗小店。小店既是门面，也是
一家四口的幸福小家。

天有不测风云，今年 12 月 7
日上午，李文刚在石峰区一住户
家施工时，从 4 米高的脚手架摔
倒在地面。当时，他陷入昏迷，后
脑流出一大摊血。妻子杨海英赶
紧拨打了120急救电话。

经过紧急救治并做开颅手
术，医生表示情况很不乐观。12
月8日凌晨1点，李文刚的父亲李
彪龙急匆匆地从老家赶到了株
洲。结果，儿子的伤情比他预想
的状况要严重得多。

在长达5小时的讨论后
家人拨通红会的电话

▲李父在人体器官捐献登记表上签下自己的名字 记者 戴凛 摄

唐华介绍，前交叉韧带就是运动
员们的阿喀琉斯之踵，一旦损伤，治
疗康复不当就意味着运动生涯的终
结。为此，唐华和团队经过讨论，并
制定了极其周密的手术方案，于近日
为王先生实施了关节镜下右膝关节
镜检、关节清理、前交叉韧带保残重
建术。

唐华介绍，运动伤中最常见的就
是前交叉韧带的损伤，基本都需要手
术治疗，保守治疗是无法重建膝关节
稳定性的。前交叉韧带是一条膝内
韧带，解剖上分前后两束支，主要起
到一个限制胫骨过度前移、旋转、外
翻的作用，与膝内其他结构一起来维
持膝关节的稳定性。

“前交叉韧带可以完美重建，但
是膝关节的本体感觉、协调性、灵活
性、稳定性则需要通过康复锻炼来恢
复。”

目前，王先生正在膝关节科积极
配合接受专业的康复训练，重返赛场
指日可待。

（见习记者 廖娜 通讯员 邱艳）

“株洲姚明”韧带断裂
骨科专家完美重建助其返球场

就像歌手最怕嗓子出毛病一样，
运动员最怕受伤，轻者错失比赛，重
则运动生涯就此结束。而被业界称
为“株洲姚明”的王先生就遭遇了前
交叉韧带断裂的悲剧。近日，他在株
洲市中医伤科医院膝关节科接受了
韧带重建术。

家住株洲城区的王先生，海拔很
高，达2.03米，在天赋的基础上，他酷
爱篮球，并成为了一名职业前锋，因
表现突出，业界称他为“株洲姚明”。
天有不测风云人有旦夕祸福，就在两
个月前的一次循环赛中，他在大力猛
扣一球落地时发生意外，右膝损伤，
伤后仅有轻度的疼痛和肿胀，因没有
太多影响日常生活，未予重视。

但在近期的活动中自感右膝关
节不适加重，王先生不禁担心起来，
生怕影响了职业生涯，想接受最专业
的治疗。随后，在蓝协队员的介绍下
慕名找到市中医伤科医院膝关节科
副主任医师唐华。

王先生入院后经体查及核磁确
诊为右膝前交叉韧带断裂，收治入该
科。因患者身高太高，普通病床装不
下，为了解决这一问题可让医护人员
煞费苦心。

一次猛扣引发韧带断裂

关节镜下韧带重建助返球场

12月8日，在株洲市卫生和计划生育委员会的指
导下，株洲市中医医疗联合体、中医骨伤科专科联盟
第一届理事会成立大会在省直中医院内科大楼七楼
会议室举行。

会议首先由株洲市中医医疗联合体第一届理事
会常务副理事长全韩对理事会筹备工作做简要报
告，介绍内设机构建议方案及组成人员建议名单，并
对章程(草案)、协议（草案）编制的相关情况进行说
明。他表示以省直中医院作为“中医医疗联合体”的
牵头单位，要充分发挥中医院的特色、优势及中医药
的专长特技，通过联盟，加强中医药现代化建设。

大会选举产生了第一届理事会理事长省直中医
院院长徐伟辉、常务副理事长省直中医院副院长全
韩、副理事长炎陵县中医医院院长张洁、茶陵县中医
医院院长刘坚、攸县中医医院院长蔡文德、醴陵市中
医医院院长邹家全颁发聘书。随后，理事长单位与成
员单位签订株洲市中医医疗联合体及中医骨伤科专
科联盟协议书。

市中医伤科医院院长袁仕炜表示，株洲市中医

骨伤科专科联盟是受株洲市政府主管部门领导，以
着重打造中医骨伤专科特色，发挥中医骨伤专科优
势为纽带，由株洲市中医骨伤科医院牵头，联合五县
中医院和攸县骨伤医院，七家中医院组建而成。中
医骨伤科专科联盟的建立是促进优质医疗资源下
沉、优化分级诊疗制度、解决老百姓“看病难、看病
贵”难题的重要举措。今天联盟理事会的成立是联
盟管理运行的有力保障。

据悉，株洲市中医医疗联合体工作全面铺开之
后，将会积极推进分级诊疗制度建设，有利于市、县、
乡、村四级中医药服务体系的全面完善，有利于各级
尤其是基层中医药服务能力的全面提升，有利于全
面分级诊疗服务制度的全面构建，有利于以健康为
中心的医疗服务模式的全面形成，不断践行“共商、
共建、共享”的中医药治理理念，致力于推动本区域
内“中医药自信”向“中医药自觉”的转变，为中医药
命运共同体的建构尽一己之责！

（见习记者 廖娜 通讯员 李菁菁）

株洲市成立中医医疗联合体、中医骨伤科专科联盟

入院第二天，二医院脊柱科就为吴师傅安排了德国
引进椎间孔镜微创髓核摘除术。这种微创手术治疗范围
广泛、精准安全，康复时间短。局部麻醉也方便治疗中与
患者沟通保障治疗效果。手术切口仅仅七毫米，通过椎

间孔入路到达目标区域，避免传统手术对椎管和神经的
干扰，不咬除椎板，不破坏椎旁肌肉和韧带，不影响脊柱
稳定性。经过汤主任的微创治疗，当天吴师傅就能自己
下床如厕，第二天走路时疼痛感都消失

腰痛腿麻走不远？
可要当心是腰椎间盘突出！

“你别看我年龄大了，可我单杠、双杠上去就能来好
几下，很多年轻人都做不到。我一天跳绳还能跳 1000
次。”谈起体育锻炼，家住石峰区今年65岁的吴师傅就特
别起劲。可就是这样一位热爱健身的吴师傅也有一个困
扰了他多年的老毛病——腰椎间盘突出。尤其是一个月
前腰疼又复发了，而且疼痛还延伸至小腿，走两三步就痛

得不行。经过市二医院脊柱科汤伟医生检查，发现吴师
傅腰5骶1存在椎间盘突出，原因可能是长期过量体育锻
炼。汤主任分析，由于吴师傅长期过量运动，老是做同一
个动作，致腰椎出现薄弱环节，出现慢性损伤过度劳损，
最终导致腰椎间盘突出。

汤主任介绍，微创治疗的效果是否理想主要由两个
因素决定。一是治疗是否成功；二是患者在日常生活中
需要注意保持良好的姿势。微创治疗没有破坏原结构，
所以治疗后效果都不错，稳定性强。但治疗后还需要继

续保养，配合腰背肌肉的锻炼，注意保暖，平时避免突然
用力，避免长期弯腰，一般就不会复发。

（见习记者 廖娜 通讯员 唐奕欣）

七毫米小孔两小时消除病痛

加强功能锻炼 注意保暖避免长期弯腰
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