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退而不忘奉献，可敬！

株洲老年志愿者发挥余热
成志愿服务常态
温馨提醒：老人参加志愿服务要量力而行

在人们的观念里，老人是弱势群体，本应是被帮
扶的对象。但因年轻人工作繁忙，不少人有心无力参
加志愿服务，“低龄”老人帮助高龄老人如今已成为志
愿服务里的一道独特风景。

石峰区青松不老歌舞团，注册有180多名文艺志
愿者，活跃分子有80多人。团长张向东介绍，90%的
团员都是退休人员，60岁以上的有30%以上，55岁以
下的是极少数。

益云公益协会10多名核心成员也是60岁以上的
老年人。成员李爷爷说，在帮扶他人的同时，自我价

值得到了实现，内心很满足。
和李爷爷一样，很多老年志愿者都是因为退休后

希望“老有所为”“老有所乐”，不与社会脱节，从而加
入志愿服务队伍。2016年一项调查数据显示，我国有
55.4万个老年协会组织活跃在基层，老年志愿者人数
达到2000万人，占老年人口总数的10%左右。目前，
全市网络注册志愿者队伍1200多支，网络注册志愿者
53万人，虽然我市并没有对老年志愿者的人数进行详
细统计，但可以肯定，老年志愿者的数量占了很大一
部分。

今 年
12月 5日是第32个

国际志愿者日。在志愿服务蔚
然成风的株洲街头，有这么一群志愿
者：他们年过花甲、两鬓斑白，已到可
享天伦之乐之年，却在发挥余热，在敬
老院、各个小区，在街头，义务为他人
服务，老年人服务老年人更成为一种
常态。

与此同时，老年人在开展志愿服务
过程中，也面临着诸多问题和隐患：家
庭与社会的不理解，人身安全没有保障
……如何为老年志愿者构建一个完善
的志愿服务机制和良好的社会环境，让
他们在服务过程中更安心、更顺心、更
开心，也是全社会应该思考
的问题。

调查
老年志愿者队伍壮大
低龄人帮高龄人成常态

从事志愿服务，年轻人有年轻人的优势，老年人
也有老年人的特长。老年人往往更耐心、更细心，愿
意投入更多时间参与志愿服务。在一些社区活动中，
老年志愿者更是成为“主力军”。但是在实际参与过
程中，除了一腔热情，老年志愿者们也常会遇到一些
麻烦。

“孩子和老伴都不太赞同，认为我既然退休了，就
应该在家好好休息，不理解为什么我要把自己搞得这
么忙。”63岁的志愿者姜阿姨说，因为排练要占用很多
时间，在家的时间明显减少了，有时对家务会有点疏
忽。另外周围也有老同事和老邻居不理解，成天为了
别人忙前忙后，有时还要倒贴钱，又花很久精力，不明
白为什么要这么积极参与志愿者活动。

此外，由于场地有限、经费紧张、物资缺乏等原
因，开展志愿服务并不容易，经常一场活动从方案设
计、整体筹备到最后实施都需要由志愿者一手来完
成。益云公益协会的会长陈瑛就自掏腰包近20万元
采购帮扶残疾人的专用车，平时外出考察残疾人专用
车、过年的慰问物资等物品，基本也都是志愿者们自
筹的，基本就是出钱又出力，维持着公益协会的运
行。很多老年志愿者均表示，他们期盼在开展服务
时，能够得到大家的认可和有关部门的扶持。

除此之外，老年志愿者还面临自身的问题。随着
年龄增长，老年人从事志愿服务会出现体力不支、精
力不足等情况。老年人动作没年轻人灵活，不少还患
有老年病，稍不留意就容易发生意外。

困境
付出常得不到认可
老年人开展志愿服务不容易

参加志愿服务活动是老年人社会参与的重要渠
道和体现，让老年人重新融入社会，志愿服务是非常
有效的途径。如何才能鼓励老年人加入志愿服务行
列，又如何更好地保证他们的人身安全呢？

北岭社区主任邹爱华介绍，社区提供了文明督
导、宣传教育、义务巡逻、爱心帮扶等多项志愿服务项
目，其中义务巡逻、文明督导等低风险活动适合老年
人参与。“社区老人可根据自己的兴趣爱好、时间安
排、身体条件等，有针对性地参与志愿服务活动，充分
发挥他们的优势。”邹爱华表示，老年人在参与活动时
要以身体允许、力所能及为前提，不建议年纪太大的
老人当志愿者。

“志愿服务大多是临时性的，且属于公益性质，一
旦出现人身伤害，往往只能由组织者、受益者和志愿

者本着公平原则，共同分担相应的责任。”厦门大学法
学博士、湖南科技大学副教授易卫中表示，组织单位
在开展活动时能够加强相关保障，尽量避免志愿者发
生意外伤害，同时呼吁相关政策能够早日完善。

还有专家建议，老人参与志愿服务，可借鉴欧美
国家的经验，在老年人享受养老金、养老补贴等政策
的同时，将老年人参与志愿服务作为获得养老金、提
高养老金的条件之一。其次，针对志愿服务中面临的
经费紧张情况，既需要政府多支持，也需要扩大社会
支持渠道。有关部门、单位可以为志愿者提供场地、
物资等方面的支持，如在社区、敬老院设置较多志愿
服务活动室等，以方便他们开展活动。

（记者 刘朵儿）

呼吁
老年人参与志愿服务
期盼扶持和保障

插画：胡兴鑫

破解江湖排局

啼秦庭

着法：红先（见图）
1、马六进八 炮4平3
2、兵四平五 将4进1
3、马八退七 象1进3
4、车四退八 卒4平5
5、车四平无 炮3平5
6、前兵平四 将4退1
7、兵五进一 士4进5
8、兵五进一 炮5进6
9、帅五进一 象3退5
10、兵五进一 象5进7
11、兵五平四 士5退4
12、后兵平五 士4进5
13、兵五平六 士4进6
14、帅五平六 士6退5
双方成和。

大侦探

想不明白的问题
一天下午，侦探维尔在街上散步的时候

突然听到两个渔夫在争吵。一个渔夫大声
说：“你吞了我的钱！我们这么多年的朋友，
你竟然当面干这种事，难道以为我是白痴
吗？”

另一个渔夫大声说：“随便你找谁评理，
我根本没有拿过你的钱，卖掉鱼的钱一共就
这么多，难道你让我变出来给你？”

两个人争得面红耳赤，维尔上前一问究
竟，一个渔夫说：“我们今天一起来卖鱼，他的
鱼大，卖 1 元钱 2 条，我的鱼小，卖 1 元钱 3
条。我摆好摊子后，托他先帮我看着摊子，我
去办点事。刚才回来，我看到鱼全部卖光了
还很高兴，谁知道他给我的钱只有这么一点，
比原先我算好的要少多了！你说，这是不是
他当面吞我的钱？”

维尔还没说话，另一个渔夫就大声叫起
冤枉来。他说：“哪里有帮忙还要贴钱的！他
把鱼交给我以后，我想了一想，既然他1元钱
卖3条，我1元钱卖2条，为什么不干脆2元钱
卖5条呢？这样不是可以更快地卖完吗？城
里人很喜欢这种方法，5条鱼刚好够他们吃一
顿，鱼一会儿就卖光了，可我发现总的钱款比
应该得到的少！我完全肯定我没有算错账，
更没有找错钱，这肯定就是他算得不对！”

这可真是一件奇怪的事情。维尔苦苦思
索着这个问题，终于想明白了，两个渔夫听了
他的解释后，终于结束了他们无休止的争吵。

你能想明白其中的问题吗？

纵横交错

（本版答案中缝找）

1、串门
一天，王秀才到朋友家去串门。一进

门，他双拳一抱，随即念了一首字谜诗：
“寺字门前一头牛，二人抬个哑木头，未曾
进门先开口，闺宫女子紧盖头。”朋友稍一
思忖，就领会了其中的意思，便也以诗相
答：“言对青山不是青，二人土上在谈心，
三人骑头无角牛，草木丛中站一人。”王秀
才一听，朋友所说的与自己说的完全吻
合。双方便哈哈大笑起来，我们也来猜猜
这两首字谜诗的谜底是什么吧。

2、秀才贵姓
从前，一大户人家的老太太过六十大

寿，八方宾朋济济一堂。一位秀才进京赶
考，路过这里，想求一口饭吃。老太太热
情地款待了他。席间，老太太问秀才：“贵
人尊姓大名？”秀才回答：“今天不是老太
太的生日宴吗？巧得很，我的姓氏与生日
宴很有缘。如果把生日宴三个字作为谜
面，打一字，谜底即是。”

现在，你知道这位秀才姓什么吧。

3、巧拼省名
用23根火柴摆成下面的图案。请你

移动其中的 4 根，将其变成两个汉字，并
使它们连起来是中国的一个省名。

左右脑训练

纵向

一、“WTO”的中文意思
二、严格执行法律，一点不动摇
三、在其中引发并控制裂变材料链式反应的装置
四、对观看球赛有狂热爱好的人
五、古时对男子的尊称
六、皮皮以的一篇以婚恋为题材的长篇小说
七、一个生物群落及其系统之中，各种对立因素相互制约而达到相对稳定
八、我国哲学、社会科学研究的最高学术机构和综合研究中心
九、联合国的永久性保护和平机构
十、雅典奥运会女子万米冠军
十一、投资者协助具有专门科技知识而缺乏资金的人创业，并承担失败风险的资金。

横向

1、国际足联的一个奖项，2004
年被小罗纳尔多夺得。

2、我国一个大型电信运营商。
3、清末农民起义军建立的政

权。
4、比喻事情极容易做。
5、《碧血剑》中的一个人物。
6、形容极多。
7、教学上对物理、化学、数学、

生物等学科的总称。
8、法国作家福楼拜的代表作。
9、由政府执行或托管的保险计

划，用来向失业者、老人或残疾人提
供经济援助。

10、我国一个著名的软件公司。
11、由社会承办的赡养老人的

机构。
12、用于称他人的女儿，有尊贵

之意。

边吟边猜

以下的诗歌，都是说的哪种动物呢？
1、静养千年寿，重泉自隐居。
2、丛栖悬玉宇，叠构隐金房。
3、远寻红树宿，深向白云啼。
4、临风舒四翼，映水作双身。
5、金眸玉爪口悬星，群兽闻知尽骇

惊。
6、人间树好纷纷占，天上桥成草草

回。

草船借箭——满载而归
草船借箭——自有妙计
草船借箭——巧用天时
草船借箭——用人的箭射人的靶
草船借箭——有误（雾）
孔明大摆空城计——化险为夷
孙悟空钻进铁扇公主肚里——心腹之患
晁盖的军师——无（误）用
林黛玉葬花——自叹命薄
关公斗李逵——大刀阔斧
张飞穿针——大眼对小眼
孔明夸诸葛亮——自夸自
关二爷的胡子——然（髯）也
关公的脸——红到头了
关公的眼睛——睁不开

歇后语
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爱 人 者 ，人
恒爱之；敬人者，
人恒敬之。——

《孟子·离娄下》
解读：爱 人

的人别人总是爱
他，尊敬别的人
别 人 总 是 尊 敬
他。你怎样对待
别人，别人也往
往会用同样的态
度对待你。要想
受人敬爱，必须
敬爱他人。恒：
常常。

爱 子 ，教 之
以义方，弗纳于
邪。——《左传·
隐公三年》

解读：喜 欢
子女，应该用道
义去教导他，不
要 让 他 走 上 邪
路。这是春秋时
期卫国大夫石碏
(què)劝谏卫庄
公的话，卫庄公
不听劝谏，他的
宠子公子州吁终
于 招 致 杀 身 之
祸。溺爱，会使
子女走上邪路。
弗，不。纳：入，
使入。

不吹毛而求
小 疵 。——《韩
非子·大体》

解读：不 要
去挑剔别人的小
毛 病 。 金 无 足
赤，人无完人，喜
欢挑剔别人的小
毛病就是自己的
大缺点。求：找
寻。疵：毛病。

摇晃盐水去保
温杯异味

人们平时经
常使用保温杯，
但是用久了，就
会有一些异味，
可以试试下面这
些小妙招。

小苏打
往保温杯中

倒入热水，加小
苏打后摇晃一会
儿，放置几分钟
后倒掉，可有效
去除异味。

盐水
盐水倒入保

温杯，摇晃后放
置一会儿，然后
倒 掉 用 清 水 冲
洗。

橘皮
先用洗洁剂

将保温杯内清洗
干净，然后将新
鲜橘子皮放入杯
中，拧紧杯盖，放
置约 4 个小时，
最后将杯内清洗
干净即可。

●小知识

●古代名句


