
随着社会生活水平的提高，人们对
健康生活提出了更高的要求，闲暇时打
打球、散散步已成为人们日常必不可少
的生活习惯。健身设施随处可见，健身
路径遍布城乡，各种全民健身广场、场馆
和健身公园更是为社会民众提供了健身
的好去处。

但你知道吗，这些都离不开体育彩
票的支持。

中国体育彩票全国统一发行 23 年
来，秉承“来之于民,用之于民”的发行宗
旨，为社会公益事业和体育事业筹集了
近 4000 亿的公益金。特别是党的“十八
大”以来的五年，体育彩票累计发行销售
7742.21亿元，为国家筹集公益金1955.81
亿元。同时，体彩公益金的使用更进一
步向群众体育倾斜，用于群众体育的公
益金逐年增加，有效地弥补了国家在体
育事业特别是全民健身事业上的资金投
入，为加快推进体育强国建设、推动实施
健康中国战略做出了积极贡献。在老百
姓身边，越来越多的全民健身路径、社区
多功能公共运动场和全民健身活动中心
不断引领健身理念，让健康快乐无处不
在地融入人们的生活。

公益体彩就在身边之设施篇

体彩在身边 健康常相伴
遍布城乡的健身路径引领健身理念

家住山东潍坊的李大姐，每天下班后都先到健
身路径上溜达一圈：“看看花，闻闻花香，健身器材上
锻炼一下身体，感觉一天的工作也不觉得累了！”同
在健身器材上压腿的王大哥则笑着说：“现在健身已
经是一种时尚了，一天不来都觉得身上不得劲儿！”

十年前，健身路径对于老百姓来说还是十分陌
生的名词，现在，不管是小区里还是公园旁，健身路
径已随处可见。与健身房相比，健身路径优势明显：
使用零成本，器材多样，便捷又自由。健身路径的出
现，构建了面向大众的体育健身服务体系，缓解了广
大人民日益高涨的健身需求与场地设施严重不足的
矛盾，让老百姓的休闲娱乐的方式又多了一种健康
有益的选择。海南省各大公园、街头巷口、社区、校
园等活动场所，品种丰富、色彩斑斓的健身路径陆续

呈现在群众周围。这些健身路径适合不同年龄人
群，目前已初步形成了以公园广场为中心，街路、社
区为辐射，区区有特色、县县有亮点的基本格局。

山东省体育局自2012年起实施“千村扶贫健身
工程”，共投入1.8亿元体育彩票公益金，用三年时间
为全省 3035 个贫困村建设健身设施。各村根据自
身场地条件，可选择建设篮球场和6件健身路径器
材或13件健身路径器材。“千村扶贫健身工程”极大
地改善了山东贫困地区的健身环境和健身条件，进
一步推进了生态文明村建设和城乡一体化建设，受
到了群众的衷心拥护和欢迎，为推进社会主义新农
村建设，促进农村全面、协调、可持续发展作出了积
极贡献，是一项真正的民生工程和民心工程。

遍布全国的健身公园提供健身好去处

从各个小区里的体彩健身园，到大型健身公园，
健身锻炼的地方越来越多了，这是不少天津老百姓
近几年的最大感受。

天津在第十三届全运会周期中全面实施“全运
惠民工程”，计划到2018年，全市区县级全民健身中
心、体育公园和体育彩票社区（行政村）体育健身园，
覆盖率将达到 100%，人均场地面积将达到 2.5 平方
米，初步建成“15 分钟健身圈”。而在西藏，针对体
育设施缺乏、广大群众参加健身活动困难的状况，西
藏体彩中心投资 580 余万元，为当地群众倾力打造
全民健身体彩公园。在西藏全区七地市的公园、居
民小区，尤其是牧区、地方乡镇、村落等场所安装健
身路径器材4000多套，为群众参加体育锻炼提供便

利。
未来全民健身体彩公园还将成为西藏体彩探索

体育彩票与公益发展并行的推广模式，全民健身体
彩公园的经验和管理模式将推广向全区其他地市，
争取通过西藏体彩的不断努力，实现七地市都各有
一个全民健身体彩公园，使体育彩票“公益体彩 乐
善人生”的理念通过这种利国利民的大型健身场所
的打造，落地开花。

遍布全国的体彩健身公园，将文化与运动有机
结合在一起，正有效解决群体活动开展的“瓶颈”，尽
可能多地容纳运动人群，极大地满足群众的运动需
求，为全民健身提供好去处，让健身成为百姓的生活
习惯。 （关言）
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金球奖对于进攻型球员的偏爱从来不是秘密，
如果没有华丽的数据作为支撑，哪怕是哈维、诺伊
尔这样的世界冠军得主也无法染指这一殊荣。

过去5年，C罗一直扮演着高产射手的角色，即
便是当季在团队荣誉上两手空空，C罗也曾依靠其
强大的进攻火力获得评委们的青睐。

但在大多数时候，足量的进球并不
保险，要想在金球之争中脱颖而

出，还需要成色十足的冠军。
在C罗最近摘得金球奖

的三个年份，无论是在皇马
还是葡萄牙国家队，C罗都
有重量级奖杯进账，这也为
C罗在评选中增添了砝码。

2014 年，虽然葡萄牙队
在世界杯小组赛中出局，
但皇家马德里队夺得了阔
别 12 年之久的欧冠冠军，

当季欧冠最佳射手C罗居功
至伟，这也让他有了与诺伊尔和梅

西这对世界杯冠、亚军叫板的资本。
2016年，C罗包揽了欧锦赛冠军和欧冠冠军这

两座国家队与俱乐部层面最具分量的奖杯，这也让他当年
“金球先生”的称号实至名归。

而在今年，几乎2016/2017赛季一结束，C罗就已经一只
手捧到了“金球”。在国内联赛中，C罗帮助球队时隔5年再
夺西甲冠军。欧战方面，皇马卫冕成功，赢得了俱乐部历史
上的第12座欧冠奖杯，C罗本人再次穿上欧战“金靴”，因此
赢取个人的第五座金球奖也就变得水到渠成。2016-2017赛季，C罗帮助皇马

在过去 59 年间首度实现对西甲和
欧冠冠军的包揽，皇马还成为欧冠
改制后第一支实现卫冕的球队。

C 罗曾在 2008、2013、2014 和
2016年获得“金球奖”，他还在今年
10 月成为国际足联“世界足球先
生”。

2008 年以来的“金球奖”评选
中，C 罗与梅西实现了对该奖项的
包揽。2007 年的巴西人卡卡成为

“罗梅争霸时代”来临前最后一个问
鼎“金球奖”的球员。

C罗曾四度获得“金球奖”

从 7 日 16 时开始，《法国足球》
在其网站上依照倒序陆续公布了排
名第4-30的候选者。C罗与梅西、
以及本赛季转会至巴黎圣日耳曼的
巴西球星内马尔进入最终三人候选
名单。

今年“金球奖”的颁奖仪式被安
排在巴黎地标性建筑埃菲尔铁塔上
举行。当地时间7日20 时，同步于
埃菲尔铁塔的亮灯环节，C 罗手捧

“金球奖”现身。梅西与内马尔在今
年的评选中分列第二和第三。

C罗在颁奖仪式上说：“这是我
职业生涯的重要时刻，对此我很开
心，希望每年都能拿到这一奖项。”
葡萄牙人还向皇马队友以及所有帮
助过自己的人表达了感谢。

“希望每年都能拿到这个奖”

本赛季 C 罗在欧冠联赛中延
续强势表现，成为欧冠联赛历史上
首位六场小组赛均取得进球的球
员，他也以9球领跑射手榜。但在
西甲联赛中，受困于赛季初期因推
搡裁判被禁赛五场的处罚，C罗目
前仅有两球进账，位居第四的皇马
也被领跑的老对手巴塞罗那拉开
了8分差距。

C 罗即将跟随皇马出征本年
度世俱杯。国家队层面，身为葡萄
牙队领袖的他将在2018年俄罗斯
世界杯上向冠军发起冲击。

即将跟随皇马出征世俱杯

“金球奖”由《法国足球》杂志
于 1956 年创立，在 1995 年后将评
选范围扩大到在欧足联成员俱乐
部效力的球员。2010年“金球奖”
与国际足联“世界足球先生”奖项
合并为“国际足联金球奖”，2017
年是两大奖项“分道扬镳”后的第
二年。

“金球奖”于1956年创立

新闻背景

早在获得第五座金球奖之前，C罗就豪言希望能够在未
来实现7捧“金球”的壮举。如今，C罗距离自己的目标又
近了一步。坐五望七，C罗有机会吗？

多年来，几乎没有遭遇过重大伤病的C罗每个赛季都
有着极高的出勤率，这也是他10年来在金球奖评选中始
终保持竞争力的基础。得益于自己良好的职业素养和运
动医学的发展，即便已经32岁，C罗的身体状态也未显示
出下滑的迹象。因此年龄对于C罗并不是大问题。

当然在金球奖评选中，个人发挥只是一方面，团队
表现亦是重要的衡量标准。若不是C罗近些年接二连
三地获得大赛冠军，他岂能在5年内狂揽4座“金球”？
对 C 罗有利的是，他的身边始终有一帮出色的队友。
尤其是在俱乐部，皇家马德里在欧战长期处在第一集
团，这将会为C罗在金球奖评选中提供强有力的保障。

当然，C罗所面临的挑战也显而易见。十年来，“梅
罗之争”一直是绕不开的话题，葡萄牙人的身体机能未
有衰退，比他年轻2岁的梅西同样处在巅峰。在短时间
内，梅西很有可能还是C罗最大的对手。

尽管前文提到年龄对于C罗不是障碍，但他毕竟已不年
轻，想拿到七座金球奖，就得先趁早赢下第六座。2018年是世

界杯年，杯赛结果对于金球奖的走势不言而喻。如果葡萄牙队
可以在俄罗斯有所建树，且C罗趁着世界杯的“东风”在金球奖中

再下一城，或许他离实现七捧“金球”的愿望就真的不远了。
（综合新华社报道）

追平
梅西！

C罗怎么做到的？

坐五
望七！

C罗还有机会吗？

由《 法 国 足
球》杂志创办的“金球

奖”7日迎来了2017年度得
主，效力于西甲皇家马德里
队的葡萄牙球星克·罗纳尔
多（C 罗）第五次获此殊

荣，追平了阿根廷人梅
西保持的纪录。


