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早在1968年，
国际奥委会就决定
在奥运会上引入了性别
检查，并随后采取了检验
染色体等措施。2004 年雅典
奥运会前，国际奥委会针对变性
人运动员制定了规则：允许变性运
动员参加比赛。但前提是，必须进行过
变性手术，同时参赛前必须接受了两年
以上的激素治疗，且其法律上的性别也
应完成更改。

2016年里约奥运会前，关于变性运
动员的限制被放宽。在新规则下，只要
变性运动员接受了不少于一年的激素
治疗，达到了相应的激素标准，就可以
以变更后的性别参加比赛。

不过，即便曾有国际奥委会的医
学研究表明，男性变为女性的跑步选
手不会有额外优势，但更大范围的权
威研究依然缺失，对于变性运动员参
赛的公平与否，依然还有争论。

主要的批评，还是集中在人们认
为变性选手参加女子比赛不公平。比
如女子综合格斗选手隆达·罗西就曾
评价一位变性的综合格斗选手，“可以
打雌性激素，但她还是有一副男性的骨
架。”

对于变性选手自己来说，要考虑的
东西也远不止体育本身。通常来说，变
性者遭到歧视和暴力行为的几率会更
高，同时他们还要考虑诸如队友和教练
是否接纳、商业赞助等一系列问题。

变性选手女举世锦赛夺银引争议

体坛著名
变性运动员

克里斯·莫西尔
2010年，美国铁人项目

选手克里斯·莫西尔决定
从原本的女性变成了男
性。此后，他转战到了男
子铁人项目的比赛，不仅
成为了美国铁人国家队首
位变性选手，也参加了里
约奥运会的比赛。

芭莉娅
泰国拳击史上最受欢

迎的轻量级拳王，但他在
1999 年做了变性手术，成
了一名女人。数年后，她
重返拳坛。

埃蒂纳茨·希尔瓦
巴西柔道运动员，天

生拥有双性性器官。上世
纪 90 年代，她通过手术方
式让自己变成女人。根据
奥委会的规定，希尔瓦有
资格参加奥运会比赛，在
此之后，她参加了 1996 年
亚特兰大、2000 年悉尼和
2004年雅典奥运会。

埃丽佳·施奈梅
埃丽佳·施奈梅是奥

地利1966年速降滑雪赛冠
军，在 1968 年冬奥会上被
查出是男性，医生发现他
的体内只有男性激素，随
后施奈梅做了变性手术，
开始以男性身份参加比
赛，并取得了不错的成绩。

格罗内尔德
1986 年出生，生来就

有两性生殖器官，但格罗
内尔德自小就显示出出色
的网球天赋，但性别疑问
始终是个麻烦。19 岁那
年，他决定成为一名 100%
的女性，她进行了男性生
殖器切除手术，术后通过
了性别鉴定。

（本报综合）

在 12 月 5
日 进 行 的 世
界 举 重 锦 标
赛上，出现了
变 性 选 手 获
得 比 赛 银 牌
的 情 况 。 赛
后，同台竞技
的 其 他 选 手
和 教 练 都 纷
纷 表 达 了 不
满。

而 在 更
受 人 关 注 的
奥运舞台，随
着 政 策 的 放
宽，变性运动
员 也 获 得 了
更 多 的 参 赛
机会。不过，
这 依 然 是 体
育 圈 一 个 有
些“ 敏 感 ”的
话题。

12
月5日进
行的女子90
公斤以上级别
的较量中，来自新
西兰的运动员劳蕾
尔·哈伯德一举拿下了
抓举和总成绩两枚银牌。

这是新西兰首次有运动员
夺得举重世锦赛奖牌，但相比她
的成绩，她的性别却更令人关注。

今年39岁的她，直到30岁
出头都是一名货真价实的男
性。此前，他一直参加的也
是男子举重比赛，还曾是
新西兰国内男子105公斤
级举重纪录的保持者。

在近几年变为女
儿身之后，她开始参加
女子组别的比赛，并
且展现出了强劲的实
力。早在今年3月，她
就在参加一项澳大利
亚举重赛事时夺得了
冠军。

然而，她的存在，却
一直伴随着圈内人的

抱怨，连队友都觉得
有些不服。

哈
伯 德 的 成

绩给她带来了
争议，而在体育圈，

像她这样的变性运动
员并不少见。

来自丹麦的高尔夫选手米
安妮·巴格尔就是其中之一。1995
年，她接受了变性手术，从男性变成了
女性，从此之后，她一直以女子选手的身份
参加比赛。

不过多年以来，她的变性人身份一直在为她
制造困难，许多赛事都因此而拒绝她参加比赛。直
到2010年，女子职业高尔夫球协会才修改了协会章程，
删除了参赛运动员必须“出生时是女性”这一条款。

但即便如此，变性人这一身份，也给她带来了巨大
的心理负担。

在自己的高尔夫生涯中，巴格尔极少接受采访，有
视频画面的电视记者采访更是绝不接受。她说，“我很
害怕被记者提出那些难以启齿的故事纠缠。”

事实上，据《每日邮报》等媒体报道，在去年的里约
奥运会上，英国也有两名从男性变性为女性的运动员
参赛，但两人都不愿意公开自己的身份。

一旦公开自己的变性历史，难免成为媒体和观众关
注的焦点。英国媒体甚至透露，这两名运动员希望尽
量避免得到奖牌。
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