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礼 三 ：
免费领取5
斤装富硒大
米一袋！

礼 二 ：
免费领取血
糖仪一台、
全年用量试
纸六筒！

礼 一 ：
免费领取邓
丽丽教授公
益讲座门票
一张。

12月 9日，邓丽丽教授将莅临株洲讲
座，讲授世界最前沿的糖尿病防治方法。
我市糖尿病患者请于今日8:00至 17:30之

间，拨打电话 0731-22316885，
0731-27552832报名申请，即可获
得以下系列健康援助：

特别提醒：本次活动由中国老年保健协会糖尿病专业委员会、厚德仁集团联合举办，援助物资不收取任何
费用，活动现场少量名额有机会现场接受邓教授免费咨询。因会场坐席有限，只限400个名额，额满即止！

降血糖，吃药打针就一定能平稳吗？
“患者总以为吃点药、打上胰岛素，病就好了，万

事大吉了，然而现实却给了我们一记重重的耳光”。
邓教授说，很多患者吃了十几年药、打了二三十年胰
岛素，血糖还是忽高忽低，药物越用越多，视物模糊、
瘙痒、冠心病、脑中风等并发症还是陆续出现了。因
此，糖尿病治疗绝不仅仅是吃药和打针。

邓教授指出，糖尿病是一种复杂的代谢疾病，任
何单一的治疗手段都会显得苍白无力。此外，患者

的病龄、体质、高矮胖瘦、胰岛受损程度等都有差异，
治疗方式就不能一刀切，个性化治疗，每位患者的血
糖都能平稳，少得或不得并发症，血糖平稳前提下，
甚至有时连药也可不用。

她指出，随着人类医学的发展，糖尿病或许早晚
有一天会被攻克，再也不用吃药、打针控制血糖，医
务工作者和患者一样，期待科技带我们惊喜。

不用药？糖尿病患者的梦想能否实现？
“医学这么发达了，如果能不吃药、不打针，那该

多好啊！”邓教授说，在临床上，经常会碰到年轻的患
者这样问。高血糖、高血压等这些慢性病，天天吃、
吃一辈子药，成为了很多医生治病的标准，其实患者
得了病，并非非得使用药物。

她指出，对于刚得糖尿病的患者，通过生活方式
调理，血糖平稳的前提下，完全可以不打针不吃药。

但老糖友更关心，吃了这么多年的药、打了十几年
胰岛素了，药物也越用越多，有没有可能不用药呢？他
们更纠结的是，有时吃了也不管用，血糖还忽高忽低，
吃少了病情加甚至重要人命，不吃真的能行吗？

对于糖友来说，这些到底能否实现？是一个惊
喜，还是一个谎言？主办方说，这些疑问现场将为患
者一一解答。

赶快报名！向红丁《三五防糖法》公益发放 领取千元健康大礼！

■北京积水潭医院内分泌科主任
■中华医学会北京内分泌学会委员
■北京市中西医结合糖尿病分会委员

邓丽丽现任中华医学会北京内分泌学会
委员、北京医师协会内分泌分会常务理事等
职，发表论文数十篇，对糖尿病、甲状腺疾病、
痛风等多种疑难杂症手拿把稳。她从医30余
载，总结出一套糖尿病个性化治疗方案，她的
方法通俗易懂，一学就会，至今已帮助数十万
糖友走出疾病阴霾，在国际医学享有盛誉。

邓丽丽教授：糖尿病不仅仅是吃药和打针
12月9日，北京积水潭医院内分泌主任邓丽丽来株洲讲座
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本报讯（记者 李卉 通讯员 阎俊）因犯侵犯著
作权罪，今年29岁的甘肃兰州人刘定龙近日被攸县
人民法院判处有期徒刑三年，缓刑三年六个月，并处
罚金三十万元，其违法所得将被追缴。记者从市公
安局了解到，这是我市破获的首例网络侵犯著作权
案件。

2015年5月4日，攸县公安局网安大队在日常检
查中发现，辖区内有大量网民在一个名为“四五中文
网”（www.45zw.com）的网站上看电子小说。经初步
调查，该网站为非法网站，网页上展示的电子小说全
部为盗版。

攸县公安局于2015年6月9日对“四五中文网”
侵犯著作权一案立案侦查。经过两个多月的侦查，
民警在甘肃省兰州市将嫌犯刘定龙成功抓获。

经查，2014年，刘定龙从网上购得“四五中文网”
所有权，利用自己的专业计算机知识，修改网站框
架，租赁美国的服务器及域名，利用国内域名加速，
使用某软件工具在未经任何第三方授权的情况下，
从“起点中文网”等合法网站上盗版《完美世界》等
3500余部网络电子小说。

在“四五中文网”上，刘定龙保持小说更新，以此
吸引网民的点击量。同时，他与一些平台广告商合
作，在“四五中文网”上以刊登、植入广告链接的方
式，赚取广告收入分成，共非法牟利108万元。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 黎婕妤）上
周，陈先生和朋友打麻将时，突然感到胸口疼
痛，他随后被转到北大医疗株洲恺德心血管
病医院治疗，并被诊断为急性下壁心肌梗
死。通过紧急手术，陈先生脱离生命危险，于
前日出院。

陈先生今年 49 岁，烟瘾很大，每天都要
抽两包烟，还经常和朋友熬夜打麻将。对此，
恺德医院心血管一科副主任李文明介绍，心
梗以往多发于老年人，现在中青年人的患病
率却高达10%-20%，这和不良生活方式有极
大关系。

“陈先生吸烟过量、经常熬夜，这是他突
发心梗的重要诱因。”李文明说，相比老年人，
中青年心脏更强健，血管也比较光滑，但突发
急性心肌梗死后，血管会大面积痉挛，导致心
肌缺血，更为凶险。

李文明提醒，心慌、胸痛、出汗、恶心是心

梗前兆，血管阻塞后心肌大约30分钟就开始
坏死，6-8小时完全坏死；如果心肌梗死患者
能在 1 小时内得到有效施救，康复后跟正常
人一样，但如果在1个半小时后抢救，心肌将
出现坏死。因此，家里如果有人突发心梗，家
属应该马上实施心肺复苏，同时拨打120。

李文明建议，市民日常需注意健康饮食，
少吃高脂肪的油腻食物，避免过量饮酒、吸
烟，避免久坐，“尽量不要熬夜，保持充足睡
眠，尤其是有‘三高’的中青年人、有冠心病家
族史的人群以及60岁以上的老年人，应该定
时体检，做到早预防早治疗。”

盗版3500余部网络小说
他非法牟利108万元
攸县警方破获我市首例网络侵犯著作权案

每天吸两包烟还经常熬夜
他在牌桌上突发心梗
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这不是仿毕加索
这是国际空间站抽象画

俄罗斯世界杯的会徽依然采用世界杯
奖杯的轮廓，但大胆使用了红色、金色、黑
色、蓝色等颜色，这个设计灵感来自于俄罗
斯传统的圣像画配色。而会徽上面还设计
了三个可以望到星空的窗口，这则是在模
仿俄罗斯的国际空间站造型。

用球

电视之星18，复古路线致敬经典

俄罗斯世界杯的比赛用球名为 Telstar18，意
思是“电视之星18”，设计和命名灵感都比较复古，
也算是致敬经典。

1970年墨西哥世界杯，首次通过卫星向全球直
播。为了能够在当时的黑白电视上更清楚地显示
出足球，阿迪达斯决定把足球设计为黑白相间，而
这款设计也立即成为了足球的标志。电视之星 18
回归黑白色调，黑色色块上有类似电视马赛克的处
理。此外，电视之星 18 还植入了 NFC 芯片，可以与
后台进行数据互动。

比赛城市

都在西部！说好的照顾亚洲球迷呢？

在地域广袤的俄罗斯，世界杯完全可以在整个版图
上铺开，东部和西部都有比赛才好。令人遗憾的是，俄
罗斯世界杯的比赛地都集中在高加索山脉以西，换句话
说就是都在欧洲进行。

根据安排，比赛将在 11 座城市的 12 个球场进行，最
东面的城市是叶卡捷琳堡、最西面的城市是加里宁格勒、
最南面的城市是索契、最北面的城市是圣彼得堡。在6月
的俄罗斯，平均气温都达不到20℃，再加上整体纬度偏高，
白天会特别长，届时我们会经常看到“太阳当空照、球迷穿
外套”的情景。

比赛都在西部，这对亚洲球迷似乎不大公平，尤其是对
俄罗斯东部的居民。据悉，为了迎合东亚的观众，日本、韩
国和澳大利亚的比赛时间有可能被提前。

主题歌

《前进！俄罗斯！》-歌手好看，歌很一般

主题曲名为《前进！俄罗斯！》。说老实话，这首歌的旋律实
在一般，相比《生命之杯》《哇卡哇卡》这些听了就会很HIGH的
歌，《前进！俄罗斯！》显得实在太“刻板”了。不过，这首歌的女歌
手波莉娜·加加琳娜颜值颇高，静音看她唱歌都是种享受！

关于俄罗斯
世界杯
你必须
知道的事

上周末，2018年俄罗斯世界杯
的小组抽签结束，无论签运好还是
坏，赛事安排已经就此确定，不可
能再做更改。除了分组之外，关
于俄罗斯世界杯还有很多东西需
要了解，比如吉祥物、比如主题
歌、比如比赛用球、比如形象大
使……想当资深球迷，你应该
知道这些！

会徽 新技术

视频助理裁判
可以比门线技术更公平了

随着时代的发展，足球比赛也引入了越来越多
的高科技，比如泡沫喷雾剂、比如门线技术、比如视
频助理裁判。

今年夏天的联合会杯上，视频助理裁判便投入
试用，目的就是为了在明年的世界杯期间全面推
广。目前，欧洲主流联赛已经逐渐启用这项技术，相
信随着视频助理裁判的到来，世界杯可以变得更加
公平、好看。

吉祥物

扎比瓦卡-我是一匹来自北方的狼

扎比瓦卡是2018年俄罗斯世界杯足球赛吉祥物，该吉祥
物以西伯利亚平原狼为蓝本。扎比瓦卡，俄语意为“进球
者”。在俄罗斯民间故事《伊万王子与灰狼》里，它是忠诚勇敢
的化身，多次拯救王子。

揭幕战

No.65 VS No.63-史上最弱揭幕战

揭幕战中，东道主俄罗斯将迎战沙特阿拉伯。这场比赛被
称为世界杯史上最弱的揭幕战，因为沙特阿拉伯的FIFA排名为
63，俄罗斯的FIFA排名为65。

两支60名开外的球队为世界杯“点火”，外界都担心这也很
有可能成为收视率最低的世界杯揭幕战。当然，这对俄罗斯来说
也算是个好消息，面对沙特阿拉伯这样的弱旅，主场作战的俄罗
斯取得开门红的希望大增！

形象大使

维多利亚·洛皮蕾娃-曾经的俄罗斯选美冠军

历来盛产美女的俄
罗斯，世界杯怎能少了美
女元素？2003 年的俄罗
斯小姐维多利亚·洛皮蕾
娃将出任世界杯的形象
大使。

维 多 利 亚 出 生 于
1983年7月26日，她的头
衔极多，包括俄罗斯女演
员、模特、电视主持人和
选美冠军，经常出现在多
个时尚杂志封面。维多
利亚本人是一位超级足
球迷，并且对于现场解说
也不陌生，她曾多次亮相
足球赛场，性感出镜报道
比赛。

（据新快报）

▲会徽


