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老人泡温泉
建议不超过1小时

“一般不建议 65 岁以上
老人泡温泉，尤其是 75 岁以
上高龄老人。”省直中医院老
年科主任彭日美说，一般 65
岁以上人就称为老年人，很
多老年人都患有高血压、冠
心病等心血管疾病。老年人
在温泉浴所内泡温泉，水温
较高很容易让室内空气不流
通，轻则导致老年人缺氧和
心肌梗塞，重则导致心血管
疾病的复发。此外，老年人
泡温泉，对温度的要求也较
高。温度太低会导致老人感
冒，温度太高又会导致老人
缺氧或引发心血管疾病复
发。

老年人泡温泉好处并不
多，他建议，如果老年人坚
持要泡温泉，可由子女陪
同前往。老年人在泡温
泉时，建议在水中待的
全部时间不超过1个小
时。不建议在饭后就
去泡温泉，建议饭后1小
时以上才能泡。

彭日美建议，温泉浴
所作为服务方，限制老年人
入内有一定的道理，但并不
是长久之计。浴所可积极更
新硬件设备，保持浴室空气
流通。老年人对水温要求比
中青年更高，浴所可调整控
制好温泉水温度。温泉浴所
可针对老年人，提供更加人
性化的服务，让来泡温泉的
老人享受更良好的服务。

（本 版 采 写
记者 金志存）

冬天老人想泡一泡 为啥常常“泡了汤”？
冬季渐入，天气越来越冷，天元区 76 岁的李爷爷

打算约几位同龄老友去泡温泉，可朋友圈一篇《福州多
数温泉浴所限制70岁以上老人入场》的文章，让他犹
豫了。文章说，福州一位85岁的市民宋先生想招待远
道而来的耄耋老友一起泡一泡著名的“福州金汤”，去
了两家浴所，都被告知没有中青年的陪同则不能入内，

而福州多数温泉浴所都限制70岁以上老人入场。
李爷爷对温泉浴所“一刀切”式的规定不认可。那

么，株洲及周边地区的温泉浴所对上门的老人是否有
年龄限制？是不是没有中青年的陪同，老人就不能进
入浴所呢？乐活周刊记者对此做了采访。

老人泡温泉容易出事故
故对老人有限制

最近一周，记者走访了株洲及
周边地区的温泉浴所，了解相关情
况。

株洲加勒比南国温泉酒店工作
人员表示，酒店一般不接待老年
人。因为温泉池比较深，池水温度
又比较热，老人在温泉池中泡久了，
容易出现呼吸不畅等安全事故，所
以我们会对老年人的年龄有一定的
限制，如果有中青年人陪同会好很
多。

宁乡灰汤华天城温泉度假酒店
工作人员说，酒店对前来泡温泉的
老年人没有年龄限制，但不建议老
年人单独来泡温泉，建议有家人在
身边陪伴。酒店泡温泉的地方台阶
比较多，被水泡过后，老年人走在台
阶上容易滑倒摔伤。虽说酒店有很
多服务员，但有时也会照顾不过
来。此外，如果有心脏病、冠心病等
心脏疾病或者病史的老年人来泡温
泉，在水里待久了，血管扩张，血液
流动加速，很容易引起病人突发心
脏疾病。所以，如果70岁以上的老
人坚持要泡温泉，则需要签一份安
全责任书，但老年人泡温泉还是建
议由家人陪同。

株洲周边最有名的宜昌明月山
天沐温泉度假村工作人员称，度假
村对前来泡温泉的老年人无年龄限
制，但老年人应该根据自己的身体
状况决定是否该去泡温泉。温泉池
里的水温较高，一般能达到 40 多
度，长时间泡在水里，血液循环加
速，人体会出现胸闷、头晕等情况，
也加重了心脏的负担，导致心脏病、
高血压等心脏和血管疾病发病率升
高。中青年人泡温泉的时间一般是
5—15 分钟，而老年人则无法泡这
么长时间。所以老年人要对自己的
身体有一定的认识，不建议有心脏
病和病史的老年人泡温泉，若坚持
要泡，则建议由家人在身边照看。

记者探访

医生建议
72岁刘春华：温泉浴所

限制老年人入内，是为了避免不必要
的纠纷。老年人能否泡温泉，主要是看自

己的身体状况如何。如果身体各方面状况都
还可以，那么则可以适当泡一泡；如果身体欠
佳，很容易在泡温泉的时候出事，进而引起商家
和老人家人之间的纠纷。老年人的身体，子

女应该较清楚，如果老年人想去泡温泉，
最好经过子女的同意或者让子女

陪同前往。

72岁王香桃：温泉浴
所限制老年人泡温泉的规定有一定

的道理。很多温泉浴所在处理紧急事故
方面的配套服务并不完善，老年人在温泉
浴所泡温泉时，身体一旦出现紧急状况，很
容易造成严重的后果，这对浴所和老人的

家庭来说都不好。所以进入浴所享受
按摩等服务可以，但泡温泉则比

较危险。80岁李维民：年轻
人都忙，基本没时间陪老人去

泡温泉。冬季来临，老年人喜欢泡
温泉无可厚非，温泉浴所可以主动
想办法，比如开辟老年专区，让

老年人在冬季也能开开心
心泡个澡。

43岁易先生：中国老龄
化现象越来越严重，老年人的市场的

商机也不断扩大，一味地限制老年人进入
温泉浴所的规定实在不明智。随着经济条件

的不断提高，大家都有经济能力泡温泉了，未来
老年人泡温泉的人数很可能会呈上升趋势，温
泉浴所可根据老年人的具体情况，升级配套

服务，既可给老人提供自由舒适的温泉
服务，也能把握老年人市场的商

机。22岁周先生：我去日
本玩，发现很多老人都喜欢泡温

泉，可能与日本的文化有关，但不能否
认，老年人也有泡温泉的需求，“一刀切”
的限制老年人泡温泉，并不是人性化的
服务，国外同样有很多老人泡温泉，温

泉浴所可参考国外的管理方法，
提供更加人性化的服务。
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嘴说腿，腿说嘴
嘴说腿爱跑腿
腿说嘴爱卖嘴
光动嘴不动腿
光动腿不动嘴
不如不长腿和嘴

●绕口令

●每周荐书

《心画：中国文
人画五百年》

作者：（美）卜寿珊
译者：皮佳佳
版本：北京大学出
版社 2017年11月

当我们今天
面 对 宋 元 时 期
的绘画真迹时，
不 由 得 心 生 困
惑：为什么当时
中 国 顶 尖 的 画
家专爱山水，而
不热衷于肖像、
静 物 和 神 话 ？
为 什 么 这 些 作
品 看 上 去 很 相
似，但在自然界
中 却 并 不 存
在 ？ 美 国 艺 术
史 家 卜 寿 珊
（Susan Bush）最
初 钻 研 宋 代 绘
画，也是从这些
疑 问 开 始 的 。
早 在 文 人 的 水
墨 山 水 画 统 治
画坛之前，人物
侍 女 、花 草 翎
毛、工笔青绿等
等 曾 经 各 擅 胜
场 。 但 从 宋 代
开始，一切都发
生了巨大改变，
文 人 开 始 以 强
烈 的 身 份 意 识
定义文人画，并
产 生 了 文 人 艺
术理论。

肇 始 于 苏
轼、文同等士人
的文化运动，使
得 身 份 尤 其 是
与 身 份 匹 配 的
文化品格，成了
决 定 画 作 高 低
的关键因素，并
影 响 了 此 后 五
六 百 年 的 中 国
画 史 。 本 书 的
作 者 卜 寿 珊 没
有 被 汗 牛 充 栋
的 明 清 画 论 带
入泥潭，而是沿
袭 社 会 史 和 文
化史，试图缕清
文 人 画 的 历 史
发展脉络，还原
文 人 画 产 生 的
社 会 环 境 和 真
实含义。《心画》
这 本 海 外 美 术
史 著 作 即 呈 现
了 中 国 文 人 画
产 生 和 发 展 的
社 会 历 史 图 景
和 文 人 画 理 论
的演变全貌。
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破解江湖排局

炮封江口

着法：红先（见图）
1、前炮平六 车4进1
2、炮三平六 车4平7
3、车三退三 车7进5
4、兵四进一 卒6平5
5、帅五平六 车7退8
6、兵四平三 象5退7
7、炮六进三 炮9退2
8、兵五进一 将4平5
9、炮六平七 卒9进1
10、炮七退四 炮9平8
11、相五进三 炮8平2
12、相一退三 炮2退1
13、相三进五 象7进9
14、炮七平五 卒5平6
15、炮五平七 卒9进1
16、炮七平一 炮2平9
双方成和。

大侦探

保险柜中的酬金
一个严冬的下午，团侦探邀请女盗梅姑到他

的侦探事务所一聚。梅姑刚进屋，便见屋子中间
摆着3个一模一样的新型保险柜。“梅姑，你来得
正好。都说你是开保险柜的能人，那么在 30 分
钟之内，不用电钻和煤气灯，你能打开这 3 个保
险柜吗？”团侦探问到。“一个用 10 分钟，我倒是
可以试试。”梅姑自信地说。

“这保险柜里装的什么？”梅姑问。“其中一个
保险柜里有一笔丰厚的酬金，只要你能在 10 分
钟之内打开，这笔钱就是你的了。”团侦探回答
说。“哦，是吗，那我倒是要好好试试，还没有什么
保险柜是我打不开的。”说着，团侦探便用沙漏给
梅姑计时。

1 分钟、2 分钟、3 分钟……沙漏里的沙子在
静静地往下流。梅姑顺利地在20分钟之内打开
了两个保险柜。“还差一个，只要你顺利打开最后
一个，你的酬金就到手了。”团侦探说。“那好，请
你把炉火再调旺些，这么冷手都木了，手感太迟
钝。”梅姑说。

团侦探赶紧将煤油炉的火苗往大调了调，并
将炉子挪至保险柜前。梅姑将手放在炉火上，烤
了烤指尖。沙漏一倒过来，梅姑就接着开第3个
保险柜。然而，这次沙漏中的沙子都流到了下
面，10分钟已过，但保险柜还未打开。“很可惜，梅
姑小姐，时间已经到了，到手的鸭子飞了。”团侦
探打趣地说。

“怪了，怎么会打不开呢？”梅姑心想：与前两
次都是一样的方法，这次怎么会慢了呢？想着瞥
了一眼煤油炉旁的沙漏。“我差一点儿被你蒙骗
了，我就是在规定时间内打开的保险柜，酬金该
归我了！”“哈哈哈！还是被你看出来了，真不愧
是怪盗啊，还真骗不了你。”团侦探乖乖地将酬金
交给了梅姑。

那么，团侦探是用什么手段做的手脚呢？

填字游戏

（答案中缝找）

1、疑惑的小书童

明朝有一个著名的文学家叫冯梦
龙。有一年夏天，冯梦龙起床后，发现后
院的桃花盛开了，正在这时，有一位姓李
的朋友来拜会。冯梦龙便开玩笑说：“桃
李杏春风一家，既然您来了，我们就到后
院去，一面喝酒，一面赏看您本家吧！”他
们来到后院，冯梦龙忽然想起忘了一样东
西，就对书童说：“你快去拿一件东西，送
到后院来！”书童问：“是什么东西呢？”冯
梦龙随口就造了一个谜：“有面无口，有脚
无手，又好吃肉，又好吃酒。”书童愣在那
儿，猜不出应该去拿什么。你能帮帮这位
书童吗？

2、三国演义
有个秀才正翻看《三国演义》时，厨师

进来对他说：“老爷，不瞒你说，《三国演
义》是我天天必读的书，就拿今天来说吧，
我炒菜缺了四样作料，全在这书里面，所
以我来看看！”秀才听了半信半疑，他只知
道《三国演义》里写的是曹操、刘备和孙
权，还没听说过写有做菜用的作料。厨师
说：“有，老爷你听着——刘备求计问孔
明，徐庶无事进曹营，赵云难勒白龙马，孙
权上阵乱点兵。”秀才想了想便猜了出
来。那么，你也猜猜厨师缺了哪四样作料
吧。

3、一台彩电
桌子上放着一台彩电。A 说：“以这

台彩电为道具，谁能连做两个简单的动
作，打两个成语？”大家都在静静地四所。
忽然，B走上前来，将彩电开关打开，屏幕
上出现了画面，有了声音。没过几秒钟，
B又把电视开关关了。B的这两个动作并
没有引起人们的注意。谁料，A竟说B猜
中了谜底。你说这是哪两个成语？

4、几家欢喜几家愁
项羽和刘邦当年争夺天下的时候水

火不容，三国时期的刘备和关羽是结义兄
弟，如果刘邦听了大笑，刘备听了大哭，这
是为什么？答案是一个字哟！

左右脑训练

横向

1. 形容人刻苦自励，立志
雪耻图强，最后果真可以苦尽
甘来

2. 国内男歌手，演唱组合
羽泉成员之一

3. 台湾偶像组合苏打绿
演唱的歌曲

4. 李小龙主演的一部电影
5. 李连杰主演的一部武

打电影，也是他的成名作
6. 赵又廷、杨子姗主演的

电影
7. 国内女歌手
8. 明代杰出的地理学家、

旅行家
9. 成语，指醉心于某些自

己所喜好的事物，从而丧失了
积极进取的志气

10. 美国的首都
11. 一种大型转轮状的机

械游乐设施，上面挂在轮边缘
的是供乘客乘搭的座舱

12. 成语，指富贵人家未
出嫁的女儿

13. 英国陆军元帅，第二
次世界大战中盟军的一位杰
出的指挥官

14. 成语，比喻极有才华，
文才高超的人

15. 西方传说中人类的始
祖

一、古称“西岳”的一座名山
二、李安执导的一部电影
三、台湾著名音乐人，曾创作

并演唱歌曲《鬼迷心窍》《凡人歌》等
四、我国的一个邻国
五、唐代诗人杜牧所作的一

首七言绝句
六、梁咏琪演唱的歌曲
七、全球土地面积第六大的国家
八、张国荣演唱的一首粤语

歌曲
九、国内男演员，曾主演电视

连续剧《琅琊榜》
十、明清两代称生员，泛指读

书人
十一、福建省的一座城市
十二、我国著名现代诗人、散

文家
十三、台湾女影星，现已息影
十四、金庸创作的一部武侠

小说
十五、唐代诗人王维的代表

作之一，其中有“古木无人径，深
山何处钟”的句子

纵向

▲填字游戏答案

（答案中缝找）


