
株洲文明行车公约

礼让斑马线 遵守信号灯
不酒驾醉驾 不超速超员
不乱停乱放 不抛物鸣号
不逆行抢行 不接打手机
不随意变道 不滥用远光灯
尊法守规明礼 安全文明出行

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 彭晚华）今天
是第六个全国交通安全日。昨天下午，我市开
展了“122全国交通安全日”主题活动，并首次发
布了《株洲文明行车公约》。在副市长、市公安
局长李晓葵和现场嘉宾的共同见证下，我市上
百名司机代表现场阅读了公约，并表示将严格
遵守。

今年全国交通安全日的主题是“尊法守规
明礼 安全文明出行”。为了让更多的交通参与
者了解交通安全的重要性，昨天，我市在传媒大
厦演播厅里开展了交通安全日主题活动。市公
安局交警支队支队长黄耀斌介绍，此次活动主
题提出的“尊”，是指“尊重法律”，希望通过全方

位的宣传教育，进一步提升广大交通参与者的
守法自律意识、路权规则意识、文明礼让意识。

据悉，目前全市机动车保有量已突破72 万
辆，机动车驾驶人达 98.7 万人。据有关统计数
据，2016年底我市常住人口为401万余人。这意
味着每4个人中有一个司机，每6个人则拥有一
台汽车。

黄耀斌介绍，因机动车量日增，道路供需矛
盾不断激化，道路交通保安全、保畅通压力剧增，

“在此，我们大力倡导广大机动车驾驶员自觉礼
让斑马线、依法停车、不随意变更车道，非机动车
依法通行，行人遵守交通信号，共同努力创造有
序、畅通、安全、绿色、文明的道路交通环境。”
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4个人中有一个司机
每6人拥有一台车子
机动车保有量逾72万辆，我市发布文明行车公约

醴陵新汽车客运站（西站）开建
预计明年6月投用

本报讯（记者 戴凛 通讯员 肖靖）记者昨
天从醴陵市交通运输局获悉，该市新汽车客运
站（西站）项目正式开工建设，预计在明年 6 月
正式投入使用。建成后日发送旅客量约 3000
人，将极大缓解城市交通压力，方便市民出行，
同时能提升城市载体功能、服务功能和幅射功
能。

据了解，新汽车客运站（西站）位于仙山街
道枫树塘村，项目总投资4079万元。该项目南
临省道 S313，东临枫树塘拆迁安置区，距省道
S313与岳汝高速连接线的交叉口约220米。项
目用地约42亩，分为汽车西站、公交站、加油站
及商业居住区四个功能区。

新站将按田园风格打造，建成后不仅能缓
解醴陵市中心城区的交通压力，更好地满足人
们的出行需求，更是适应新的城市发展趋势，落
实国家有关公交优先战略的集中体现。

第一次滑雪
张倩文

我平生第一次滑雪，是今年初在黑龙江的齐
齐哈尔奥悦碾子山国际滑雪场。进入滑雪场接
待大厅的瞬间，我被这里颇具规模的滑雪装备震
撼到了，哇噻，这也太大了吧！滑雪装备分区域、
分颜色、分大小整齐地陈列着，便于顾客根据自
己对颜色的喜好来进行挑选。

热情周到的接待人员将我们带到装备领用
窗口，依次领取滑雪服、安全帽、手套、雪鞋、雪杖
和雪板。每到一个窗口，工作人员细致耐心地询
问：您需要什么颜色？您穿多大尺码？

装备齐全了，但是作为初学者的我和女儿，
对怎么滑雪依然一脸茫然。穿戴整齐的我们，走
出大厅，热情的教练员就迎上来了。“你们找个平
整的雪面，按我指导的方法把雪板安好了。”教练
不只说，都是亲自上手给安装。女儿的雪板和雪
鞋尺寸稍微有一点误差，教练都细心地重新给调
整到位。

雪板配好后，教练员给我们交代了滑雪的注
意事项，特别就滑雪中的“犁式刹车”法，亲自给
我们进行一对一的演练和指导。经过教练一番
指导，我和女儿对刹车方法在理论上有了初步认
识，接下来就看“实战”了。

滑雪场建设得非常正规和科学，它根据滑雪
者掌握滑雪技巧的程度，设置了练习道、初级滑
道、中级滑道和高级滑道。我和女儿没得选，肯
定是在练习道。

正在我们娘俩就地练习刹车方法时，可爱的
教练又出现了，服务真的是太到位了。我毕竟是
成年人，接受起来比较快，理解力要强一点，女儿
还没上小学，如果教练只是蜻蜓点水般地教教，
她根本不明白脚后跟用力是个啥概念。这个教
练专门过来给我女儿指导，他的耐心真是让人感
动，一遍、两遍、三遍……等我从魔毯上返回来的
时候，教练居然仍在教她，不过这个时候的女儿
基本已经掌握了刹车要领。女儿远远地喊：“妈
妈，妈妈，我学会刹车了。”

当女儿摔跤时，教练第一时间就上去了。教
练自己先“倒在”雪地上，然后给女儿教摔倒后如
何正确起来的方法。为了不打扰女儿的专注度，
我就滑走了。没想到第三圈过来时，摔倒的是
我，怎么也爬不起来，套上雪板从雪地上爬起身
可没那么容易。正在自己焦灼万分的时候，还是
已经学会本事的女儿过来救的急，掌握的技能真
是用在哪里都没有浪费。

掌握了基本滑雪技能的娘俩，一遍又一遍从
练习道滑下去，乘坐魔毯再上来，每次总有新的
经验，慢慢地我都能转弯了，每进步一点点，我们
心里都会非常兴奋。没想到这么“笨”的我，还能
学会滑雪，我真是太高兴了。

通过这次滑雪，我给自己的启迪是，以后不
能对新鲜事物畏首畏尾，还得大胆努力去尝试，
那样未来的人生才会更加精彩！

（作者张倩文，系齐齐哈尔奥悦冰雪旅游投
资有限公司综合部新员工）

·奥悦冰雪论坛·

年节旅游，这些高性价比国外旅游
胜地值得考虑
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年底了，不少市民开始筹划年节的旅行计划，今天就让小编推荐给你几处高性价比的
国外旅游胜地，预算不高也能放肆去玩。

▲玻利维亚乌尤尼盐沼

玻利维亚

在南美大地上，有一个美丽的国家，它拥有
世间罕见的美景，却物价很低，是一个极具性价
比的旅行胜地，它就是玻利维亚。乌尤尼盐湖是
当地的标志，被称为“天空之境”。漫步在乌尤尼
盐沼，犹如站在一个巨大的镜面上，浸没在纯白
的世界中。驱车缓缓而过，飘散的水花似云彩朵
朵，仿佛行驶在天空，脱离了人间。流光溢彩的
拉巴斯如同祥云从雪山流入人间；火山脚下传说
中美丽珍贵的野生羊驼；在闪着金属光泽的湖面
上傲娇飞翔的火烈鸟；充满着地域风情商品的女
巫市场，都是玻利维亚带给你的惊喜。

斯里兰卡

斯里兰卡被称作是印度洋上的一滴眼泪，它
拥有美丽热情的海滩、神秘莫测的古堡、热带风
情的动植物，还有盛产的珍贵宝石。这是一个

“拥有世界最美火车线的国家”，坐上海上小火
车，仿佛穿梭《千与千寻》；乘上高山火车，如同身
处《绿野仙踪》的童话世界。这里少了城市纷纷
扰扰的打搅，一切都变得那么平静。去老城加
勒，漫步在荷兰风情的大街小巷，流连在各种博
物馆，驻足在珊瑚砌成的城墙之上，欣赏印度洋
上的日出日落。

菲律宾长滩岛

阳光白沙，蓝天碧海，菲律宾共有大小岛屿
七千多个，有着“西太平洋明珠”的美誉。这里常
年烈日炎炎，浪漫的夏日风情非常适合度过一个
悠闲自在的假期。长滩岛(Boracay)是菲律宾最
有名的旅游胜地之一，这里优质的沙滩被誉为

“世界上最细的沙滩”。这里优质的海景、低廉的
物价、离中国较近是吸引游人前来的诱人理由。
凭借特有的沙滩，长滩岛在《Yahoo Travel》世界
最受欢迎海滩评选中获得第一名，全世界最大旅
游网站Trip Advison评选为亚洲最好沙滩。

缅甸仰光

在东南亚国家中，缅甸是最落后的一个国
家，也是最神秘的一个国家。作为缅甸的首都，
仰光更是不能错过的地方，踏入仰光就像是踏入
另一个世界，它有着千万种风情等着你细细发
觉。市内的民间建筑具有传统的缅甸风格，同时
也有不少西式建筑。如果对那段殖民历史感兴
趣，你可以走走市中心的殖民建筑徒步线路，深
深感受这里曾经的繁荣。你也可以前往缅甸最
神圣的佛教建筑瑞光大金塔，在金光闪闪的佛塔
前聆听袅袅梵音；可以搭上环绕仰光城的小火
车，一边欣赏郊外田园风光，一边与本地人畅聊
社会变迁。

尼泊尔

尼泊尔是一个充满神秘气息的国家，它将世
界上最多样的景色浓缩于此——终年不化的壮
美雪山，南亚最茂密的原始森林，最密集的宗教
寺庙群落。这是一个庙宇和房屋一样多的山国，
有人这样形容加德满，屋有多少，庙就有多少；人
有多少，神就有多少。尼泊尔的山峰也很多，世
界10大高峰有8个在尼泊尔境内，所以它也被称
为“离天堂最近的地方”。在加德满都邂逅纯洁
的白鸽，在博卡拉雪山体会高空滑翔的心跳，在
蓝毗尼让嘈杂的心灵回归平和。

匈牙利布达佩斯

匈牙利坐落在美丽的多瑙河畔，其首都布达
佩斯是欧洲最大和最美的城市之一，也是很多人
欧洲之旅中必去的一站，而且布达佩斯在欧洲城
市中也算物价水平比较低的。布达佩斯也是一
座庄严之城，它拥有宽阔的林荫大道，古老的大
剧院、教堂、歌剧院和博物馆(推荐景点：布达佩
斯歌剧院、王宫和马提亚教堂)。此外，你还可以
尽情享受温泉浴。作为欧盟成员国，匈牙利并不
使用欧元，因此，来这里旅行的时候一定要多带
些匈牙利福林。

(郭家杰 编辑整理)


