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服务较细海量会员
私密活动婚恋咨询

茫茫人海我们为您
提供另一种美丽的邂逅！
要求：有稳定收入，非诚勿扰

女：未婚，29岁，1.66米，
教师活泼开朗，多才多艺
女：44岁，离婚，1.60米，教
师，善良可爱，有房有车
女：未育，43 岁，1.58
米，本科，老师
女：离婚，37 岁，1.60
米，硕士公务员，有房，
通情达理
女：未婚，31岁，1.60米，
硕士，老师，亲切，善良
男：丧偶，62岁，1.68米，
事业单位，科长，退休
男：离婚，53 岁，1.78
米，管理
男：离婚，39 岁，1.75
米，本科，阳光帅气，有
车有房，爱运动
女：54岁，有单位，女儿
深圳已成家，有房
女：51岁,离婚,1.63米,
公务员，有房
拔打电话告之要求可立马匹配
发送你基本信息与要求和喜
欢的活动到13387330115

（微信短信）
扫码可见更多优质单身信息

服务时间9:00-21:00
幸福咨询：

28118100
戴碧蓉株洲红娘
张姐0731-22331520
招募兼职与合作人
13037334442

地址：中心广
场双银大厦7
楼708（电信大楼旁

北京银行楼上)

谊 萍
婚友会所

本所成立 15
年，收费低，服务及
时，成功率高。本
所始终以诚信服务
为宗旨。
女：52岁，丧偶，1.58米，
职业做生意，有多套
房。无负担条件好。
女：30岁，离异，1.60米，
音乐学院毕业，人漂亮，
小孩判给对方。想找
40岁以下，短婚或无负
担，有工作或做生意，有
责任心的株洲本地人。
女：35 岁，离异，1.65
米，职业互联网，株洲
市人，独女有房，带个
小女孩，人漂亮。
女：32 岁，离异，1.66
米，IT行业工作，有房
无负担，女孩男方带，
人漂亮。
女：57岁，丧偶，1.58米，
事业单位退休，有房无
负担。条件好形象佳。
男：39岁，离异，1.75米，
形象好，大型物业公司
经理，大专文化。有房，
独子。父母都退休，身
体好，家境好。
男：54 岁，离异，1.80
米，铁路单位。多套
房。女儿十岁。
男：68岁，丧偶，1.70米，
退休3600元/月，有房无
负担，无任何不良嗜好。
男：50岁，丧偶，1.65米，
大企业高管，有车房无负
担。条件优越，形象好。
男：65 岁，丧偶，1.70
米，退休，有房子，儿子
已婚，无负担。
株洲市市中心.
七一路东头建设
银行对面二楼。
电话：28237011
15386203070
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问：老人如何申请高龄补贴？
答：首先由满足补贴条件的老人或

其亲属向户口所在社区（村）进行申
报，经社区（村）、街道（乡镇）和县市区
民政、老龄部门审核公示后，报市老龄
办汇总审核。高龄老人生活补贴提标
扩面的实施方案正在制定中，计划从明
年1月1日起开始执行。

问：不少老人因为子女住地的原
因，离开了原户籍居住地。这类老人在
申请高龄补贴时，要注意哪些事项？

答：如果老人身处异地，需按时返

回户籍地办理相关手续。在首次申请
补贴时，老人们需提交补贴发放的银行
账户，资金下拨后可直接拨付到个人账
户中。每年复核也是以照片取证为主，
行动不便或住址太远的老人可按要求
向户口所在社区（村）提交电子照片。

如果老人因户籍迁出要重新办理
补贴，需先向原申领单位报备，退出当
地补贴，方可向迁入地单位重新提交补
贴申请资料。具体操作办法以正式公
布的高龄老人生活补贴提标扩面的实
施方案为准。

（记者 王娜）

到2020年，我市20%的人口为老年人

未来三年，我市将全力打造
“15分钟居家和社区养老服务圈”

易湘东在会上还透露，我市高龄老
人生活补贴将提标扩面，以普惠制为基
本原则，以年龄和户籍为主要审核条
件，覆盖我市所有80-99周岁的户籍老
年人。

本次提标扩面的主要内容为：对我
市高龄老人生活补贴发放范围和补贴
标准从原来的“户籍在本市，90-99 周

岁的老年人享受高龄老人生活补贴60
元/月”，调整为“户籍在本市，90-99周
岁的老人补贴不低于100元/月，80-89
周岁的老人补贴不低于50元/月”。补
贴资金列入各级财政预算，其中城市五
区由市、区两级财政按1:1分担，其他县
市由本级财政全额承担。
（记者 王娜 通讯员 周益民）

昨天下午，市民政局、市老龄委召开新闻发
布会，对我市老龄事业发展和养老服务体系建设
重大政策进行发布。会上透露，我市制定了“居
家和养老服务三年行动计划”，将全力打造15分
钟居家和社区养老服务圈。

同时，对户籍在株洲市的 90-100 岁、80-90
周岁的老人，计划从明年1月1日起，按一定标准
给予补贴。

居家和社区养老获得全国试点
有望获得中央2亿元资金支持

近日，我市成功获批全国第二批居
家和社区养老服务改革试点，获得该试
点的地区将享受中央财政“直通车”，
有望获得2亿元资金支持。

市民政局局长易湘东透露，我市将
实施“居家和社区养老服务三年行动计
划”，预计到2020年左右，全市将建立15
分钟居家和社区养老服务圈。

什么是15分钟居家和社区养老服

务圈？易湘东打了个比方，比如在家里
按下养老服务一键通，就会有专业人员
上门提供养老服务；或者最多步行 15
分钟，就能找到养老服务点；或者根据
老年人的年龄、体能、智能等状况，通
过政府购买服务的方式，为老年人无偿
或低偿提供差异化的基本养老服务和
护理服务。

高龄生活补贴提标扩面
预计明年1月1日起执行

如何申请高龄补贴？

新闻链接

本报今年 5 月 5 日对赵海
凤的事迹曾做报道。

赵海凤，是中国航发湖南

动力机械研究所主任设计师。
主要获奖情况：2017 年全国五
一劳动奖章、湖南省劳动模范;
2016 年 湖 南 省 三 八 红 旗 手;
2013年中航工业集团科学技术
进步一等奖。

作为一名 80 后飞机“心
脏”设计师，赵海凤曾裸耳听
声 ，挽 救 价 值 千 万 元 样 机 。
1980 年的她出生于山西平遥
县，西北工业大学毕业之后，进
入 608 所工作，和飞机的“心
脏”打起了交道。公司领导对
她的评价是“斯斯文文，讲话从
来不高声，可干起工作来耐得
烦、霸得蛮，什么硬骨头都啃得
下。”

据 统 计 ，到
2016 年底，全市老年人

为69.3 万人，占全市人

口总数的17.4%，到 2020

年，预计将达到20%，即

5人中就有1人是

老人。

据初步统计，
截至目前，全市 100 周

岁以上的老年人92 人，

90- 99 周 岁 老 年 人

0.841 万人，80-89 周

岁 老 年 人 8.95
万人。

请为她们点赞！
全国三八红旗手标兵等候选名单公示
我市两人位列其中

本报讯（记者 李卉 通讯员 朱新艳）昨天，记者从市妇联获
悉，从11月28日开始，2017年度全国三八红旗手标兵、全国三八
红旗手(集体)候选人及候选单位名单开始公示，公示期为 7 天。
我市两名优秀女性——高楠、赵海凤位列其中。其中，高楠是
2017年度全国三八红旗手标兵我省唯一推荐对象。

2017年度全国三八红旗手标兵候选人高楠

她的人生像高铁一样飞驰

今年10月11日，本报对高
楠的事迹做了报道。

高楠，今年 44 岁，是中车
株洲电力机车有限公司工业设
计研究所主任设计师，教授级

高级工程师。主要获奖情况：
2015 年，全国妇联评为全国三
八红旗手；2015 年，评为“中国
南车劳动模范”；2016 年，获
ESI 中国“优秀论文奖”；2017
年，设计的新一代动力集中型
动车组获“装备中国”创新设计
大赛唯一金奖。

高楠所在的工业设计室是
一支由女性设计师挑大梁的团
队，也是一支充满活力和创造
力的队伍。有人曾说，高楠她
们用中国女性独特的魅力和智
慧征服了外国客户，将中国高
铁推向了世界。从技校毕业到
行业翘楚，高楠的人生是一部
励志大片，进步的速度堪比高
铁飞驰的速度。从工人到现在
业界知名的工业设计师，高楠
的秘籍只有一个：不断学习。

2017年度全国三八红旗手候选人赵海凤

跟飞机“心脏”对话的人

1

2
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副刊行 走A22

很早就想去米仓山看红叶呢很早就想去米仓山看红叶呢。。然而然而，，身体从理论身体从理论
上讲是自己的上讲是自己的，，当处在缠绵的生活里当处在缠绵的生活里，，却常常并不属却常常并不属
于自己于自己。。使得这个小小的心愿使得这个小小的心愿，，历二十余年历二十余年，，才得以才得以
实现实现。。身未发身未发，，心已如那苍山古道了心已如那苍山古道了。。

不过不过，，一旦坐上火车一旦坐上火车，，出发了出发了，，那沉寂了二十多年那沉寂了二十多年
的心火的心火，，依然热烈地亮腾起来依然热烈地亮腾起来，，熠熠于那惯看了世事熠熠于那惯看了世事
的眼里的眼里。。

从湖南株洲出发从湖南株洲出发，，坐坐kk字头的火车字头的火车，，仅用一晚仅用一晚，，第第
二天早上便已在四川达州吃着酸辣粉了二天早上便已在四川达州吃着酸辣粉了。。这种千里这种千里
江山一夜还的神奇江山一夜还的神奇，，让我一边赞叹让我一边赞叹，，一边不由得想起一边不由得想起：：
当年诸葛丞相从成都出发当年诸葛丞相从成都出发，，去白帝城受那托孤的使去白帝城受那托孤的使
命命，，星夜兼程星夜兼程，，不知奔波了多少个日夜不知奔波了多少个日夜？？那漫漫长路那漫漫长路，，
凄凄风雨凄凄风雨，，飘摇国势飘摇国势，，即使在那最能宁静致远的心里即使在那最能宁静致远的心里，，
也凋落了不少秋叶吧也凋落了不少秋叶吧。。然而然而，，一个伟大的生命一个伟大的生命，，所发所发
出的光芒出的光芒，，早已溢出了千年韶光早已溢出了千年韶光，，足以让我们这些能足以让我们这些能
日行千里的现代人所仰望日行千里的现代人所仰望。。

我乘着大巴我乘着大巴，，穿行在达州市区往南江县的高速公穿行在达州市区往南江县的高速公
路上路上，，基本走在那条著名的蜀道基本走在那条著名的蜀道———米仓古道的南—米仓古道的南
段段。。当年当年，，忠诚的萧何忠诚的萧何，，星夜去追韩信星夜去追韩信，，那达达的马蹄那达达的马蹄
声声，，一路正好响在它的北段一路正好响在它的北段，，也久久地响在中国人的也久久地响在中国人的
课本里课本里。。萧何奔波了一百多里萧何奔波了一百多里，，改变了中国历史那恢改变了中国历史那恢
宏的流向宏的流向。。我穿越一千多里我穿越一千多里，，只是去完成一个小小的只是去完成一个小小的
心愿心愿。。人与人的差别人与人的差别，，何啻千里何啻千里！！

地处南江的光雾山地处南江的光雾山，，有着有着““中国红叶第一山中国红叶第一山””的美的美
誉誉，，其最精华的景区在大坝其最精华的景区在大坝———就是当年刘备筑牟阳—就是当年刘备筑牟阳
城抗曹魏的地方城抗曹魏的地方，，也是明朝设置巡检司的所在也是明朝设置巡检司的所在———不—不
仅风光秀异仅风光秀异，，更是观赏漫山红叶的妙处更是观赏漫山红叶的妙处。。

然而然而，，当我也如一片叶当我也如一片叶，，在自然和人生的双重秋在自然和人生的双重秋
风中风中，，瑟瑟颤动瑟瑟颤动，，坐了久久的观光车坐了久久的观光车，，转过长长的盘山转过长长的盘山
路后路后，，在热切而惊惶的在热切而惊惶的瞭瞭望中望中，，并没有遇到万山红遍并没有遇到万山红遍
的绝美的绝美，，也没有看着层林尽染的惊艳也没有看着层林尽染的惊艳，，甚至无从体会甚至无从体会
那万叶飘丹的萧酥那万叶飘丹的萧酥。。只有几棵还没有脱尽红衫的枫只有几棵还没有脱尽红衫的枫
树树，，散兵游勇般散兵游勇般，，立于山冈立于山冈，，或偎于河谷或偎于河谷，，宽慰着人们宽慰着人们
颇有些失落的心颇有些失落的心，，以免他们去讨要那并不谦逊的门以免他们去讨要那并不谦逊的门
票票。。在稍远的山脊上在稍远的山脊上，，还能看到那炽烈的激情退去后还能看到那炽烈的激情退去后
的淡淡红潮的淡淡红潮，，宛如千军万马过境后的红尘宛如千军万马过境后的红尘，，让那些四让那些四
处张望的相机处张望的相机，，咔嚓咔嚓地赖以充饥咔嚓咔嚓地赖以充饥。。

怏怏地走出景区怏怏地走出景区，，在豪阔的大门口在豪阔的大门口，，再次看见那再次看见那
个默默的巴山游击纪念馆个默默的巴山游击纪念馆，，寂寂地立在风雨中寂寂地立在风雨中。。在那在那
个激越的岁月里个激越的岁月里，，参加红军的巴中青年竟有参加红军的巴中青年竟有 1212 万之万之
多多，，被那冰冷的战争之刃卷去的被那冰冷的战争之刃卷去的，，就有就有 44 万多正茂盛万多正茂盛
着的生命着的生命，，留守米仓山的留守米仓山的33千多人全部牺牲千多人全部牺牲。。这片土这片土
地地，，不仅仅在古代盛产最纯良的勇猛不仅仅在古代盛产最纯良的勇猛，，千年过后千年过后，，依然依然
种植着最纯正的忠诚种植着最纯正的忠诚。。这默默的纪念馆里这默默的纪念馆里，，所默默祭所默默祭
奠着的奠着的，，不就是一些最独特的红叶不就是一些最独特的红叶，，凋零于最高大的凋零于最高大的
历史之树历史之树，，并点染着这片最凄苍的土地吗并点染着这片最凄苍的土地吗？？

夜宿村舍夜宿村舍，，围炉夜话围炉夜话，，村民告诉我村民告诉我：：““光雾山红叶光雾山红叶

的美名一点不虚的美名一点不虚，，只是持续的时间不长只是持续的时间不长，，而今年雨水而今年雨水
又偏多又偏多，，红叶落得比往年要早了些红叶落得比往年要早了些。。””哦哦，，原来风景也原来风景也
和人一样和人一样，，有最美的韶华有最美的韶华，，也有落寞的时令也有落寞的时令，，就看你有就看你有
没有缘分一睹芳容了没有缘分一睹芳容了。。

只是只是，，在中国在中国，，我们常常要遭遇些美丽的谎言我们常常要遭遇些美丽的谎言。。本来本来
花期只有一两周花期只有一两周，，总被宣传成有一两个月总被宣传成有一两个月，，引得游客兴致引得游客兴致
勃勃而来勃勃而来，，奄奄如叹而去奄奄如叹而去。。恰如一个女人恰如一个女人，，明明花季已明明花季已
过过，，仍在那涂脂抹粉仍在那涂脂抹粉，，叠衣弄姿叠衣弄姿，，以博取更多的资本以博取更多的资本。。

第二天一早第二天一早，，继续乘大巴前往汉中继续乘大巴前往汉中。。当年的幽幽当年的幽幽
蜀道蜀道，，早已变成宽敞的通途早已变成宽敞的通途。。司机在这条路上司机在这条路上，，跑了跑了
十几个年头十几个年头，，也从一个挺拔的小伙也从一个挺拔的小伙，，变成了一位疲倦变成了一位疲倦
的中年的中年。。和我攀谈了一会历史后和我攀谈了一会历史后，，他发出了深深的感他发出了深深的感
叹叹：：从古到今从古到今，，在这条路上在这条路上，，走过多少兵走过多少兵，，有过多少厮有过多少厮
杀啊杀啊，，真庆幸真庆幸，，我们生活在一个不打仗的年代……我们生活在一个不打仗的年代……

是啊是啊，，米仓道纵贯秦巴山区米仓道纵贯秦巴山区，，连接黄河长江两域连接黄河长江两域，，
北上汉中达三秦通中原北上汉中达三秦通中原，，南下巴中抵巴蜀下南粤南下巴中抵巴蜀下南粤，，三三
千年古道千年古道，，兵马驰骋兵马驰骋，，商贾连绵商贾连绵，，山民穿梭山民穿梭，，文人踯躅文人踯躅，，
见证了多少春来秋去见证了多少春来秋去，，目睹了多少兴废枯荣目睹了多少兴废枯荣。。

大禹在涂山举行华夏第一次大会盟大禹在涂山举行华夏第一次大会盟，，巴族和蜀族巴族和蜀族
的代表可曾从这里匆匆走过的代表可曾从这里匆匆走过？？廪君带领廪君带领賨賨民民，，帮助武帮助武
王讨伐商纣王讨伐商纣，，可曾惊扰这里的遍地芳华可曾惊扰这里的遍地芳华？？

秦国灭三巴秦国灭三巴，，刘邦取四川刘邦取四川，，蒙元攻合川蒙元攻合川，，那嚣嚣的那嚣嚣的
大军大军，，可曾在这里惊起一山鸥鹭可曾在这里惊起一山鸥鹭？？唐明皇李隆基逃难唐明皇李隆基逃难
入蜀入蜀，，唐皇子李贤唐皇子李贤、、李重茂贬谪进川李重茂贬谪进川，，那惶惶的队伍那惶惶的队伍，，
可曾在这里对景伤情可曾在这里对景伤情？？

韩信攻楚韩信攻楚，，张飞拒魏张飞拒魏，，岳飞抗金岳飞抗金，，这些扭转乾坤这些扭转乾坤、、
打造帝国的大将打造帝国的大将，，在那倥偬的岁月里在那倥偬的岁月里，，于这雾山云岭于这雾山云岭
间间，，可曾风月入梦可曾风月入梦？？李白李白、、杜甫杜甫、、李商隐李商隐、、陆游陆游，，这些出这些出
川入蜀川入蜀、、嘲风咏月的大师嘲风咏月的大师，，面对这满目的苍山逝水面对这满目的苍山逝水、、连连
绵的青枝红叶绵的青枝红叶，，定会情发于衷而诗溢于怀吧定会情发于衷而诗溢于怀吧！！

如今如今，，在料峭的寒风中在料峭的寒风中，，我走在和他们同样的路上我走在和他们同样的路上，，
穿越同一片山河穿越同一片山河，，看到相似的风景看到相似的风景，，却背负着不同的命却背负着不同的命
运运，，能不让人勃发思古之幽情能不让人勃发思古之幽情，，而频抒抚今之长啸乎而频抒抚今之长啸乎？？

有了这番思绪后有了这番思绪后，，我更加深情地贪看起米仓山上我更加深情地贪看起米仓山上
那依稀的红叶来那依稀的红叶来。。它们摇曳的身影它们摇曳的身影、、斑驳的笑意斑驳的笑意，，永永
远是对走在这条寂寂长路上的行者的慰藉远是对走在这条寂寂长路上的行者的慰藉，，是对散落是对散落
在这片深山幽谷里的历史的致意在这片深山幽谷里的历史的致意，，是对迷漫在这片是对迷漫在这片
苍茫大地上的时光的礼赞苍茫大地上的时光的礼赞。。

车到汉中时车到汉中时，，天空突然飘起了雨夹雪天空突然飘起了雨夹雪。。唉唉，，
古往今来古往今来，，风流总被雨打风吹去风流总被雨打风吹去。。任世间红任世间红
颜颜，，又经得起几番霜雪又经得起几番霜雪？？人犹如此人犹如此，，树何树何
以堪以堪！！

或许或许，，这正是米仓山的红叶这正是米仓山的红叶，，
比别的地方更绵延比别的地方更绵延
也 更 凄 美也 更 凄 美
的 原 因的 原 因
吧吧。。

四川人
1 成都女孩

你脸上的峨眉
蹙着青城的秀

浣花溪的眼里
闪着龙泉的窈

金沙般的红润
古道似的腰

笑成那蜀绣
弯成那九眼桥

锦里锦外芙蓉
笺上笺下薛涛

宽巷子里的妩媚
窄巷子里的俏

老男人的茶水
小伙子们的药

2 丹巴女人

一个男人瀑布般大笑
我听见笑声里的那个女人

一群孩子浪花般嬉闹
我看见窗户后面的那个女人

一个老人河流般弯曲
我看见水里那年轻的腰身

一条小路炊烟般轻盈
我看见上面走过不同的女人

3 广安老汉

他从泥里拔出脚来
在清水塘里洗了洗

小心翼翼背起背篓
——那些古老又新鲜的味道

几声溪流般的咳嗽后
他挺起山脊般的腰

回头看了看这个巴适的上午
脸上露出一坝子的笑

4 春熙路拾荒者

如一颗
干瘪的水滴

他滑过
如此精致的瓶壁

毁了
整条大街的笑意……

□ 胡栋华


