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近年来，以睡眠障碍、焦虑、抑郁等
为代表的各种心理卫生问题日益突出，
并呈逐年上升趋势，已引起社会各界的
广泛关注。株洲市三医院心身康复科
主任赵烨勋介绍，治疗与康复方案不仅
针对疾病而且着眼于整个人，从生理
上、心理上、社会上进行全面规划。“心
身康复科主要针对睡眠障碍、焦虑、抑
郁患者及精神疾病早期干预，这是一种
从心理卫生问题的早期干预到治疗，再
到心理康复的全新的全病程管理模
式。”

在赵烨勋看来，心身康复科是心理
健康治疗拼图中不可或缺的一块。为
此，该院挖掘心理康复专业特色，并尽

力提供“量体裁衣”式服务，精准识别患
者的个性化需求，实现精细化管理，并
将其作为一块重点工作、特色学科来
抓。

据介绍，株洲市三医院为了筹备建
立心身康复科做了充分的准备工作，多
次派专家前往北上广进行相关考察。
院领导结合医院实际情况，在经过大量
的调研、学习、筹备后，该院心身康复科
将于12月中旬正式开科。科室还将开
通心理咨询援助热线，组建心理救援小
组更好地为广大市民的心理健康保驾
护航。这也意味着，患者能够在此享受
到更全面、更规范、更专业乃至更个性
化的心理康复治疗！

王建平，株洲市三医院精神科大
科主任，主任医师；湖南省精神医学
专业委员会委员、株洲市政协委员、
荷塘区人大代表。擅长治疗抑郁症、
精神分裂症、焦虑症等各种心身疾
病、睡眠障碍、戒毒戒酒、心理咨询与
心理治疗。

（坐诊时间：每周一、三、五上下午）
联系电话：0731-22497155

株洲市三医院全新升级打造“心身康复科”
引进专业心理治疗及康复团队和高精尖设备，助患者恢复心身健康回归社会

帮助患者以健康心理平等参与社会生活初衷

穿过生机盎然的走廊，踏入崭新明亮的候诊室，便来到了一间
温馨舒适的房间，宽大舒适的沙发，温馨轻快的音乐，在这里您可
以惬意地聊天，看一本书，做一次陶艺或者烘焙。这里正是株洲市
三医院全新升级打造的“心身康复科”。

据悉，为了完善治疗康复体系，株洲市三医院在全市率先开设
心身康复科。不仅组建有心理治疗及康复团队，还引进了一批高
精尖治疗设备，对门诊和住院患者提供个性化的医疗服务，在治疗
的基础上致力提高患者的生活自理能力、社会交往能力以及各种
社会技能，重新唤起患者对生活的热爱，帮助他们重新认识自身价
值，最终康复并重返社会，重建和谐家庭。

与以往的病房不同，株洲市三医
院所打造心身康复科更像是一间“五
星级酒店”。皮质的候诊长椅，房间内
摆放着生机盎然的绿植，还有墨香十
足的杂志架，舒适的环境让人最初紧
张、焦虑的心情在此放松了许多，让人
很难将其与治疗病房联想起来。赵烨
勋表示，之所以在这些细节上如此用
心，也是希望患者能在这样的环境更加
放松、安心地配合治疗，促进康复效果。

值得一提的是，作为一个集专业
评估、康复治疗、功能训练于一体的临

床专科，心身康复科坚持以“尊重、关
爱、奉献、创新”为核心价值观，以“病
人为中心”为服务理念，为每一位患者
提供充满爱的专业照顾，遵循“专业治
疗，功能训练，全面康复，重返社会，提
高生活质量”的宗旨，以专业的医学治
疗与先进的现代康复相结合为诊疗特
色，组建了一支经过专业培训且经验
丰富的治疗团队，致力于成为“心身健
康的专业守护者”，目前科室共有14名
工作人员，其中高级职称1名，中级职
称5名。 （见习记者 廖娜）

环境温馨细节贴心，患者就诊更放松印象

名医在线

本报讯（记者 肖蓉）“在小区燃气管道
旁玩火，太危险了！”昨日，在天元区恒大名
都小区里，不少居民说起前日下午的那场
火，还很后怕。经过物业核实，点火的居然
是小区里两个不到10岁的孩子，原因仅仅
是“好玩”。

据了解，事发时正是上周日下午 4 点
多钟，小区12栋2楼的业主突然发现家里
浓烟滚滚，一看窗外，从一楼外墙夹角里蔓
延上来的火已快烧到 2 楼，便马上通知了
物业。业主们和物业工作人员闻讯赶来灭
火，却惊出了一身冷汗：熊熊燃烧的火堆
边，不到半米处，赫然立着一根小碗口粗的

“7”字形燃气管道，且大火已把燃气管道熏
得焦黑。幸运的是，大家齐心合力把火成
功扑灭，没有造成严重后果。

这大火是怎样燃起的呢？后经物业核
实，放火的是住在小区里两个不到10岁的
小男孩。当时，正在休周末的两个孩子在小
区里玩耍，发现12栋一楼的夹角堆放着一
些零碎的木板、木条等建筑垃圾，便点起火
玩。等大火烧起来后，两人害怕地跑走了。

目前，物业已在小区群里对此事进行
曝光，并提醒业主教育孩子不要玩火。

株洲新奥燃气公司工作人员介绍，根
据《城镇燃气管理条例》，在离燃气管道 5
米直径范围内，禁止明火。“假若管道漏气，
近距离明火可能导致燃气管道燃爆，十分
危险。”

（请刘女士到晚报领取30元线索费）

两熊孩子小区玩火
燃气管道已被熏黑……后怕！

涉案金额高达16亿余元
维卡币特大传销案在株二审

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 周子熙）11月
27日，株洲市中级人民法院二审公开开庭审理一
起涉案金额达16亿余元的特大维卡币网络传销
案，原审35名被告人中9名上诉人到庭受审。被
告人家属及社会各界人士数十人参加旁听。

株洲县法院一审审理查明:该案35名被告人
通过网络平台或经人介绍先后加入维卡币组织
后，以发展下线通过计利返酬获得奖金或倒卖激
活码两种方式进行非法获利。该案被告人积极
发展下线会员（层级均在3层30人以上）分别从
中非法获利1万余元至2000万元不等。

株洲县法院经审理后以组织、领导传销活动
罪，分别判处 35 名被告人缓刑至有期徒刑七年
不等的刑罚，并处1万元至500万元不等的罚金；
对扣押、冻结在案的涉案资金 13.6 亿余元及孳
息、被告人已退缴的违法所得、随案移送的犯罪
工具依法予以没收，上缴国库，对剩余涉案资金
及被告人未退缴部分继续予以追缴。

株洲县法院一审宣判后，段某等9人对一审
认定的事实、证据提出异议，认为对其量刑过重，
向株洲市中级人民法院提出上诉。

由于该案涉案人数众多、涉域范围广、涉案
金额特别巨大，该案件将择期宣判。

▲燃气管道被火焰熏得焦黑，差
点酿成大祸 刘女士供图
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