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心理专家：为移居老人搭建交流平台

“随子女移居外地的老人，很容易因环境改
变引发一些心理问题。”市观心心理咨询机构心
理咨询师毕亚炜表示，以往社会普遍关注的是
空巢老人、失独老人，实际上，随着城市化进程
的不断加快，移居老人的精神需要也同样需要
被关注，“移居老人有的被孩子从农村接到城市
享福，有的大老远跑去照顾第三代，无一例外的
是，他们要离开故土，建立新的社会关系。在陌
生的城市中，如何调适心情，适应新环境，如何
在社保制度衔接尚不完善的情况下做到病有所
医，老有所养，需要整个社会来关注。”

她建议，对于移居老人的精神需要，可以发
动社区或老乡会的力量，为来自同一故乡的老
人搭建交流的平台，还有子女应该多花时间陪
伴父母，创造条件为父母结交新朋友，参加小区
活动，帮助他们更快融入新的环境。

成女士（34岁）：我母亲今年来株洲帮我带
小孩。她的普通话说得不标准，开始在小区也
没结交新朋友。她看到小区阿姨们跳舞，她也
想去参加，但又害怕。于是，我带着母亲一起
跳，慢慢的，母亲和她们都熟了起来，现在经常
约着一起K歌，买姐妹装穿。我觉得做子女的，

利用自己熟悉的环境，带着父母去交朋友。
李先生（54岁）：农村老人来城市和

子女住，能彼此照顾，当然是好事。不
过，农村老人很多喜欢养鸡、种菜

的，来城里后，很多生活习惯还是
农村的那套，我觉得这点还是
需要注意下，要注意公共卫生

环境。
覃先生（60岁）：我觉

得最理想的就是城里住
一 段 ，乡 下 住 一 段 时
间，随老人的心意来。

（本版采写 记
者 刘朵儿）

从农村移居城市的老人

住在天元区恒大名都小区的廖阿姨，最近爱上了打电话，每天都要和常德老家的姐妹和
亲戚们打几通电话，听大伙聊聊村里的新鲜事。

前年，刚过了60岁的廖阿姨，被儿子从常德农村接到了城里带孙，虽然居住条件和物质生
活和农村比有很大提高，但是廖阿姨仍觉得不适应，“孩子们每天上班早出晚归，我在这又没
朋友，生活实在是有点无聊。”廖阿姨一门心思地想着，等孙子上幼儿园了，她就回老家。

像廖阿姨这样，因为种种原因来到这座陌生城市的移居老人，在各个社区都广泛存在，陌
生的环境和人群，造成情感上的“水土不服”，是移居老人的普遍情况。对老人们来说，新的环
境下如何重建朋友圈呢？

投靠子女和支援子女
移居占比最大

多日来，乐活周刊记者对多个社区的移居老人
情况进行了解，从农村移居城市的老人主要有3种
类型，第一种是投靠子女型，农村老年人因子女在
城市安家立业而移居。此外是支援子女型，小城镇
或其他城市的老年人，退休后变卖家产移居到子女
工作的城市，一方面是为了离子女近些，享受天伦
之乐，同时也便于照顾子女。最后一种是一些老年
人落叶归根，回到家乡养老。

“在这些移居老年人中，前两类占到了近80%，
占大多数比例，这两类老人移居的被动性较强，且普
遍存在过去的生活环境和新的环境差异较大，生活
习惯和思维观念的冲击较大的问题，因此，融入新的
圈子也更难一些。”一位社区居委会的负责人说。

生活重心是孙辈
打长途电话成爱好

李阿姨，来自天津，今年65岁，自从1年半前孙
子出生后，李阿姨有半年都在这座陌生的城市生
活，住在田心。天气变冷之前，她每天带着孙子出
去遛弯儿。小区的广场上聚集了很多孩子，陪在他
们身边的大多是隔辈的老人。

李阿姨说，平时在家里带孩子，想找个说话的
人都没有，“如果在老家，好朋友还能经常聚在一起
唱歌、打牌。”所以刘阿姨落下个爱煲“电话粥”的毛
病，给老家的亲戚好友打电话，经常一打就是半个
小时。

未来是否会一直在株洲居住，李阿姨到现在也
拿不定主意。她和儿子说起过这个问题，独生儿子
强烈要求父母不要走，但李阿姨仍在犹豫。对
她来说，一边是生活了一辈子的故土，兄弟姐
妹，老朋友老邻居以及所有的社会关系；另
一边是孩子，这样的取舍并不好做。

“很多移居老人，就是为了照顾
第三代来株洲的，因此孙辈几乎
成为他们的全部。”石峰区北
岭社区邹主任说，对这些
老人来说，可能无暇建
立 自 己 的 朋 友 圈 。
其 实 小 区 里 带 孩
子玩的大多是隔
辈的老人，他们
有共同的作息
时间，也有共
同的话题，移
居老人应该
充分利用这
个 交 流 平
台 。 此 外 ，
子女们不要
把全部精力
放在孩子身
上，应该多
照顾一下父
母 的 精 神
需求。

心理上“水土不服”
首先需要迈过去

一些移居老人的“宅”是因为
要照顾孙辈而无暇它顾，但有一
些移居老人，则是因为存在心理
上的“水土不服”。

今年 63 岁的刘阿姨和老伴
从西北来株洲，和儿子儿媳住在
一起，平时帮孩子收拾家、做做
饭、带小孩，但闲暇时，基本都和
老伴待在一起，没有在小区结交
新朋友。“我们说话口音重，怕和
邻居们沟通有问题，我们也不会
说普通话，很多生活习惯和想法
也和这边不一样，很难融进来。
要碰到一个老乡，也很难。”杨阿
姨无奈地对记者说。

“确实有很多移居老人，存在
一定程度上对未知环境的担忧和
抵触等心理。”邹主任告诉记者，
社区举办了兴趣爱好班，移居老
人其实可以参与进来。老人间的
情感其实很简单，没有地域、习惯
的限制，也没有身份的差异，就是
想找一些有共同兴趣爱好的，能
谈得来的老友，让老年生活丰富
多彩起来，对一些“被动型”的移
居老人来说，在陌生的环境下
重建朋友圈，首先还得迈
过自己心中的那道坎儿。
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破解江湖排局

千里寻娘

着法：红先（见图）
1、车一进二 后马退8
2、车一平二 马6退7
3、车二平三 炮6退7
4、车三平四 车6退8
5、后兵平六 车6进9
6、帅五平四 卒4平3
7、兵六进一 车4退7
8、兵五平六 将4进1
9、炮七进二 卒3平4
10、兵一进一 卒4平5
11、兵一进一 卒2平3
12、兵一平二 卒3平4
13、兵二平三 卒5平6
14、兵三平四 卒4平5
15、兵四平五 卒5进1
16、兵五平六 卒6进1
17、炮七退三 将4平5
18、兵六平五 将5平6
19、兵五平四
20、双方成和。

大侦探 左右脑训练

消失的指纹
一天傍晚，夏佐侦探到一家酒吧

喝酒。百无聊赖之时，他的目光很快
被坐在不远处的一个性感女郎所吸
引。这名女子独自一人在喝酒，她大
概28岁左右，打扮亮丽时髦，化了很浓
的妆，而且手指上涂了显眼的指甲油。

这个女人看起来很眼熟，夏佐有
种似曾相识的感觉，但是他却记不起
来对方是谁。直到那名女子站起身
来，即将离开的时候，他才恍然大悟，
这个女人不就是那个正被警方通缉的
诈骗犯美琳吗？夏佐立即起身追了出
去，但是美琳早已不见踪影了。于是
夏佐立即向警方报了案。

警察到场以后，立即展开了调查，
希望能够发现对方行踪的蛛丝马迹。
他们对女子喝酒的酒杯进行检查，但
是奇怪的是，上面根本没有留下任何
指纹。

“奇怪，那个女诈骗犯喝酒的时候
是戴着手套吗？”警察问夏佐。

“不，她没有戴手套，而且也不像
手上贴有胶纸一类的东西。”夏佐思索
着，突然想起了什么，恍然大悟：“原来
是这样啊！”

为什么警方在杯子上找不到女子
的指纹呢？

不要使用指示物，只用眼睛看，标有数字的路线中，
哪一条能够到达标有字母的目的地？

通往目的地
相传朱淑贞曾以断肠之情巧

制《断肠谜》一则，字里行间充满着
一片怨恨决绝之情，此谜制得巧
妙：下楼来金钱卜落，问苍天人在何
方；恨王孙一直去了，詈冤家言去难
留；悔当初吾错失口，有上交无下
交；皂白何须问，分开不用刀；从今
莫把仇人靠，千里相思一撇消。

谜面由10个句子组合，每句各
打一字，还有点难度哟！

女子手指上
涂了显眼的指甲
油 ，恐 怕 ，美 琳
不仅在指甲壳上
涂了指甲油，指
尖 也 有 涂 ，所
以，才不会留下
任何指纹。

奶牛喝什么

你可以和你的朋友试试。让你的朋友不断大声重复
地说“白色”，至少10次。然后你突然问：“奶牛喝什么？”
看看他回答的是什么。

你能找出与众不同的那个数字球吗？

数字球

人们总是习
惯将“奶牛”、“白
色”、“喝”与“牛
奶”而不是“水”
联系在一起。通
过让人不断重复
白色，你强化了
这种联系。

●左右脑训练
答案

26。其他各
球中，个位上数字
与十位上数字相
加结果都等于10。

根据以下的提示，快速猜猜它
们是哪些成语吧。

1、最长的一天
2、最尖的针
3、最难做的饭
4、最重的话
5、最宽的视野
6、最大的差别
7、最高的人
8、最快的速度
9、最大的容量
10、最乖的动物
11、最大的变化
12、最宝贵的话
13、最大的手术

断肠谜

一二三四五
六七八九十

●断肠谜答案

3-C。线路1
到达2的位置，线
路2到达1的位置。

成语之最

1、度日如年；
2、无孔不入；3、
无米之炊；4、一
言九鼎；5、一览
无余；6、天壤之
别；7、顶天立地；
8、风驰电掣；9、
包罗万象；10、虎
头蛇尾；11、天翻
地覆；12、金玉良
言 ；13、脱 胎 换
骨。

●成语之最答案

（本版答案中缝找）

不会是你

公车上，司机从地上捡起一个装
过早餐的方便袋，挨个问是谁扔的，当
问到我时，我还没说话，我那不争气的
肚子就咕噜叫了一下，司机说：“好了，
不用说了，不是你……”

来得太早

今天坐公交，一哥们还没上车就
问司机，你们这路车几分钟一班？司
机说九分钟，只听那哥们发着脾气大
声质问道：“那我都等快一个小时了，
怎么就才来一辆？”只听司机师傅缓缓
道，“我这班是头班。”

只此一人

有次下班回家，老婆很关心地问
我回来时车上人多不多？挤不挤？我
说不多，只有一个人没座站着。老婆
说：“嗯，那就好！”我回：“我就是那个
没座位站了一路的……”

你真懂事

今天坐公交车，然后上来了一对
母女，小女孩三四岁的样子，到我身边
我就把座位让给她了，她妈妈问她：

“哥哥给你座位你要说什么啊？”小女
孩憋了半天憋出个：“你真懂事。”

呵呵

运动有助于老人
减少跌倒危险

美国最新的
研究结果显示，
老年人每天坚持
适度运动，可以
增加肌肉和骨骼
的强度，减少因
跌 倒 导 致 的 骨
折。人的骨密度
和肌肉随着年龄
增长而逐渐流失
和萎缩，增加了
骨折的危险。患
者不但面临手术
和物理、药物治
疗，还可能会丧
失独立自主的生
活能力。研究人
员设计了针对老
年人的体能锻炼
计划，主要包括有
氧运动和力量运
动，以增加老年人
的肌肉和骨骼强
度，改善老年人的
平衡能力。研究
人员称，体能锻炼
不一定要到健身
房，在家里使用阻
力带也能够获得
同样效果；而且运
动强度并不是关
键，适度、坚持、循
序渐进更重要。


