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下列证件
声明作废

·中国共产主
义青年团株洲市
委 员 会 遗 失
J5520002642203 号
开户许可证正本
（ 账 号 ：
4300150706205802
2244）

·卢仗遗失私
人印鉴一枚

·株洲锦盛实
业有限公司遗失
行政公章一枚

·株洲市阳光
家居制品厂遗失
湘 国 税 登 字
430211572204009
号税务登记证正本

·株洲新航物
业管理有限公司遗
失 18359503 号 湖
南增值税普通发票

·株洲天华建
筑设备租赁有限
公 司 遗 失
430200000145857
号营业执照正本

·天元区润达
日化用品经营部遗
失 08943969 号 湖
南增值税普通发票

·株洲市天元
区俏江南创意产业
发展有限公司遗失
430211000021099
号营业执照副本

·天元区栗雨
办事处湘水栗园
玉湘源湘菜馆遗
失 地 税 湘 字
4302211982040518
2X 号税务登记证
正本
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教你的孩子学滑雪
从小就培养孩子滑雪，不仅能让儿童的身心

得到锻炼，更能增强他们克服困难的信心。在寒
冷严酷的环境下通过训练完全可以驾驭雪板从
山顶滑下来，这给孩子带来的满足感是不言而喻
的。

儿童滑雪的前提是安全，头盔是必须要给孩
子佩戴的。如果滑雪在一定速度下摔倒会很容
易磕到头部，没有头盔保护，后果是不堪设想
的。除了头盔以外，一套专业合身的滑雪服和手
套也是很重要的。在雪地里温度较低，孩子体温
容易流失，如果没有专业的御寒雪服来保暖的
话，孩子很容易感冒发烧。孩子看见雪以后会非
常兴奋，热衷于打雪仗滚雪球，如果手套质量不
过关的话，手很容易就会冻红，所以需要滑雪手
套保护好孩子的手。此外，孩子还要佩戴一副合
适的雪镜，来保护孩子的眼睛，雪场里一片白色，
在阳光的反射下用肉眼看，容易对眼睛造成损
伤。

除了以上的儿童滑雪装备以外，滑雪雪具也
是非常重要的。雪板的长度不宜高过孩子的身
高，一般选择低于孩子身高10-15厘米。刚开始
滑雪的孩子不建议使用雪杖，一个是考虑安全的
问题，一个是不用雪杖可帮助孩子更深刻地体验
脚部吃力和用力的部位。

以上都准备好了，就要选择一个适合孩子学
习的雪场。孩子是弱势群体，在雪场人非常多，
容易撞到孩子，所以要尽量选择人不多的时候，
带孩子在雪道上练习。雪道也要选择孩子专用
的练习雪道，不要和成人混在一个雪道上学习。
然后就是最重要的事情：选一个好的滑雪教练。
一般滑雪教练水平都很高，但并不是所有的教练
都会跟孩子沟通。有些孩子存在一些心理问题，
比如看到雪道，心里产生恐惧，看到其他孩子滑得
好自己会泄气等等。那么这就要求教练要时刻观
察孩子的心理动向，及时发现和辅导。教练应具
备一定的儿童心理常识，知道如何用正确的方法
解决孩子的问题。所以一个好的滑雪教练不仅要
有专业的滑雪理论及滑雪水平，更要具备耐心，针
对不同孩子的情况，能有不同的解决办法。

一般3岁左右的孩子适合从“戏雪”开始，让
他们通过触觉、嗅觉以及身体的感官，通过教练
的引导，对冰雪有一定的认知和了解。年龄5岁
到8岁的孩子认知速度会比较快，他们可以很快
地掌握基础的滑雪动作，但要通过不断反复地练
习加以巩固，把基础打好再进行下一阶段的学
习。8岁以上的孩子巩固学习动作非常重要，孩
子一开始学会一个动作会很兴奋，觉得自己滑雪
非常厉害了，就想上更高的雪道去。这时候不能
打击孩子的自信心，教练要先肯定他的学习成
果，然后教给他更多更漂亮的动作。孩子的自信
心也是很容易被激发的，关键在于引导。

（本文来自网络，由湖南奥悦冰雪旅游有限
公司 鲁霞琳 改编）

·奥悦冰雪论坛·

这10个美得惊心动魄的国家公园
你去过几个？
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三江源国家公园

三江源是长江、黄河和澜沧江的源头地
区，是我国重要的淡水供给地，维系着全国
乃至亚洲水生态安全命脉，是全球气候变化
反应最为敏感的区域之一，也是我国生物多
样性保护优先区之一。三江源国家公园体
制试点是我国第一个得到批复的国家公园
体制试点，面积12.31万平方公里，也是目前
试点中面积最大的一个。

东北虎豹国家公园

野生东北虎是世界濒危野生动物之一，
目前仅存不到 500 只，被世界自然保护联盟
濒危动物红皮书列为极危物种。野生数量
只有 50 只左右，大部分生活在中俄边境地
带。东北虎豹国家公园体制试点选址于吉
林、黑龙江两省交界的广大区域。

大熊猫国家公园

总面积达2.7万平方公里，涉及四川、甘
肃、陕西三省。尽管大熊猫的灭绝风险从

“濒危”下调为“易危”，但其栖息地碎片化问
题严重。国家公园体制试点加强大熊猫栖
息地廊道建设，连通相互隔离的栖息地，实
现隔离种群之间的基因交流。

祁连山国家公园

祁连山是我国西部重要生态安全屏障，
是我国生物多样性保护优先区域、世界高寒
种质资源库和野生动物迁徙的重要廊道，还
是雪豹、白唇鹿等珍稀野生动植物的重要栖
息地和分布区。

湖北神农架国家公园

神农架国家公园体制试点位于湖北省
西北部，拥有被称为“地球之肺”的亚热带森
林生态系统和被称为“地球之肾”的泥炭藓
湿地生态系统，是世界生物活化石聚集地和
古老、珍稀、特有物种避难所。试点区位于
神农架林区，面积为1170平方公里。

福建武夷山国家公园

武夷山是全球生物多样性保护的关键
地区，保存了地球同纬度最完整、最典型、面
积最大的中亚热带原生性森林生态系统，也
是珍稀、特有野生动物的基因库。

武夷山国家公园试点位于福建省北部，
试点范围包括武夷山国家级自然保护区、武
夷山国家级风景名胜区和九曲溪上游保护
地带等。

浙江钱江源国家公园

钱江源国家公园体制试点位于浙江省
开化县，这里是钱塘江的发源地，拥有大片
原始森林。这里还是中国特有的世界珍稀
濒危物种、国家一级重点保护野生动物白颈
长尾雉、黑麂的主要栖息地。

湖南南山国家公园

位于湖南省邵阳市城步苗族自治县，试
点区整合了原南山国家级风景名胜区、金童
山国家级自然保护区、两江峡谷国家森林公
园、白云湖国家湿地公园 4 个国家级保护
地，还新增了非保护地但资源价值较高的地
区。

北京长城国家公园

试点区位于北京市延庆区内，整合了延
庆世界地质公园的一部分、八达岭-十三陵
国家级风景名胜区的一部分、八达岭国家森
林公园和部分八达岭长城世界文化遗产。

云南普达措国家公园

普达措国家公园试点位于云南省迪庆
藏族自治州香格里拉市。普达措拥有丰富
的生态资源，拥有湖泊湿地、森林草甸、河谷
溪流、珍稀动植物等，原始生态环境保存完
好。

（郭家杰 编辑整理）

美国黄石国家公园、南非克鲁格国家公园、阿根廷冰川国家公园、新西兰峡湾国家公
园......这些都是世界著名的国家公园。而目前，我国已设立10个国家公园体制试点，分别
是三江源、东北虎豹、大熊猫、祁连山、湖北神农架、福建武夷山、浙江钱江源、湖南南山、北
京长城和云南普达措。这些国家公园体制试点都是各具特色的自然宝地，让我们详细了解
下这些地方吧。
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