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虽
然“ 别

人家的孩
子”很让人羡

慕，但教育专家
提醒家长，教育投

资和其他投资不同，
它不能太功利。

当然，父母对孩子教
育的付出绝非金钱的投入，

而是要花不少心思和精力。教
育是一场马拉松，做家长的，需把

目光放得长远一些，同时兼顾孩子
的性格特质。

对于孩子兴趣的建立、思维的开拓，
应该关注孩子的兴趣加以引导，与此同时

培养孩子自主学习的习惯，这比起强加各种培
训、辅导，效果会好百倍。

此外，专家认为，父母存在不同程度的焦
虑是正常的，但是，家长的焦虑不要轻易传
递给孩子。虽然孩子未必能达到阶段性目
标要求，但作为家长也要多多发现孩子的
好。与其一味指责孩子，不如给他们多一

点鼓励和成长的空间，让他们自
我发展。在反思自己的同时，

面对焦虑要及时刹车，给自
己和孩子一起减减压。

作为家长，给孩子所
有的教育和培养，只是

为了让他有更多更好
的选择，让他的人生
更丰盈充沛。

（据广州日报）

《我做错了什么，要陪孩子做作业》引热议

这些明星父母
为了孩子

近日，网上一篇题为《我做错了什么，要陪孩
子做作业》的文章引起“刷屏热”。陪孩子学习，
父母们都操碎了心，娱乐圈的父母们也不例
外。从热门微博可见，“村长”李锐忙着陪宝贝
读奥数，杜江则透露嗯哼的语言天赋是与旅
游有关，王诗龄可以用英文做数学，黄多多
则已经在用英文写剧本……这些“别人家
的孩子”，你羡慕吗？羡慕之余，还要看看
自己付出的“心”和“力”有没有他们多！
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▲王诗龄抓紧时间学习

▲多多妈在微博展示
孩子的琴技

▲森碟学习好，做手工也很棒

陪作业陪兴趣班
“全能学霸”初养成

日前，李湘的女儿王诗龄周末在家写数学
作业的过程被拍成小视频。视频里，王诗龄用
一口流利的英文解答 18+9 的方法，发音标准。
王诗龄不仅英文流利，还会骑马，跟着世界冠军学
滑冰，可谓是“全能公主”。在兴趣培养这件事情
上，妈妈给王诗龄安排的课程包括画画、跳舞、弹
琴、游泳、溜冰、滑雪，几乎一周七天统统排满，李湘
曾在微博感慨：“接妞放学是件幸福的事！”

黄磊的女儿多多也是“全能学霸”。多妈孙莉
曾转发了一则黄多多钢琴老师的微博，该老师晒

出黄多多用小王子信纸手写的英文感谢信，对
老师的悉心教导使其通过英皇考级表示感

谢。此外，黄多多独立翻译的托尔金的儿童
绘本《幸福先生》已经出版。

因《爸爸去哪儿》走红的森碟近年来
很少在公众场合露面，但在爸爸妈妈的

微博里不难看出，当年的追风少女如今
已经全方位发展。在继承爸爸田亮的

运动天分之余，森碟还是爸爸口中的
“锯木少女”，练习小提琴有板有

眼。此外，她的英文水平也很高，
英语作文让人自愧不如。

对 于 这 些“ 别 人 家 的 孩
子”，网友们纷纷表示“惊呆

了”，“王诗龄的英文水平，让
我这阿姨粉都汗颜”，“现

在的孩子们都太棒了，所
谓‘别人家的孩子’指的

就是他们吧。看来学
习真的要从娃娃抓

起。”

参与学习
为孩子做榜样

为什么他们能培养出
“别人家的孩子”？网友们都
十分好奇。其实，李锐的微博
已经透露一二，当孩子学习奥数
的时候，他也跟着“陪读”。在他们
的教育理念里，“陪读”是参与学习的
一种，自己也跟着学习，可以为孩子做
榜样。

叶一茜曾坦言，自从女儿森碟进入全英
文环境的学校后，自己也很紧张。孩子每天都
有大量的作业需要家长陪伴听写，由于自己英文
底子薄，发音不准确，经常被森碟嫌弃。为了给孩
子做一个好榜样，叶一茜开始下决心自己学英语。

“家长的努力是给孩子最好的榜样，如果我们自己都
学不会、说不好，又有什么资格要求孩子学好？”于
是，每天只要一有空闲，叶一茜就把英语课本捡起
来，纠正发音、背单词。森碟看到妈妈这么努力学
英文，就觉得学习不那么孤单，“孩子的学习，家长
要充分参与，参与进去了，你会发现孩子的学习积
极性也会提高。家长是最好的老师和学习伙伴”。

杜江接受采访时透露，嗯哼在节目
中展示的语言天赋，与自己经常带
嗯哼去旅行有关，“接触新鲜
事物比较多，我很爱和他聊
天 ，让 他 尽 情 发 挥 想 象
力。和他解释很多事情
的时候，尽量用孩子能听
懂的词汇”。

男女有别，区分培养

有儿有女的家长则在教育上着重区分
对男孩、女孩的不同培养。

《爸爸去哪儿 5》里“小泡芙爸爸”刘畊宏
在接受记者采访时表示，从没想过要刻意培养
小泡芙变成一个小公主，“可能只是她生出来
很可爱，妈妈的个性比较温和，给小泡芙买的
东西都走很可爱的路线。我是帮助她走动
态的路线，会训练她跑步、拉单杠、跳舞、打
球之类的。如果她有不合理的要求或者
不礼貌，是不允许的，我很在意小孩子
品格的发展，有了这种在意，她就不
会有所谓‘公主病’问题。”

但在对待男孩子的教育，刘
畊宏有另外的方法，“教育儿子
会稍微严厉一些，因为儿子毕
竟是男生，要酷一点点。我
儿子现在已经6岁了，还比
较懂事，所以我跟他沟通
和交流不会像对小泡芙
这么温柔。我其实也
非常爱我儿子，但我
会希望他在家里
更有担当。”
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