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市中心医院入校筛查学生视力，结果有喜有忧

有学校一半小学生有近视
有学校两年防控减少“近视娃”两成

▲国医防近视课堂展示现场
记者 谢慧 摄

本月中旬，市中心医院在我市某小学开展了“走
进校园，大型青少年视力普查活动”，筛查活动涵盖这
个小学的二年级、三年级全体及五年级一个班，共565
名学生，主要是筛查孩子们的视力、屈光度、色觉。

数据显示，上述学校二、三年级的小朋友中，有五
成左右的孩子的眼睛存在屈光异常，其中近视占到半
壁江山，有好几位小朋友已经有两三百度的近视。

据一组统计数据显示，我国的小学生近视发生率
早超过了 25%，初中生达 70%，高中生则达到 85%左
右，且有不断上升的趋势。

针对学生群体近视问题日益严重，很多学校开展
了防治措施，且也取得不错成绩。

数据显示，滨江小学 2015 年 6 月份，学生视力不
良率为50.17%。通过一系列举措，2017年3月份的数
据显示，该校学生视力不良率已降至33%，同年6月，
则降至31.6%。

泰山小学的统计数据显示，今年6月份，他们全校
学生的视力低下率为39%，低下率低于天元区平均水
平。该校今年6月份、9月份，分别对学生进行了一次
视力普查，发现二进三年级的学生视力低下率仅为
28.61%；三进四年级的学生视力低下率仅为33%。

本报讯（记者 何春林 通讯员 王
亚）记者从昨天召开的全市文明校园
建设现场会

上获悉，我市两所学校——市二
中、醴陵市姜湾小学（左权红军小学）
获评首届“全国文明校园”。

昨天的会议还透露，我市将评选
30 所市文明校园、6 所市文明标兵校
园。在株洲的中小学校、职业学校、大
学都可以向市文明办、市教育局申
报。申报时间截至12月11日。

记者注意到，学校出现 7 种情况
可一票否决。其中包括：近两年出现
违规办学、违规招生、违规收费；近两
年发生过校园安全事故、重大校园消
防事故、重大食物中毒事件；近两年发
生过学生校园暴力事件；近两年学校
或教师在申报、评审工作弄虚作假、骗
取荣誉等。

市二中、醴陵市姜湾小学
获评“全国文明校园”

本报讯（记者 赵露）前天，记者从
市疾控中心了解到，为加强冬季学校
传染病防控工作，市卫计委、市疾控中
心将联合各县市区教育部门对辖区内
的中小学、托幼机构开展拉网式排查，
进一步提高学校传染病防控能力。

近日，我省桃江县一学校发生多
人感染肺结核事件引起全国关注。对
此，市中心医院感染内科主任龙云铸
介绍，市中心医院门诊每年约接诊 1
万名结核病患者，患病者呈现年轻化
趋势。

什么情况下容易感染肺结核？龙
医生说，人群聚集，空间密闭的环境，
更易传染肺结核。比如网吧等场所，
人特别多但空间狭小，通气不畅，有的
人本身已带菌，一旦身体抵抗力低下，
旁边的人就很容易被感染。

龙医生表示，如果咳嗽、咳痰超过
两周，并伴有午后低热等症状要立即
就医，大多数肺结核可以治愈，但必须
坚持规律治疗，切忌中途擅自做主停
止治疗。

我市将排查学校传染病源

入校普查：一半小学生有近视
坏数据

防控两年，“近视娃”少了两成
好数据

本报讯（记者 何
春林 通讯员 谢光华）昨天上

午，天元区中小学“生命健康之近视
防控工作经验推广会”在天元中学举

行。记者从会上获悉，天元区教育局为防
控辖区中小学生近视，出台了《天元区中小
学生近视防控工作考核评估细则（试行）》
（下简称“近视防控细则”），把学生近视防

控工作纳入学校的考核内容，并制定考
核细则。如果哪一项没有按要求做到

位，就会被扣分，从而影响学校的
评级和校长的评级晋升等。

一般情况下，每节课课时为 45 分钟，
而泰山小学的每节课上课时间为 40 分
钟。该校长谭新艳说，这也是从护眼的角
度科学设定，一般最佳用眼时间为40分钟
左右，然后让眼睛休息10 到15 分钟，这样
有利于缓解视疲劳，避免太长时间用眼。

滨江小学、泰山小学在近视防控方面
都重视家校共育。比如，每年一年级新生
入学前，学校都会对学生进行正确的坐姿、
握笔姿势、阅读姿势等相关培训。学生的
每次体检结果，会及时反馈给家长，让家长
尽早进行干预。

在昨天的经验推广会上，天元区滨江
小学、泰山小学就分享了他们保护孩子们
眼睛的经验。

滨江小学所有课桌椅均采用可调桌
椅，尽最大可能的使桌凳的高度和学生高
度比例能够相称。今年暑假，该校投入50
余万元，让每个教室按国家标准配备了12
盏环保灯具，改善室内采光条件。为保证
黑板无破损，无眩光，学校还更换了高塑脂
黑板。与此同时，为减少学生近距离用眼
时间，该校规定教师不得占用午休时间进
班授课。

而泰山小学把全校 70 间教室的日光
灯全部换成了LED灯。相比于白炽灯或者
荧光灯，LED灯是直流驱动，无频闪，能有
效防止视疲劳。

更换灯具，午休时禁止讲课

每节课上课时间为40分钟
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回眸2017年中国体坛之篮球

中国篮球投出

2017年2月23日，中国篮协第九届全国代表大会在京举
行。通过票选，姚明全票当选新一届中国篮协主席。这也成为
中国篮球乃至中国体育的一个标志性事件——第一次由社会
人士担任中国篮球协会主席，打破了由体制内人士出任该
职位的传统，使得协会真正回归到社会团体的属性。
就像姚明的身高一样，外界也评价这次中国篮球的
改革达到了一个“全新的高度”。

体制在
管办分离成真

国家队在
尝试双队模式

联赛在
赛制调整判罚改进

姚明当选新一届篮协主席，意
味着中国篮球“管办分离”走出实
质性的一步。以往篮协和国家体
育总局篮管中心是一套人马两块
牌子，篮协主席往往由总局一位副
局长兼任，篮管中心主任则担任负
责具体工作的副主席。但姚明不
是体制内的官员，这也开创了由体
制外人士出任篮协主席的先例。

全新的篮协也跟以前不一样
了，在中国篮协与篮管中心脱钩
后，中国篮协将作为社会团体、行
业协会存在。

2017年上半年的最后一天，姚
明在新闻发布会上宣布，在得到国
家体育总局的批复后，中国篮球协
会与中篮联（北京）体育有限公司
（即 CBA 公司）签署协议，将 CBA
联赛的竞赛权和商务权授予对方，
中国篮协将履行监管、指导和服务
职责。这标志着已经举办了 22 个
赛季的 CBA 联赛正式开启了管办
分离的新阶段。

按照之前的计划，CBA管办分
离分为两步走：第一步是将联赛商
务权授予CBA公司，第二步才是授
予更为核心的竞赛权。如今两步
并作一步，反映出国家体育总局在
推进体育事业改革上的决心和效
率，也反映出姚明领导的新一届中
国篮协自成立以来卓有成效的工
作进展。

这一次的授权为期 5 年，在这
5 年内，CBA 竞赛体制将发生一系
列变化，主要体现在增加常规赛场
次以及季后赛席位，这是俱乐部、
球迷、市场多方的需求。此外，亚
洲外援的数量和上场时间也将受
到限制，这无疑将给各球队的本土
球员更多锻炼和表现的机会。而
在商务开发方面，CBA 联赛在这 5
年内将继续以统一经营为主，但俱
乐部将得到更多商务开发的权益。

新一届中国篮协也在中国男篮国
家队层面开启了全新的尝试——双国
家队制。

2010 年，时任中国男篮主教练邓
华德为了备战土耳其世锦赛，曾征召
30人进入国家队，创造了中国男篮集
训名单之最。而这一次，双国家队制
的第一期集训名单就达到了 44 人。
李楠执教的红队有21人，杜锋麾下的
蓝队更是多达23人。

双国家队旨在通过新的模式带来
更多的良性竞争。往届国家队也有竞
争，但因人数有限，所以竞争只是小范
围。现在，双国家队有各自的任务，又
因为是新的教练和执教思路，所以每
个人都想获得表现的机会。这种“危
机感”能让球员们释放更多的能量。

此外，双国家队制的另一个目的
是希望帮助更多有潜质的年轻球员快
速成长。从全运会男篮赛场来看，这
个目标已经在一定程度上显示出了效
果。广东队的赵睿、任骏飞，新疆队的
阿不都沙拉木，解放军队的雷蒙都有
非常出色的表现，他们也都在今年得
益于双国家队制第一次入选了国家男
篮。这些新晋国手的出色表现，也证
明了在国家队的层面上进行锻炼，对
于一名年轻球员的成长有着多么大的
帮助。

中国男篮双国家队制将实行两
年，这是一个不短的时间。对球员和
教练来说，这都是一次全新的尝试，这
种模式能否成功，时间将给出答案。

中国篮球竞技水平的基石是 CBA
联赛。作为 CBA 公司成立后独立运营
的第一个赛季，站在改革新起点上的
CBA联赛也出现了诸多新的变化。

首先是对赛程、赛制进行优化调整，
这有助于提升常规赛的激烈程度，并增
加季后赛的悬念。新赛季季后赛的参赛
球队首次从 8 支增加到 10 支，季后赛也
会分成4个阶段进行：第一阶段十进八，
常规赛前六名轮空，七至十名捉对厮杀；
第二阶段八进四将采用五战三胜制；之
后的半决赛、决赛采用七场四胜制。

有别于以往常规赛固定在每周三、
五、日进行，新赛季常规赛覆盖每周二至周
日，这也为球迷们提供了更多观赛选择。

为了给各队年轻球员更多锻炼的机
会，新赛季 CBA 还将推出预备队比赛。
比赛将采用赛会制，共分为4个阶段，每
队每个阶段可参加至少约 8 场比赛，第
一阶段赛事计划于今年12月上旬展开。

针对判罚问题，新赛季CBA联赛通过
多种途径进行了改进。比如启用全新的技
术统计系统，设立CBA视频回放中心，并在
比赛中为裁判员配备PTS精准计时系统，
这种计时系统有助于保证比赛时间客观、
真实、准确，最大限度地降低人为计时失
误。而CBA视频回放中心可以接受各场比
赛的直播信号，可以在比赛过程中截取任
意比赛片段，并通过截取最佳角度的视频
回放片段，协助临场裁判作出正确的判定。

此外，CBA 新赛季采用计算机编排
的方式，对联赛所有场次的裁判选派进
行安排。同时增加对联赛裁判员临场执
裁能力的考评，并首次制定了CBA裁判
员的奖酬金考核实施细则。

所有这些变化的目的只有一个，就是
要让CBA联赛越来越规范，提升联赛竞
技水平，为中国篮球培养出高水平人才。

（据北京晚报）


