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近日，市科协主席胡湘、党组成员管葵一
行到攸县的金富林木种植专业合作社、仙泉
自然生物科学技术协会调研。

攸县金富林木种植专业合作社创建于

2008 年，是专业从事林业经营的民营林业合
作社，主要从事速丰林基地建设、珍稀苗木培
育、农业种植和养殖等，其中速丰林基地建设
主要树种是湿地松，而绿化苗木主要有红豆
杉、楠木、桂花、杜英、香樟等。

湖南省仙泉自然生物科技有限公司的科
技人员于 2017 年 10 月成立了攸县仙泉自然
生物科学技术协会，旨在探索建立一种“协
会+基地+农户”、“科研+种植+加工”的一体
化发展模式。该协会作为科技人员的活动平
台，致力于组织科技人员积极投身于公司各
项技术工作，不断研发新产品使用新技术，为
企业的发展提供了技术支持。

胡湘肯定了两个单位的工作，同时希望
攸县金富林木种植专业合作社进一步把握发
展机遇，努力做强做大，而仙泉自然生物科学
技术协会要进一步发挥科技人员的作用，为
科技人员的工作提供良好保障，推进企业科
技进步。

（文/图 通讯员 吴旭）

本报讯（记者 戴凛 通讯员 贺俊
杰 吴俊贤）记者近日从天元区人社部
门获悉，天易科技城项目、株洲现代农
业产业园项目范围内第三、第四年龄
段人员，可以“个人自愿全额缴费”的
方式纳入城镇职工社会养老保险体
系。

“一般来说，退休前，以职工身份
缴纳年限不够10年的，不能再加入城
镇职工社会养老保险体系。”相关负责
人介绍，为落实高新区委“城乡就业和
社会保障一体化”总目标，贯彻被征地
农民社会保障“先保后征”的政策要
求，天易科技城项目、株洲现代农业产
业园项目范围内（涵盖三门镇、雷打石
镇范围），男性 50 周岁以上 59 周岁以
下、女性45周岁以上54周岁以下的第
三年龄段人员，男性 60 周岁以上、女
性55周岁以上的第四年龄段人员，从
现在起，可以“个人自愿全额缴费”的
方式纳入城镇职工社会养老保险体
系，缴费截止日期为 2017 年 12 月 20
日。

天元区人社部门的工作人员表
示，此举妥善解决了预征地农民的基
本生活和长远生计问题，维护了其合
法权益，有利于保持社会稳定和促进
城镇化健康快速发展。

三门镇、雷打石镇适龄预征地农民
可参加城镇职工养老保险
“个人自愿全额缴费”，下月20日截止
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离婚13年后，她重病在床
前夫带来了离婚时分得的那张存折

民间一直有种说法，认为骨折患者多喝骨头
汤，有利于骨折的愈合，这种认知靠谱吗？市中医
伤科医院正骨科副主任彭真灵表示，骨折患者并
不适宜这样的饮食。

骨折患者如何吃，可谓众说纷纭。家属觉得
亲人骨折了，就要多啃骨头，多喝骨头汤，什么排
骨汤、鸡汤、老鸭汤等各种滋补营养品齐上阵。那
么，这些做法正确吗？

“骨折后可以吃鸡蛋，因为鸡蛋含有丰富的蛋
白质、卵磷脂和维生素A。并没有发现鸡蛋对骨
折、骨伤病人产生任何不良影响。当然了，有对鸡
蛋蛋白质过敏的除外。骨折后可以吃牛肉，因为
牛肉中含有优质蛋白质和钙，因此骨折后需要多
吃牛肉。”彭真灵介绍，骨折初期（伤后1-2周）不
宜过早进食肥腻滋补之品，如排骨汤、鸡汤等。
骨折后立即大补是多数人的想法，其实是不正确
的，反而不利于骨折的愈合。

那么，骨折患者到底该如何吃？为此，彭真
灵给出骨折的三期饮食指导：骨折初期（伤后1-2
周）消肿散瘀为骨折愈合之首要。饮食以清淡为
主 ,如蔬菜、蛋类、豆制品、水果、鱼汤、瘦肉等 ,
忌食酸辣、燥热、油腻 ,尤不可过早食用肥腻滋补
之品 ,如骨头汤、肥鸡、炖水鱼等 ,否则瘀血积
滞 ,难以消散 ,会拖延病程 ,使骨痂生长迟缓 ,
影响日后关节功能的恢复。

骨折中期( 伤后 2- 4 周 ) :由清淡转为
补充高营养 ，高蛋白质食物，以满足骨痂生
长的需要 ,可在初期的食谱上加以骨头汤、
田七煲鸡、虾皮、海带、紫菜之类 ,以补给
更多的维生素 A、D、钙及蛋白质。

骨折后期( 伤后 4 周以上 )骨折部
位瘀肿基本吸收 ,已开始有骨痂生长 ,
此为骨折后期。治疗宜补 ,通过补益
肝肾、气血 ,以促进更牢固的骨痂生
成 ,以及舒筋活络 ,使骨折部的邻
近关节能自由灵活运动 ,恢复往日
的功能。饮食上可以解除禁忌 ,
食谱可再配以老母鸡汤、猪骨
汤、羊骨汤、炖水鱼等 。

（通讯员 袁伟）

骨折患者，多喝骨头汤？
骨科专家称不太靠谱

刘珊岚和唐世建都是衡山县
人，1995年，两人经人介绍认识，结
婚后男方当了上门女婿。可不久，
刘珊岚就觉得唐世建笨头笨脑，配
不上她。更为严重的是，婚后多年
刘珊岚都未怀上孩子。她认定这
是男方的原因。于是，这桩婚姻没
能熬满五年。

离婚时，两人已在萱洲镇建了
一栋两层楼的房子，手头上还略有
存款。唐世建说：“你一个女人不
容易，我什么都不要。”说完，提着
装着泥工工具的灰桶就往外走。
刘珊岚于心不忍，追出门把一张存
折塞进了他的衣袋里。

离婚后，刘珊岚有过三段感
情，均以失败告终，也没生育孩
子。而唐世建却一直未婚，四处漂
泊做泥工。

这些年来，刘珊岚的身体每况
愈下，先是腰和肩隐隐作痛，慢慢
越来越厉害，最后折磨得她寝食难
安。经大医院诊断为颈腰椎间盘
突出和骨质增生、韧带钙化、椎管
狭窄，在当地进行中西医和手术治
疗,花光了家中所有的积蓄，疗效
甚微。后病情恶化，双腿萎缩，瘫
痪在床。就在她濒临绝望的时候，
唐世建却风尘扑扑地来到了她的
床前。原来，邻居打电话告诉了他
刘珊岚的情况，他直接从株洲长株
潭城轨工地上赶过来了。看到前
妻被病痛折磨得骨瘦如柴，他竟然
失声哭了起来。悉心照顾了刘珊
岚几天后，他便提着她的片子外出
寻医问药了。

唐世建离开时，刘珊岚总觉得
他在她枕头下塞了什么东西，翻出
来一看，竟是 13 年前离婚时他分
得的那张存折。拿着这张已经变
色的旧存折，刘珊岚泪眼朦胧，这
才明白唐世建才是最爱她、也最值
得她爱的男人！

《潇湘晨报》、《株洲晚报》等多
家报纸报道的株洲长江骨质增生
专科门诊引起了唐世建的注意。
他拨打门诊部热线0731-28822873
进行咨询，并多方调查了解，得知
这家门诊创办于 1993 年，是专业
治疗骨病的正规医疗机构，先在天
台路株洲市政府隔壁，2007年搬至
天元区长江北路湘银大厦福尔莱
大酒店往北走 50 米（中国银行隔

壁），门诊部主治医师曹武松曾在
安徽中医学院深造，他在继承祖传
五代专治骨病医业基础上，结合现
代医学理论，几十年来，为众多患
者解除了痛苦。

唐世建来到门诊，看见墙壁上
挂满了康复患者送的牌匾和锦旗，
其中一块崭新的匾格外醒目，上面
写着：“长江骨质增生专科门诊：祖
传灵丹，神医妙药。芦淞公安分局
汤建明。”唐世建通过熟人了解到，
汤建明是公安系统的一位老同志，
为人口碑极佳，值得信任。然后，
他又拨通了汤建明的电话，汤建明
热心地回答了唐世建提出的疑
虑。他说，他患腰椎间盘突出和骨
质增生已有多年,治过很多地方，
去年九月更严重了。也有人跟他
介绍曹医生这里。起初他也是将
信将疑，后来看到了《株洲晚报》对
曹医生的报道，便有些心动了。最
终让他下决心的是，他在门诊亲眼
看到原市委宣传部副部长李老、税
务局唐科长、老公安袁老等人送的
锦旗与牌匾。其中老公安袁老是
他的老同事，患腰椎间盘突出和骨
质增生，后来经曹医生妙手回春得
以痊愈。汤建明在电话里高兴地
说，他在曹医生精心治疗下，一个
多月病就好利索了！

唐世建毅然地把刘珊岚接到
了株洲。针对刘珊岚的情况，曹医
生采用了“曹氏髓核、增生中药溶
解疗法”，即通过释放特效中药成
份于突出的髓核部位和增生处，经
连锁中药生化反应，迅速改善纤维
软骨组织功能，逐渐促使突出的髓
核等失水萎缩，体积变小（髓核本
身是富含约 80%水分的半流体胶
状物质），进而被机体纤维组织溶
解吸收，从而解除增生突出物对神
经的压迫，全面消除颈腰腿痛麻诸
症，达到纯中药无创伤治疗骨质增
生、颈腰椎间盘突出的理想效果。
在曹医生的精心治疗下，两个疗程
后，刘珊岚便痊愈了！

刘珊岚身体恢复健康后，与唐
世建办理了复婚手续。她说，她这
一辈子遇到了两位恩人，一位是对
她恩爱有加的丈夫，一位是医术仁
心的曹医生！

（刘琼）


